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Несмотря на понимание причин и механизмов возникновения орального мукозита, он оста-
ется серьёзной проблемой для пациентов, получающих лечение местнораспространённого рака 
головы и шеи. Оральный мукозит, ассоциированный с лечением у таких пациентов, снижает 
качество жизни пациентов и повышает риск жизнеугрожающих осложнений.

Наша цель — оценить эффективность существующих терапевтических опций для лечения 
оральных мукозитов, связанных с лечением рака головы и шеи. В нашем исследовании мы 
использовали базы данных Scopus, Google Scholar, PubMed, для анализа данных о этиологии, 
патогенезе, клинической картине, профилактике и лечении оральных мукозитах. В ряде слу-
чаев, применение существующих методов лечения снижает риск оральных мукозитов тяжелой 
степени и улучшают качество жизни пациентов, однако большинство из них носит симптома-
тический и паллиативный характер. Необходим дальнейший поиск новых методов лечения. 

Для принятия решения о методе лечения при оральных мукозитах, необходима оценка 
степени тяжести у конкретного пациента, которая определяется возможностью говорить и 
принимать пищу через рот. Методы профилактики и лечения направлены на повышение 
переносимости пациентами проводимого лечения и снижения риска осложнений, связанных 
с лечением.
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Despite the understanding of the causes and mechanisms of oral mucositis, it remains a serious problem for patients receiving 
treatment for locally advanced head and neck cancer. Oral mucositis associated with cancer treatment in such patients reduces 
the quality of life and increases the risk of life-threatening complications.

Aim of this article is to evaluate the effectiveness of existing therapeutic options for the treatment of oral mucositis as-
sociated with the treatment of head and neck cancer. In our study, we used the databases Scopus, Google Scholar, PubMed, to 
analyze data on the etiology, pathogenesis, clinical features, prevention and treatment of oral mucositis. In some cases, the use 
of existing treatment methods reduces the risk of severe oral mucositis and improves the quality of life of patients, but most of 
them are symptomatic and palliative in nature. Further search for new methods of treatment is necessary.

To make a decision on treatment for oral mucositis, it is necessary to assess the severity of  individual patient, which is 
determined by the ability to speak and take food through the mouth. Methods of prevention and treatment are aimed at increas-
ing the tolerability of the treatment performed by patients and reducing the risk of complications associated with treatment.
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