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КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У МУЖЧИН
ФГБУ «НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

Рак молочной железы у мужчин (МРМЖ) 
встречается в 100 раз реже, чем у женщин. 
К основным факторам риска относят: мута-
цию генов BRCA 1 и 2, синдром Клайнфель-
тера, алкоголь, заболевания печени, ожире-
ние. Клинические исследования, маммогра-
фия и ультразвуковое исследование являют-
ся информативными и высокочувствитель-
ными для своевременного выявления этих 
опухолей, но редко выполняются из-за не-
достаточной информированности врачей об-
щей практики. Местное лечение включает 
мастэктомию по Пэйти и лучевую терапию. 
Адъювантное системное лечение определяет-
ся pTNM стадией и, как правило, предусмат- 
ривает назначение тамоксифена.

Ключевые слова: мужской рак молочной 
железы, клинические и морфологические 
признаки

Раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ мɭжɱиɧ (ɆРɆɀ) ² 
 редɤо встреɱаɸɳееся ɡаɛоɥеваɧие� ɤоторое иɡɭɱа-
ɥось ограɧиɱеɧɧым ɱисɥом иссɥедоватеɥеɣ� Прове-
деɧие раɧдомиɡироваɧɧыɯ ɤɥиɧиɱесɤиɯ иссɥедова-
ɧиɣ ɡатрɭдɧеɧо иɡ�ɡа редɤости ɡаɛоɥеваɧия� ɇа се-
годɧяɲɧиɣ деɧь оɩɭɛɥиɤоваɧы реɡɭɥьтаты тоɥьɤо 
одɧого раɧдомиɡироваɧɧого иссɥедоваɧия реɡɭɥь-
татов адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии >�@� В осɧовɧом� 
даɧɧые о РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ ɛыɥи соɛраɧы ɛɥагодаря 
ретросɩеɤтивɧым иссɥедоваɧиям ɡа ɩосɥедɧие ɧе-
сɤоɥьɤо десятиɥетиɣ� и реɤомеɧдаɰии ɩо ɥеɱеɧиɸ 
ɛыɥи ɷɤстраɩоɥироваɧы иɡ реɡɭɥьтатов иссɥедова-
ɧиɣ ɭ жеɧɳиɧ� ɡаɛоɥевɲиɯ РɆɀ�

Иɧтерес ɤ РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ воɡрастает иɡ�ɡа 
ɭвеɥиɱеɧия расɩростраɧеɧия ɷтого ɡаɛоɥеваɧия 
>�@� ɑастота ɡаɛоɥеваɧия ɭ мɭжɱиɧ составɥяет 
оɤоɥо ��� � от всеɯ сɥɭɱаев РɆɀ >�@� ɋредɧиɣ 
воɡраст мɭжɱиɧ с РɆɀ ² �� ɥет� ɱто ɧа � ɥет 
ɛоɥьɲе� ɱем ɭ жеɧɳиɧ� ɩри ɷтом воɡраст ɡаɛо-
ɥевɲиɯ варьирɭет от � до �� ɥет >�@� Рисɤ раɡ-
вития РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ ɭстоɣɱиво воɡрастает с 
ɭвеɥиɱеɧием воɡраста вɩɥоть до ɩɥато ɤ �� го-
дам >�@� Ɍаɤ же� ɤаɤ и ɡаɛоɥеваемость РɆɀ ɭ 
жеɧɳиɧ� ɡаɛоɥеваемость РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ растɺт� 
ɧа ��� ɡа ɩосɥедɧие �� ɥет >�@�

Ʉ осɧовɧым ɮаɤторам рисɤа РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ 
отɧосятся� дисгормоɧаɥьɧые ɧарɭɲеɧия� сиɧ-
дром Ʉɥаɣɧɮеɥьтера� оɛɥɭɱеɧие грɭдɧоɣ ɤɥетɤи� 
мɭтаɰия геɧов %5&$� и %5&$�� Ɂɥоɭɩотреɛɥе-

ɧие аɥɤогоɥем� ɡаɛоɥеваɧия ɩеɱеɧи� ожиреɧие и 
диета ɛыɥи рассмотреɧы в ɤаɱестве ɮаɤторов ри-
сɤа� ɧо реɡɭɥьтаты раɡɥиɱɧыɯ иссɥедоваɧиɣ ɩро-
тивореɱивы >�@� Ɉɩисаɧа свяɡь гиɧеɤомастии и 
РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ� оɤоɥо ����� � сɥɭɱаев ©мɭж-
сɤогоª РɆɀ раɡвивается ɧа ɮоɧе гиɧеɤомастии� 
в ɱастɧости� еɺ ɭɡɥоватоɣ (оɱаговоɣ) ɮормы >�@�

Диагɧоɡ РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ в даɥеɤо ɡаɲедɲиɯ 
стадияɯ ɭстаɧавɥивается ɛеɡ осоɛого трɭда� Ди-
агɧостиɤа ɧа раɧɧиɯ стадияɯ ɧе меɧее ɡатрɭд-
ɧитеɥьɧа� ɱем ɭ жеɧɳиɧ� ɇеоɛɯодимо диɮɮе-
реɧɰировать РɆɀ и гиɧеɤомастиɸ� Поражеɧие 
ɥимɮатиɱесɤиɯ ɭɡɥов ² довоɥьɧо ɱастое явɥе-
ɧие (ɭ ����� ɛоɥьɧыɯ)� ɱто свяɡаɧо с ɩоɡдɧим 
оɛраɳеɧием ɤ враɱɭ� Ɇаммограɮия ɩоɡвоɥяет 
диɮɮереɧɰировать раɤ от диɮɮɭɡɧыɯ и ɭɡɥова-
тыɯ ɮорм гиɧеɤомастии� а таɤже ɩсевдогиɧеɤо-
мастии� До сиɯ ɩор маммограɮия исɩоɥьɡɭется 
редɤо ɭ мɭжɱиɧ иɡ�ɡа теɯɧиɱесɤиɯ трɭдɧостеɣ 
ɩоɥɭɱеɧия иɡоɛражеɧия жеɥеɡы� ɍ расɩоɥɧев-
ɲиɯ мɭжɱиɧ с ɤрɭɩɧыми моɥоɱɧыми жеɥеɡа-
ми и ɭ ɩаɰиеɧтов с гиɧеɤомастиеɣ маммогра-
ɮия явɥяется ɩоɥеɡɧоɣ диагɧостиɱесɤоɣ ɩроɰе-
дɭроɣ� ɍɥьтрасоɧограɮия даɺт доɩоɥɧитеɥьɧɭɸ 
иɧɮормаɰиɸ� ɧо ɭстɭɩает в тоɱɧости диагɧости-
ɤи РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ� Ƚаɥаɤтограɮия выɩоɥɧяется 
ɩри ɧаɥиɱии выдеɥеɧиɣ иɡ сосɤа� ɩомогая идеɧ-
тиɮиɰировать ɧеɩаɥьɩирɭемыɣ оɱаг� ɋ ɰеɥьɸ 
оɤоɧɱатеɥьɧоɣ ɩостаɧовɤи диагɧоɡа ɩримеɧяет-
ся тоɧɤоигоɥьɧая ɛиоɩсия иɥи треɩаɧ�ɛиоɩсия с 
ɩосɥедɭɸɳим ɩатоморɮоɥогиɱесɤим иссɥедова-
ɧием материаɥа� В сɥожɧыɯ ɤɥиɧиɱесɤиɯ ситɭ-
аɰияɯ ɭɩɥотɧеɧие иɥи ɧесɤоɥьɤо ɭɩɥотɧеɧиɣ в 
ɡоɧе моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɩодɥежат ɭдаɥеɧиɸ (ɩо 
тиɩɭ ɷɤсɰиɡиоɧɧоɣ ɛиоɩсии с гистоɥогиɱесɤим 
иссɥедоваɧием) >�@�

Приɛɥиɡитеɥьɧо в �� � сɥɭɱаев РɆɀ ɭ 
мɭжɱиɧ ɷɤсɩрессирɭет реɰеɩторы ɷстрогеɧов� в 
��  � ² реɰеɩторы ɩрогестероɧа >�@� Реɰеɩторы 
+(5��QHX ɭ мɭжɱиɧ ɷɤсɩрессирɭɸтся с меɧь-
ɲеɣ ɱастотоɣ >�@� ɐеɥесооɛраɡɧость ɧаɡɧаɱеɧия 
ɰитотоɤсиɱесɤоɣ адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии 
остаɺтся сɩорɧоɣ� ɍɱитывая ɩреваɥироваɧие 
сɥɭɱаев гормоɧ�ɩоɥожитеɥьɧыɯ ɮорм� адɴɸ� 
ваɧтɧая и ɥеɱеɛɧая ɷɧдоɤриɧотераɩия доɥжɧа 
играть важɧɭɸ роɥь� ȿсɥи ɷɮɮеɤтивɧость аɧ-
тиɷстрогеɧов (тамоɤсиɮеɧа) ɩодтверждается во 
мɧогиɯ иссɥедоваɧияɯ� то роɥь иɧгиɛиторов 
ароматаɡы в отɥиɱие от РɆɀ ɭ жеɧɳиɧ оста-
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ɺтся ɧеясɧоɣ� ɇеоɛɯодимы даɥьɧеɣɲие иссɥедо-
ваɧия дɥя ɩоɧимаɧия ɛиоɥогиɱесɤиɯ осɧов ɡаɛо-
ɥеваɧия с ɰеɥьɸ оɩтимиɡаɰии ɥеɱеɧия ɩаɰиеɧ-
тов мɭжсɤого ɩоɥа� Ɉтсɭтствɭɸт раɛоты ɩо вы-
деɥеɧиɸ ɛиоɥогиɱесɤиɯ ɩодтиɩов РɆɀ ɭ мɭж-
ɱиɧ� иɯ ɩрогɧостиɱесɤомɭ ɡɧаɱеɧиɸ�

Ɍаɤим оɛраɡом� все асɩеɤты� ɤасаɸɳиеся ɤаɤ 
своевремеɧɧоɣ диагɧостиɤи� таɤ и ɷɮɮеɤтивɧо-
го ɥеɱеɧия РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ ɩредставɥяɸтся аɤ-
тɭаɥьɧыми дɥя даɥьɧеɣɲего ɭгɥɭɛɥеɧɧого ис-
сɥедоваɧия�

Материалы и пациенты

Ȼыɥа ɩроаɧаɥиɡироваɧа ɛаɡа даɧɧыɯ ɩервого в РɎ 
Ʉаɧɰер�регистра� вɤɥɸɱаɸɳего иɧɮормаɰиɸ ɛоɥее ɱем ɧа 
���� ɛоɥьɧыɯ РɆɀ оɛоиɯ ɩоɥов� ɩоɥɭɱавɲиɯ ɥеɱеɧие в 
ɇИИ оɧɤоɥогии им� ɇ�ɇ� Петрова и Ƚородсɤом ɤɥиɧиɱе-
сɤом оɧɤоɥогиɱесɤом дисɩаɧсере� иɡ ɤоторыɯ ɛыɥи отоɛра-
ɧы все сɥɭɱаи РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ (Q ��)� ɩоɥɭɱавɲиɯ ɥеɱе-
ɧие в ɇИИ оɧɤоɥогии им� ɇ�ɇ� Петрова в ɩериод с ���� 
г� ɩо ���� г�

Результаты и обсуждение

ɋредɧиɣ воɡраст ɛоɥьɧыɯ ɧа момеɧт ɩоста-
ɧовɤи диагɧоɡа составиɥ �� года (диаɩаɡоɧ от �� 
до �� ɥет)� При аɧаɥиɡе ɮаɤторов рисɤа ɛыɥи ɩо-
ɥɭɱеɧы сɥедɭɸɳие реɡɭɥьтаты� ожиреɧие среди 
всеɯ дрɭгиɯ ɮаɤторов рисɤа составиɥо ��� >иɡ-
ɛытоɱɧая масса теɥа ɛыɥа отмеɱеɧа ɭ ��� ɛоɥь-
ɧыɯ� ожиреɧие раɡɥиɱɧоɣ стеɩеɧи (, ² ,,,) ɭ ���� 
ɭ ��� ɛоɥьɧыɯ ɛыɥа ɧормаɥьɧая масса теɥа@� ɡа-
ɛоɥеваɧия ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы ² ���� ɭɩо-
треɛɥеɧие аɥɤогоɥя ² ���� отягоɳɺɧɧыɣ семеɣ-
ɧыɣ аɧамɧеɡ ² ���� ɡаɛоɥеваɧия яиɱеɤ ² �� и 
ɩроɮессиоɧаɥьɧые рисɤи ² �� (рис� �� �)�

Ȼоɥьɲиɧство ɩаɰиеɧтов (оɤоɥо ���) оɛраɳа-
ɥись ɤ враɱɭ тоɥьɤо сɩɭстя � год ɩосɥе ɩояв-
ɥеɧия ɩервыɯ ɩриɡɧаɤов ɡаɛоɥеваɧия� Ɍоɥьɤо в 
�� � сɥɭɱаев ɩаɰиеɧтам ɛыɥа выɩоɥɧеɧа мам-
мограɮия� и во всеɯ сɥɭɱаяɯ реɧтгеɧоɥогиɱесɤи 
ɛыɥ идеɧтиɮиɰироваɧ оɩɭɯоɥевыɣ ɭɡеɥ ɧа ɮоɧе 
гиɧеɤомастии� ɍɁИ моɥоɱɧыɯ жеɥɺɡ выɩоɥɧя-
ɥось в ��� сɥɭɱаяɯ� и во всеɯ сɥɭɱаяɯ ɛыɥи 

Рис. 1. Структура факторов риска РМЖ у мужчин  (НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, 1993–2012 гг.)

Рис. 2. Распределение мужчин – больных РМЖ по индексу массы тела (ИМТ) (НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, 1993–2012 гг.)
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1-й этап: Клиническое обследование
Подозрительные изменения/симптомы

Безболезненная субареолярная опухоль
Втяжение соска

Наличие изъязвления

2-й этап: Маммография
± ультразвуковое исследо-

вание

Гистологический тип и имму-
ногистохимическое исследо-

вание

3- й этап: Тонкоигольная аспи-
рационная биопсия / трепан-

биопсия

Рис. 3. Алгоритм диагностики рака молочной железы у мужчин

Т а б л и ц а  1 .

Характеристика методов получения изображения молочной железы у мужчин в норме 
и при различных патологических состояниях

Состояние Маммография Ультразвуковое исследование Цитология

Норма Участок жира с несколькими тяжа-
ми протоков и соединительной ткани

Изоэхогенные жировые дольки Жир

Гинекомастия Треугольной или округлой формы 
участок уплотнения с фигурно изре-
занным ретроареолярным краем

Чётко отграниченная ретроарео-
лярная гипоэхогенная зона дис-
ковидной или треугольной формы

Двухфазные эпителиальные
и стромальные
фрагменты

П а п и л л я р н ы е 
структуры

Отграниченное образование с са-
теллитными узелками и микрокаль-
цификацией

Плотное солидное или смешанное 
кистозное образование

Клеточный мазок с преобладани-
ем макрофагов, окрашенных ге-
мосидерином 

Рак Эксцентричное нечёткое плотное 
узловое образование со спикулами. 
Часто отёк кожи и втяжение соска

Гиперэхогенное плотное узловое 
образование с нечёткими конту-
рами со спикулами или угловыми 
«ломаными» краями

Клеточный мазок с единичны-
ми злокачественными клетками 
или комплексами злокачествен-
ных клеток

выявɥеɧы ɯараɤтерɧые ɭɥьтраɡвɭɤовые ɩриɡɧа-
ɤи ɡɥоɤаɱествеɧɧоɣ оɩɭɯоɥи� В ���� сɥɭɱаяɯ 
оɩɭɯоɥевыɣ ɭɡеɥ расɩоɥагаɥся сɭɛареоɥярɧо� в 
��� сɥɭɱаяɯ отмеɱаɥось втяжеɧие сосɤа� В � 
сɥɭɱае ɰитоɥогиɱесɤое иссɥедоваɧие� выɩоɥɧя-
емое ɧа догосɩитаɥьɧом ɷтаɩе ɩоɤаɡаɥо ɥожɧо-
отриɰатеɥьɧыɣ реɡɭɥьтат и в � сɥɭɱае ² ɥожɧо-
ɩоɥожитеɥьɧыɣ (рис� �� таɛɥ� �)� В ���� сɥɭɱа-
яɯ всем ɛоɥьɧым выɩоɥɧяɥась радиɤаɥьɧая ма-
стɷɤтомия�

В ��� сɥɭɱаев ɡаɛоɥеваɧие ɛыɥо выявɥеɧо 
ɧа , стадии� в ��� ² ɧа ,, стадии� в ��� ² ɧа 
,,, стадии и в ��� ² ɧа ,9 стадии (рис� �)� Ƚи-
стоɥогиɱесɤие тиɩы раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ 
мɭжɱиɧ ɛыɥи расɩредеɥеɧы сɥедɭɸɳим оɛ-
раɡом� ��� (�� сɥɭɱаев) ² иɧваɡивɧыɣ ɩрото-
ɤовыɣ раɤ� �� (� сɥɭɱая) ² ɩаɩиɥɥярɧыɣ раɤ� 
�� (� сɥɭɱаɣ) ² аɩоɤриɧовыɣ раɤ� �� (� сɥɭ-
ɱаɣ) ² восɩаɥитеɥьɧая ɤарɰиɧома (таɛɥ� �)�

Рис. 4.  Стадия РМЖ у мужчин на момент постановки диагноза  (НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, 1993–2012 гг.)
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Рис. 5.  Биологические подтипы РМЖ у мужчин  (НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, 1993–2012 гг.)

Т а б л и ц а  2 .

Гистологические типы рака молочной железы у мужчин 
 (НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова, 1993 — 2012 гг.)

Тип карциномы Процент

Инвазивная карцинома
Протоковая
Папиллярная
Апокриновая
Воспалительная

85
8
4
4 

При оɩредеɥеɧии ɛиоɥогиɱесɤиɯ ɩодтиɩов 
РɆɀ ɭ мɭжɱиɧ ɛыɥи исɩоɥьɡоваɧы реɡɭɥьтаты 
иммɭɧогистоɯимиɱесɤого иссɥедоваɧия оɩера-
ɰиоɧɧого материаɥа ((5� 35� +(5��QHX)� а таɤже 
стеɩеɧь гистоɥогиɱесɤоɣ ɡɥоɤаɱествеɧɧости (*) 
ɤаɤ аɥьтерɧативɧая оɰеɧɤа оɩɭɯоɥевоɣ ɩроɥиɮе-
раɰии� Ʌɸмиɧаɥьɧыɣ Ⱥ ɩодтиɩ составиɥ ���� 
ɥɸмиɧаɥьɧыɣ В (+(5��ɧегативɧыɣ) ² ���� ɥɸ-
миɧаɥьɧыɣ В (+(5��ɩоɡитивɧыɣ) ² �� и триж-
ды ² ɧегативɧыɣ ² �� (рис�  �)� Во всеɯ сɥɭɱа-
яɯ ɩри выявɥеɧии гормоɧаɥьɧоɣ ɱɭвствитеɥь-
ɧости оɩɭɯоɥи ɧаɡɧаɱаɥась ɷɧдоɤриɧотераɩия 
(тамоɤсиɮеɧ)� Ⱥдɴɸваɧтɧая ɯимиотераɩия (сɯе-
мы� вɤɥɸɱаɸɳие аɧтраɰиɤɥиɧы� аɥɤиɥирɭɸɳие 
агеɧты� аɧтиметаɛоɥиты� таɤсаɧы) ɧаɡɧаɱаɥась 
тоɥьɤо в сɥɭɱае метастатиɱесɤого ɩоражеɧия ре-
гиоɧарɧыɯ ɥимɮоɭɡɥов (1�) ɩо даɧɧым гисто-
ɥогиɱесɤого иссɥедоваɧия оɩераɰиоɧɧого мате-
риаɥа (рис� �)�

Заключение
Редɤость ɆРɆɀ ɡатрɭдɧяет ɩроведеɧие 

ɤрɭɩɧыɯ раɧдомиɡироваɧɧыɯ иссɥедоваɧиɣ� 
реɤомеɧдаɰии ɩо ɥеɱеɧиɸ ɆРɆɀ во мɧогом 
осɧоваɧы ɧа ɷɤстраɩоɥяɰии реɤомеɧдаɰиɣ� ɩри-
меɧяемыɯ ɩри РɆɀ ɭ жеɧɳиɧ� Посɤоɥьɤɭ ɭ 
мɧогиɯ ɩаɰиеɧтов ɧаɛɥɸдается даɥеɤо ɡаɲед-
ɲая стадия ɡаɛоɥеваɧия� ɮиɡиɤаɥьɧое оɛсɥедо-
ваɧие в соɱетаɧии с тоɧɤоигоɥьɧоɣ асɩираɰиоɧ-
ɧоɣ ɛиоɩсиеɣ иɥи треɩаɧ�ɛиоɩсиеɣ оɛыɱɧо яв-

ɥяɸтся достатоɱɧыми дɥя ɩостаɧовɤи диагɧоɡа� 
ɧо маммограɮия и ɭɥьтраɡвɭɤовое иссɥедова-
ɧие могɭт таɤже оɤаɡаться ɩоɥеɡɧыми� осоɛеɧ-
ɧо в сɥɭɱаяɯ гиɧеɤомастии� Ɇодиɮиɰироваɧɧая 
радиɤаɥьɧая мастɷɤтомия явɥяется стаɧдартом  
ɥеɱеɧия�

Посɥеоɩераɰиоɧɧая ɥɭɱевая тераɩия реɤо-
меɧдɭɸтся ɩраɤтиɱесɤи всем ɛоɥьɧым� ɭɱиты-
вая аɧатомиɱесɤие осоɛеɧɧости моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы ɭ мɭжɱиɧ� вɤɥɸɱая ɥимɮооттоɤ в ɩодмы-
ɲеɱɧыɣ и ɩарастерɧаɥьɧыɣ ɤоɥɥеɤторы и рас-
ɩростраɧеɧие оɩɭɯоɥевыɯ ɷмɛоɥов ɩо межрɺ-
ɛерɧым ɥимɮососɭдам� Приɧимая во вɧима-
ɧие� ɤаɤ ɩравиɥо� высоɤɭɸ гормоɧаɥьɧɭɸ ɱɭв-
ствитеɥьɧость оɩɭɯоɥеɣ ɭ мɭжɱиɧ (ɩоɱти ��� 
(5�)� в ɤаɱестве адɴɸваɧтɧоɣ системɧоɣ тера-
ɩии реɤомеɧдɭется ɩриɺм тамоɤсиɮеɧа� ɧо ɧе 
иɧгиɛиторов ароматаɡы� ɏимиотераɩия� вɤɥɸ-
ɱая аɧтраɰиɤɥиɧы и таɤсаɧы� может таɤже ɩри-
меɧяться в ɤаɱестве ɩервиɱɧого ɥеɱеɧия (до 
ɷɧдоɤриɧотераɩии) ɭ ɩаɰиеɧтов высоɤого ри-
сɤа (оɩɭɯоɥи ɛоɥее � см� метастатиɱесɤое ɩо-
ражеɧие ɛоɥее ��ɯ ɩодмыɲеɱɧыɯ ɥимɮоɭɡɥов� 
��я стеɩеɧь ɡɥоɤаɱествеɧɧости)� Ɍаɤое же ɥеɱе-
ɧие реɤомеɧдɭется (ɭже ɛеɡ ɩосɥедɭɸɳеɣ ɷɧ-
доɤриɧотераɩии) ɩри т�ɧ� трижды ɧегативɧыɯ 
ɆРɆɀ� ɍ ɛоɥьɧыɯ с +(5�±ɩоɡитивɧым раɤом 
реɤомеɧдɭется доɩоɥɧитеɥьɧое ɤ ɯимиотера-
ɩии и�иɥи ɷɧдоɤриɧотераɩии таргетɧое ɥеɱеɧие  
трастɭɡɭмаɛом�
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%UHDVW FDQFHU LQ PHQ LV ��� WLPHV OHVV FRPPRQ WKDQ LQ 
ZRPHQ� 7KH PDLQ ULVN IDFWRUV LQFOXGH� WKH PXWDWLRQ RI JHQHV 
%5&$ � DQG �� .OLQHIHOWHU¶V V\QGURPH� DOFRKRO� OLYHU GLVHDVH� 
REHVLW\� &OLQLFDO H[DPLQDWLRQV� PDPPRJUDSK\ DQG XOWUDVRXQG 
DUH LQIRUPDWLYH DQG KLJKO\ VHQVLWLYH IRU HDUO\ GHWHFWLRQ RI WKHVH 
WXPRUV� EXW DUH UDUHO\ LPSOHPHQWHG GXH WR ODFN RI DZDUHQHVV RI 
JHQHUDO SUDFWLWLRQHUV� /RFDO WUHDWPHQW LQFOXGHV WKH 3DWH\�'\VRQ 
PDVWHFWRP\ DQG UDGLDWLRQ WKHUDS\� $GMXYDQW V\VWHPLF WKHUDS\ 
LV GHWHUPLQHG E\ S710 DQG W\SLFDOO\ LQYROYHV WDPR[LIHQ�

Постɭɩиɥа в редаɤɰиɸ ����������

Метастатический МРМЖ

Эстроген-рецептор-положительный 
(РЭ+)

Эстроген-рецептор- 
отрицательный (РЭ-)

1-ая линия терапии: 
тамоксифен

Рис. 6. Алгоритм лечения метастатического МРМЖ (обзор литературы)
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