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В-клеточная неходжкинская лимфома (НХЛ) является наиболее распространённым гема-
тологическим злокачественным новообразованием. Несмотря на усовершенствование иммуно-
химиотерапии, значительное количество пациентов имеют рефрактерную форму заболевания. 
CAR Т-клеточная терапия (терапия Т-лимфоцитами с химерным антигенным рецептором 
(CAR)) считается наиболее перспективной и эффективной терапией для преодоления хемо-
рефрактерной В-клеточной НХЛ. На основании многообещающих результатов, полученных 
в ходе основных исследований, Управление по санитарному надзору за качеством пищевых 
продуктов и медикаментов США (FDA) и Европейское агентство по лекарственным средствам 
(EMA) одобрили анти-CD19 CAR Т-клеточную терапию при рецидивирующей/рефрактерной 
диффузной В-клеточной лимфоме. Тем не менее, остается несколько спорных вопросов и 
проблем, ожидающих решения, включая оптимальное управление токсичностью, преодоление 
рецидивов заболевания, возникающих после CAR Т-клеточной терапии и улучшение произ-
водственной платформы CAR T-клеток. В этом обзоре описаны результаты последних клини-
ческих исследований и разработок, а также перспективы развития CAR Т-клеточной терапии 
B-клеточной НХЛ.
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B-cell non-Hodgkin lymphoma (NHL) is the most common hematologic malignant neoplasm. Despite the improvement of 
immunochemotherapy, a significant number of patients have a refractory form of the disease. CAR T-cell therapy (therapy with 
T-lymphocytes with a chimeric antigen receptor (CAR)) is considered the most promising and effective therapy for overcoming 
chemorefractory B-cell NHL. Based on promising results from key studies, the US Food and Drug Administration (FDA) and 
the European Medicines Agency (EMA) have approved anti-CD19 CAR T-cell therapy for relapsing / refractory diffuse B-cell 
lymphoma. However, several controversial issues remain, including the optimal management of toxicity, overcoming relapses 
after CAR T-cell therapy, and improving the production platform of CAR T-cells. This review describes the results of recent 
clinical research and development, as well as the prospects for the development of CAR T-cell therapy for B-cell NHL.
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