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В обзоре рассматриваются сведения о фак-
торах природного происхождения, перспек-
тивных для целей клинической онкологии, 
их преимуществах перед противоопухолевы-
ми ксенобиотиками, представленности в ар-
сенале средств отечественной и зарубежной 
медицины, а также некоторые современные 
подходы к разработке эффективных методов 
фитотерапии для лечения онкологических 
больных. Анализируются результаты ранее 
проведенных и современных отечественных 
исследований по выявлению перспективных 
для противоопухолевой и сопроводительной 
терапии факторов растительного происхож-
дения, а также их синтетических аналогов. 
Представлены данные о ряде наиболее из-
вестных и широко распространенных фито-
химических веществ, проходящих в настоящее 
время первые фазы клинических испытаний 
за рубежом. Рассматривается вопрос о целе-
сообразности расширения показаний к приме-
нению некоторых растительных препаратов и 
фитохимических веществ, обладающих проти-
воопухолевой активностью, которые в насто-
ящее время используются в официальной и 
народной медицине для лечения неонкологи-
ческих заболеваний. Обсуждаются результаты 
исследований по выявлению новых факторов 
комплексного противоопухолевого лечения, 
проведенных с участием авторов в ряде ве-
дущих научно-исследовательских учреждений 
России. Анализируются известные и ориги-
нальные подходы к разработке эффективных 
режимов фитотерапии. Обосновывается целе-
сообразность использования принципов ак-
тивационной терапии, основанной на теории 
общих неспецифических адаптационных ре-
акций, разработанной Г. Селье и российски-
ми учеными Л.Х. Гаркави, Е.Б. Квакиной и 
М.А. Уколовой, для повышения эффективно-
сти фитотерапии в онкологии.
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Состояние вопроса

В настоящее время биологически актив-
ные вещества природного происхождения по-
прежнему рассматриваются в качестве важного 
источника новых противоопухолевых средств 
[1–3]. К основным преимуществам природных 
агентов по сравнению с препаратами-ксенобио-
тиками относятся селективность повреждающе-
го действия и сбалансированность их влияния на 
организм, обусловленная более физиологичным 
действием природных субстанций, многообра-
зием их мишеней, развитием антиоксидантных, 
противовоспалительных, иммунотропных, анал-
гезирующих, седативных и других эффектов, ос-
лабляющих стрессорные изменения, вызванные 
злокачественным процессом [3–5]. Среди про-
тивоопухолевых препаратов, одобренных в мире 
к применению в клинике за предшествующий 
сорокалетний период, более половины составля-
ют средства природного происхождения или их 
синтетические аналоги [2, 5].

На современном этапе противоопухолевые 
фитохимические факторы объединены в само-
стоятельную фармакологическую группу, вклю-
чающую препараты на основе алкалоидов тра-
вы катарантуса розового (Catharanthus  roseus 
(L.) G.  Don, сем. Apocynaceae) ― винбластин, 
винкристин; коры и хвои тисового дерева (Taxus 
baccata L., сем. Taxaceae) ― таксаны; клубнелу-
ковиц безвременника великолепного (Colchicum 
speciosum  Steven, сем. Melanthiaceae) ― колхи-
цин и колхамин, а также подофиллотоксинов, 
выделенных из корневищ с корнями подофил-
ла щитовидного (Podophyllum  peltatum  L., сем. 
Berberidaceae) ― этопозид, тенипозид [1–3]. 
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Следует заметить, что известные противоопу-
холевые антибиотики (доксорубицин, антраци-
клин, блеомицин и др.) также имеют природное 
происхождение [4, 6]. Ранее водно-спиртовые и 
водные экстракты, полученные из различных 
частей растений, активные метаболиты которых 
послужили основой для создания противоопу-
холевых препаратов, использовались в народной 
медицине при лечении и для профилактики зло-
качественных опухолей различной локализации 
[2, 4, 6, 7].

В настоящее время в России и за рубежом 
продолжается поиск растений, вторичные мета-
болиты которых (алкалоиды, лектины, флавоно-
иды, сапонины, терпеноиды и др.) могут быть 
использованы в комплексном противоопухоле-
вом лечении как в качестве прямых ингибиторов 
опухолевого роста, так и в качестве эффектив-
ных иммуномодуляторов, способствующих ак-
тивизации системных и клеточных механизмов 
противоопухолевой резистентности [2, 6–8, 10]. 
Меньшая выраженность осложнений в случае 
применения средств природного происхождения 
и большая их доступность по сравнению с пре-
паратами-ксенобиотиками обусловили появле-
ние в ряде стран этнических вариантов противо-
опухолевой фитотерапии в качестве основного 
ресурса лекарственного лечения онкологических 
больных [8, 9, 11, 12].

Наряду с общепризнанными противоопухо-
левыми средствами природного происхождения, 
в настоящее время имеется целый ряд субстан-
ций с доказанным противоопухолевым действи-
ем, которые проходят I и II стадии клинических 
испытаний (преимущественно за рубежом). Так, 
интенсивно изучаются эффекты ресвератрола, 
полифенола (фитоалексина), вырабатываемого 
некоторыми растениями для обеспечения устой-
чивости к действию неблагоприятных факторов¸ 
при бактериальных и грибковых инфекциях [2, 
3, 10, 13, 14]. Это соединение в заметных ко-
личествах содержится в кожице ягод виногра-
да, семенах арахиса, ягодах клюквы и черники, 
а также присутствует в красном вине. Наряду 
с противовоспалительным и антиоксидантным 
действием было показано проапоптотическое 
влияние ресвератрола, реализуемое через мно-
жественные сигнальные пути. Результаты кли-
нических исследований свидетельствовали о 
перспективности использования данного сред-
ства в лечении колоректального рака [10, 15].

К наиболее изученным соединениям также от-
носится куркумин ― диарилгептаноид, содержа-
щийся в корневище куркумы длинной (Curcuma 
longa  L., сем. Zingiberaceae), способный зна-
чительно (до 4 раз) ингибировать рост ксено-
графтов злокачественных опухолей человека у 
иммунодефицитных животных [11, 12, 16–18]. 

Показано, что антипролиферативное действие 
куркумина так же, как и в случае ресвератро-
ла, может быть связано с активизацией целого 
ряда сигнальных путей. При этом, несмотря на 
низкую биодоступность данного фактора, была 
продемонстрирована его эффективность при ис-
пользовании у больных раком молочной железы, 
шейки матки и толстой кишки [13, 19].

Большой интерес представляют результаты 
изучения соединений, содержащихся в расти-
тельных продуктах и широко употребляемых во 
многих странах. К веществам такого рода от-
носится эпигаллокатехин-3-галлат (EGCG), со-
ставляющий более 50% полифенолов, содержа-
щихся в листьях зеленого чая (Camelia  sinensis 
L., сем. Theaceae), и являющийся наиболее эф-
фективным и наиболее изученным его компо-
нентом [2, 3, 14 20, 21]. В экспериментах in vitro 
и на ксенографтах злокачественных опухолей у 
иммунодефицитных животных были продемон-
стрированы его проапоптотические эффекты, в 
том числе в отношении стволовых опухолевых 
клеток, а также способность ингибировать опу-
холевый ангиогенез [15, 16, 22, 23]. Получены 
обнадеживающие результаты при использовании 
данного фактора в лечении пациентов с карци-
номами поджелудочной железы, мочевого пузы-
ря и легких [14, 16, 20, 21].

Хорошо известно противовирусное, противо-
воспалительное, иммуномодулирующее и анти-
оксидантное действие кверцетина, флавоноида, 
в значительном количестве присутствующего в 
овощах и фруктах [2, 17, 24, 25]. Были пока-
заны его дозозависимые противоопухолевые и 
антиметастатические эффекты, осуществляемые 
за счет генерации активных форм кислорода, 
остановки клеточного цикла [18, 26], апоптоза, 
некроза [19, 27], а также аутофагии, подавления 
клеточной биоэнергетики и неоангиогенеза [17, 
20, 25, 28]. При этом в низких дозах кверце-
тин проявлял химиопрофилактические свойства 
благодаря своей антиоксидантной активности, 
тогда как в высоких дозах действовал как про-
оксидант, проявляя цитотоксический эффект 
[21, 24]. Изучаются эффекты данного фактора у 
пациентов, страдающих раком простаты и пло-
скоклеточными карциномами [2, 3]. Влияние 
родственного кверцетину соединения рутина 
исследуется у больных раком толстого кишеч-
ника. Помимо ряда эффектов, показанных для 
кверцетина, была отмечена способность рутина 
снижать способность раковых клеток человека к 
адгезии и миграции [22, 29, 30].

В ряде случаев, когда речь идет о фитохи-
мических препаратах уже утвержденных к ис-
пользованию для лечения неонкологических 
заболеваний, возникает вопрос о расширении 
показаний к их применению на основе новых 
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сведений об их противоопухолевой активно-
сти. Так, артемизинин, сесквитерпеновый лак-
тон, полученный из травы полыни однолетней 
(Artemisia annua L., сем. Asteraceae), широко из-
вестен своей противомалярийной активностью. 
В 2015 г. была вручена Нобелевская премия по 
медицине за создание препарата для лечения 
малярии из A. annua. Позже была показана его 
противоопухолевая цитотоксичность, которая 
могла быть реализована различными путями 
[23, 24], в том числе посредством ферропто-
за ― железозависимой неапоптотической гибели 
клеток [24, 34]. Полусинтетическое производное 
артемизинина ― артесунат является средством 
первой линии лечения тяжелой малярии у де-
тей и взрослых и, одновременно, обладает ан-
тиметастатической, антипролиферативной, про-
апоптотической, антиангиогенной активностью, 
поэтому интенсивно изучается сегодня как пер-
спективный фактор терапии онкологических за-
болеваний [25, 35].

Широкий спектр разнообразных и выражен-
ных лечебных свойств женьшеня, объединяю-
щего под одним названием ряд растений рода 
Panax (сем. Araliaceae), включает цитотокси-
ческие эффекты в отношении злокачественных 
опухолей, осуществляемые путем индукции 
апоптоза и аутофагии [36, 37], а также посред-
ством угнетения ангиогенеза [28, 38]. Противо-
опухолевое влияние субстратов этих растений 
связывают прежде всего с гинсенозидами ― 
сапонинами корней женьшеня, определяющими 
выраженные адаптогенные, иммуномодулирую-
щие свойства растений рода Panax [26, 27, 38, 
39], их способность профилактики канцерогене-
за [28, 40]. Таким образом, противоопухолевые 
эффекты женьшеня in vivo, очевидно, имеют 
преимущественно опосредованный характер и 
реализуются иммунными механизмами.

Помимо указанных выше факторов широко 
известен еще целый ряд фитохимических ве-
ществ, проходящих в настоящее время первые 
фазы клинических испытаний (бетулиновая кис-
лота, генистеин, ликопин, апигенин и др.) [2, 
3, 41]. Необходимо отметить, что все перечис-
ленные соединения и другие, аналогичные им 
средства природного происхождения, а также их 
синтетические производные, часто могут быть 
использованы в качестве факторов сопровожда-
ющего лечения, сочетающих хемосенсибилизи-
рующие и хемопротекторные свойства [3, 29, 30, 
41, 42]. Данное обстоятельство имеет большое 
значение в силу необходимости снижения ос-
ложнений химиотерапии и острой актуальности 
проблемы развития множественной лекарствен-
ной устойчивости, резко ограничивающей воз-
можности традиционного противоопухолевого 
лечения [31, 43, 44]. Было показано, что сенси-

билизирующие эффекты фитохимических соеди-
нений связаны с увеличением времени пребы-
вания химиопрепаратов в опухолевых клетках, 
усилением экспрессии химиотерапевтических 
мишеней, подавлением репарации ДНК, про-
цессами апоптоза и аутофагии. В то же время 
комплексное применение природных факторов 
и традиционных химиопрепаратов обеспечивало 
возможность заметного снижения доз противо-
опухолевых ксенобиотиков, что закономерно 
приводило к ослаблению их общетоксического 
действия [2, 3].

Как уже упоминалось, различные националь-
ные медицинские школы могут иметь свои пе-
речни потенциальных и фактически используе-
мых противоопухолевых средств, определяемые 
местной флорой, географическими и этнографи-
ческими особенностями, а также экономической 
ситуацией [8, 9, 11, 12, 32, 47]. В частности, в 
Мексике, отличающейся исключительным раз-
нообразием флоры и обширными сведениями 
о лекарственных растениях, накопленных на-
родной медициной, получены данные об актив-
ности в отношении колоректального рака экс-
трактов 39 видов растений, принадлежащих к 25 
семействам. При этом было показано, что дей-
ствие некоторых субстанций сопоставимо с эф-
фектами антибиотиков антрациклинового ряда 
[8, 12]. Большой интерес представляет вопрос 
о противоопухолевом потенциале фитотерапии 
целого ряда других стран, в том числе Марок-
ко, где растения являются основным источником 
лекарственных средств национальной медицины 
[33, 48].

Основные направления отечественных 
исследований. Некоторые результаты 

собственных исследований

Богатство и разнообразие отечественных 
природных ресурсов, а также наличие круп-
ных научно-исследовательских центров созда-
ют благоприятные условия для выявления но-
вых эффективных противоопухолевых факторов 
природного происхождения. В то же время, не-
смотря на географическое положение России, 
обусловившее наличие подходов, восходящих 
к европейской и азиатской медицине, и более 
разнообразную по видам растений Фармакопею 
по сравнению с европейским вариантом [34, 49], 
следует признать, что масштабы отечественных 
исследований пока недостаточны и число исполь-
зуемых в клинической онкологии фитохимиче-
ских факторов невелико. При этом необходимо 
отметить приоритетность отдельных отечествен-
ных разработок. Так, во Всероссийском научно-
исследовательском институте лекарственных и 
ароматических растений (ВИЛАР) совместно  
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с НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина был соз-
дан препарат «винкристин» [35, 50], получив-
ший мировое признание и входящий в насто-
ящее время в реестр жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препаратов, утверж-
денный Правительством Российской Федерации.

В течение последних 30 лет наиболее ак-
тивно изучались вторичные метаболиты лекар-
ственных растений Сибири и Дальнего Востока 
(из корневищ шлемника байкальского, родиолы 
розовой, корней левзеи сафлоровидной, листьев 
подорожника большого, корневищ солодки го-
лой, корневищ аконита байкальского и др.), 
часть из которых встречается также и в евро-
пейских регионах страны.

При этом был решен ряд важных вопросов 
отбора и стандартизации растительного сырья 
[36, 51, 52] и разработаны рекомендации по 
клиническому применению некоторых расти-
тельных субстанций в лечении и профилактике 
развития злокачественных опухолей, осложне-
ний химио- и лучевой терапии с акцентом на 
адаптогенный, системный характер влияния их 
вторичных метаболитов [37–39, 53–55]. В по-
следние годы использование некоторых из выяв-
ленных перспективных вторичных метаболитов 
этих растений рассматривается в качестве воз-
можного варианта иммунотерапии злокачествен-
ных опухолей [40, 56].

В настоящее время создание эффективных 
методов фитотерапии в онкологии имеет ряд 
аспектов, разработка которых в отечественной 
науке идет в рамках общемировых тенденций. 
Они предусматривают создание комплексных 
фитопрепаратов, микронизацию лекарствен-
ных форм фитохимических соединений, синтез 
перспективных аналогов природных агентов на 
основе расчета оптимальных конформаций мо-
лекул и супрамолекулярных взаимодействий, а 
также разработку эффективных режимов при-
менения растительных субстанций, в том числе, 
для реализации противоопухолевого потенциала 
препаратов, утвержденных ранее для лечения не 
онкологических заболеваний. К сожалению, за 
последние 20 лет основной поток отечествен-
ных работ в области противоопухолевой фи-
тотерапии остался в границах доклинических 
исследований. И лишь отдельные разработки 
продемонстрировали свою перспективность в 
условиях клиники.

Так, была показана эффективность комплекс-
ного препарата «Фитомикс-40», созданного в 
НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина на основе 
40 лекарственных растений, включающих корень 
женьшеня, корневища родиолы розовой, элеу-
терококка, заманихи, листья лимонника, траву 
зверобоя и целый ряд других растительных ис-
точников [41, 57]. У больных распространенным 

раком желудка, прошедших хирургическое лече-
ние с последующей полихимиотерапией или без 
нее, применение «Фитомикса-40» способство-
вало улучшению общего состояния, вызывало 
снижение уровня онкомаркеров РЭА и СА-19.9 
и существенное увеличение продолжительно-
сти жизни, практически в 3 раза по сравнению 
с показателем у пациентов, не принимавших 
указанный фитокомплекс. Таким образом, рас-
тительные композиции могут быть успешно ис-
пользованы в качестве средств сопроводитель-
ной терапии в комплексном противоопухолевом 
лечении.

Использование наноформ фитохимических 
соединений в виде липосом рассматривается в 
мировой науке в качестве перспективного под-
хода, направленного на увеличении биодоступ-
ности растительных субстанций и повышение 
эффективности фитотерапии онкологических и 
не онкологических заболеваний [2, 3]. Имеются 
убедительные данные о повышении противо-
опухолевой эффективности в результате нано-
структурирования некоторых фитохимических 
веществ [12, 17, 18]. В то же время появляются 
отдельные сведения, указывающие на неодно-
значность результатов такой микронизации рас-
тительных препаратов и более высокие значения 
минимальной ингибирующей концентрации ис-
следованных субстанций при их интегрировании 
в липосомы по сравнению с этим показателем в 
случае их использования в свободной форме [42, 
58]. Это может быть обусловлено замедлением 
освобождения действующих факторов из липо-
сом, что указывает на необходимость определен-
ной доработки методов микроструктурирования 
противоопухолевых средств природного проис-
хождения.

Выявление эффективных фитохимических ве-
ществ впоследствии часто инициирует создание 
их синтетических аналогов с модифицированной 
структурой, направленное на увеличение числа 
лечебных средств и получение более эффектив-
ных факторов по сравнению с имеющимися в 
природе. Известные алкалоиды клубнелуковиц 
безвременника великолепного колхицин и, менее 
активный, колхамин являются представителями 
соединений трополонового ряда, молекулярная 
структура которых отличается наличием семич-
ленного углеродного кольца [43, 59, 60]. В на-
стоящее время наблюдается повышенный инте-
рес к трополоновым алкалоидам, что во многом 
связано с выявлением в древесине растений 
семейства кипарисовых (Сupressaceae) терпено-
идного алкалоида хинокитиола (β-туйяплицина), 
обладающего более высокой противоопухолевой 
активностью по сравнению с колхицином, де-
монстрирующего выраженную избирательность 
повреждающего действия на опухоль и множе-
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ственность реализующих его механизмов [44, 
61–63], отличающихся от механизма нарушения 
процессов формирования веретена деления, ха-
рактерного для колхицина и колхамина [43, 60]. 
Как известно, хинокитиол относится к произ-
водным 1,2-трополона. Согласно результатам 
компьютерного моделирования, интерес может 
представлять также и родственная молекулярная 
система 1,3-трополона.

В последние годы международной группой 
исследователей с участием сотрудников Южно-
го научного центра РАН (ЮНЦ РАН) и Юж-
ного федерального университета (ЮФУ) были 
разработаны методы синтеза и начато изучение 
эффектов производных 2-хинолил-1,3-трополона 
[45, 64, 65]. Была показана противоопухолевая 
активность комплекса различных соединений, 
относящихся к указанной группе на целый ряд 
культур злокачественных клеток человека [46, 
66]. В результате совместных исследований со-
трудников ЮНЦ РАН, ЮФУ и НМИЦ онколо-
гии (г. Ростов-на-Дону) в экспериментах in vitro 
была продемонстрирована более высокая (в 18 
раз) по сравнению с цисплатином противо-
опухолевая активность одного из производных 
2-хинолил-1,3-трополона [47, 67], его способ-
ность к выраженному (на 65–75%) торможению 
роста подкожных ксенографтов культуры рака 
легкого человека А-549 у иммунодефицитных 
мышей, а также получены сведения, указыва-
ющие на возможность иммуномодулирующего 
влияния исследованного фактора [48, 68].

Одновременно с движением в русле общеми-
ровых тенденций в России продолжается поиск 
собственных перспективных для онкологии рас-
тительных источников с акцентом на выявление 
вторичных метаболитов, способных оказывать 
прямое токсическое действие на малигнизиро-
ванные клетки. Прежде всего, интерес представ-
ляют алкалоидсодержащие растения с выражен-
ным антибактериальным и противовирусным 
действием [49, 50, 69]. В то же время накапли-
ваются сведения о прямом токсическом влиянии 
на опухолевые клетки флавоноидов, сапонинов, 
полисахаридов и других вторичных метаболитов 
[50, 51]. При этом имеются указания на более 
выраженную эффективность многокомпонент-
ных растительных экстрактов по сравнению с 
действием отдельных фитохимических факторов 
[52, 73].

На современном этапе в поле зрения от-
ечественных специалистов находятся пред-
ставители целого ряда семейств высших рас-
тений (Papaveraceae,  Berberidaceae,  Fabaceae, 
Nymphaceae, Onagraceae и др.), ранее не ассоци-
ировавшихся с задачами противоопухолевой фи-
тотерапии. В частности, сотрудниками ВИЛАР 
была показана перспективность для применения 

в онкологии алкалоида нуфлеина из корневищ 
кубышки желтой (Nuphar  lutea L. Sm., сем. 
Nymphaeaceae) в 200 раз более эффективного, 
чем цисплатин в отношении клеток рака шейки 
матки человека [74], сапонина из семян каштана 
конского обыкновенного (Aesculus hippocastanum 
L., сем. Hippocastanaceae) эсцина [70, 73], гал-
ло-эллаго-таннинов из травы кипрея узколист-
ного (Chamaenerion  angustifolium L. Scop., сем. 
Onagraceae) [75] и некоторых других вторичных 
метаболитов лекарственных растений, исполь-
зуемых в терапии различных неонкологических 
заболеваний.

Несомненный интерес представляют алка-
лоиды травы маклейи сердцевидной (Macleaya 
cordata  (Willd)  R.Br.) и маклейи мелкоплодной 
(Macleaya  microcarpa  (Maxim.)  Fedde) семей-
ства маковых (Papaveraceae) ― сангвинарин и 
хелеритрин, близкие по структуре, физико-хи-
мическим свойствам и спектру антимикробной 
активности. Ранее на их основе в ВИЛАР был 
создан оригинальный отечественный препарат 
«Сангвиритрин», отличающийся широким спек-
тром противомикробного действия, в том чис-
ле, и в отношении многих полирезистентных 
штаммов [76, 77]. Было показано повреждаю-
щее действие алкалоидов маклейи на целый ряд 
культур малигнизированных клеток, получен-
ных из опухолей человека разной локализации 
(кожа, молочная железа, печень, желудок, лег-
кие, клетки крови) [58, 77, 78]. В экспериментах 
c использованием ксенографтов рака желудка и 
гепатоцеллюлярной карциномы человека, транс-
плантированных иммунодефицитным живот-
ным, сангвинарин вызывал значительное (в 3–5 
раз) торможение роста злокачественных новооб-
разований [79, 80, 81]. При этом была показана 
безопасность применявшейся субстанции в тера-
певтических дозах и множественность механиз-
мов реализации её противоопухолевого действия 
[79, 81, 82 и мн. др.]. Можно предположить, что 
противоопухолевое влияние алкалоидов травы 
маклейи может быть усилено за счет систем-
ных эффектов, обусловленных их иммуностиму-
лирующими свойствами [77, 82]. Таким образом, 
отечественный препарат «Сангвиритрин» может 
оказаться весьма эффективным средством ком-
плексного противоопухолевого лечения.

Растительные факторы, перспективные для 
клинической онкологии, демонстрируют раз-
личные сочетания прямого и опосредованного 
(адаптогенного, системного) противоопухоле-
вого действия [1, 40, 82]. При этом их влия-
ние на малигнизированные клетки в культуре 
и сформировавшиеся опухоли в организме-
опухоленосителе могут весьма значительно 
отличаться по механизмам. Преобладание и 
выраженность прямого или опосредованного 
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действия на развитие злокачественного процесса 
определяет возможное место фитохимических 
веществ или их синтетических аналогов в лече-
нии и реабилитации онкологических больных, 
профилактике злокачественного процесса.

В качестве растения с широким спектром те-
рапевтического и профилактического действия и 
выраженным системным влиянием, помимо рас-
тений рода женьшень (Panax, сем. Araliaceae), 
может рассматриваться таволга вязолистная 
(лабазник) (Filipendula ulmaria L. Maxim., сем. 
Rosaceae), имеющая богатый состав вторичных 
метаболитов различной структуры (флавонои-
ды, дубильные вещества, катехины, гликозиды 
и проч.), перспективных для лечения и реа-
билитации онкологических больных [83, 84]. 
Цветки F.  ulmaria в настоящее время приме-
няют практикующие фитотерапевты в качестве 
противоопухолевого, противовоспалительного, 
иммуностимулирующего, антиоксидантного, ге-
патопротекторного, ноотропного, адаптогенного 
и антигипоксического средства. При этом не 
было отмечено негативных эффектов, связанных 
с передозированием.

Результаты серии экспериментальных иссле-
дований, проведенных в НМИЦ онкологии им. 
Н.Н. Петрова, свидетельствовали о выраженном 
профилактическом действии экстракта F. ulmaria 
в отношении химического [85–87] и радиацион-
ного канцерогенеза [88]. Все эти сведения по-
зволяют рассматривать субстанции из цветков 
F.  ulmaria в качестве факторов профилактики, 
реабилитации и сопровождающего лечения па-
циентов детского и старческого возраста, а так-
же онкологических больных, имеющих комор-
бидные заболевания.

Известно, что направленность и выражен-
ность системных эффектов различных действу-
ющих факторов в весьма значительной степени 
зависит от режимов их применения [89]. Так, 
при использовании экстракта цветков F. ulmaria 
как в качестве монофактора, так и в комбина-
ции с цитостатиком циклофосфаном, были от-
мечены выраженные различия в эффектах воз-
действия на первичный очаг и метастазирование 
карциномы Льюиса у мышей линии C57Bl/6 в 
зависимости от дозы экстракта и сроков начала 
воздействия после трансплантации опухоли [84]. 
Существование подобных зависимостей опреде-
ляет актуальность вопроса об управлении пара-
метрами воздействия с целью повышения его 
эффективности.

Между тем, ранее в НМИЦ онкологии 
(г. Ростов-на-Дону) на основе открытия общих 
неспецифических антистрессорных адаптацион-
ных реакций организма [90] была разработана 
новая лечебная технология ― активационная 
терапия и сформулированы основные принци-

пы формирования алгоритмов воздействия, на-
правленные на повышения неспецифической, в 
том числе, противоопухолевой резистентности 
организма (принципы активационной терапии) 
[91–93]. Эти принципы учитывают индивиду-
альную чувствительность живых организмов к 
действию различных факторов и предусматри-
вают возможность целенаправленного измене-
ния интенсивности воздействия с акцентом на 
его минимизацию, а также сочетание факторов 
различной модальности (в том числе биологиче-
ски активных веществ в малых дозах и слабых 
электромагнитных излучений биоэффективных 
частот). Это позволяет оптимизировать регу-
ляторные и метаболические процессы и акти-
визировать иммунные механизмы, увеличивать 
адаптационные ресурсы организма при наличии 
серьезных коморбидных заболеваний (в том 
числе при сахарном диабете и патологии щи-
товидной железы, широко распространенных у 
пожилых пациентов). В ходе многолетних ис-
следований была показана возможность повы-
шения противоопухолевой эффективности цело-
го ряда средств природного происхождения и их 
аналогов (мумие, элеутерококк колючий, тима-
лин, адреналин, препараты янтарной кислоты и 
некоторые другие) при их применении в соот-
ветствии с принципами активационной терапии 
[89, 92, 94]. По нашему мнению, эти подходы 
целесообразно использовать при разработке эф-
фективных режимов применения растительных 
субстанций для целей клинической онкологии.

Заключение

Преимущества биологических эффектов 
большинства растительных субстанций и их 
аналогов по сравнению с действием препара-
тов-ксенобиотиков (селективная цитотоксич-
ность, сбалансированное влияние на процессы 
в здоровых тканях, системное антистрессорное 
действие) позволяют рассматривать их в каче-
стве факторов новых перспективных технологий 
лечения и реабилитации онкологических боль-
ных, профилактики развития злокачественного 
процесса.

Богатые природные и научные ресурсы соз-
дают условия для расширения и углубления от-
ечественных исследований и восполнения де-
фицита эффективных фитохимических средств 
и методов сопровождающего лечения в онколо-
гии. При этом интенсификацию исследований 
в русле общемировых тенденций, включающих 
клинические испытания ряда известных вто-
ричных метаболитов с доказанной противоопу-
холевой активностью, разработку эффективных 
наноформ растительных субстанций, синтез и 
изучение эффектов аналогов природных про-
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тивоопухолевых факторов, целесообразно до-
полнить развитием собственных подходов, уси-
ленных междисциплинарным взаимодействием. 
Они предусматривают комплексное изучение 
перспективных факторов, полученных из отече-
ственных растительных источников, расшире-
ние показаний к использованию препаратов для 
лечения неонкологических заболеваний, проде-
монстрировавших противоопухолевое действие, 
а также оптимизацию режимов применения 
противоопухолевых растительных субстанций 
на основе принципов активационной терапии.
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The review provides insight into factors of natural origin 
that are promising for the purposes of clinical oncology, their 
advantages over antitumor xenobiotics, availability in stock of 
domestic and foreign medications, as well as some modern ap-
proaches to the development of effective phytotherapy methods 
to treat cancer patients. The findings of previous and current do-
mestic studies on identification of phytogenic factors that could 
be useful in the coming years for antitumor therapy and sup-
portive care, as well as their synthetic counterparts (analogues) 
are being analyzed. Data on a number of the best-known and 
most widespread phytochemicals which are currently undergoing 
the first phases of clinical trials abroad, are being presented. The 
issue on the advisability of expanding the indications for the use 
of certain herbal preparations and phytochemicals with antitumor 
activity, which are currently used in official and folk medicine 
for the treatment of non-oncological diseases, is being investi-
gated (considered). The results of studies on the identification of 
new factors of complex antitumor treatment conducted with the 
participation of authors in a number of leading research institu-
tions in Russia are being discussed. Well-known and original ap-
proaches to the development of efficient phytotherapy regimens 
are being analyzed. The reasonability of the use of the prin-
ciples of activation therapy based on the theory of the general 
nonspecific adaptic reactions, developed by H. Selye and by a 
number of Russian researchers: L.H. Garkavi, E.B. Kvakina, and 
M.A. Ukolova, in order to increase the efficacy of phytotherapy 
in oncology is being substantiated.

Key words: direct and indirect antitumor action, phyto-
chemicals, secondary metabolites, alkaloids, systemic effects, 
principles of activation therapy
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