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ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ СКРИНИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ  
ПО РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

В ХАНТЫ-МАНСИЙСКОМ АВТОНОМНОМ ОКРУГЕ — ЮГРЕ
ГБОУ ВПО «Ханты-Мансийская государственная медицинская академия»

Цель исследования — оценка результатов 
реализации маммографического скринин-
га в Ханты-Мансийском автономном окру-
ге — Югре за период 2007-2012 гг. Стратегия 
скрининга: возраст — старше 40 лет, интер-
вал — 2 года, две проекции каждой молочной 
железы, одно прочтение маммограмм (single 
reader). В 2007-2012 гг. 249106 женщинам ре-
гиона была выполнено профилактическое об-
следование молочных желез. Охват целевого 
населения скрининговой маммографией за 
указанный период составил 67,5%. Дополни-
тельное обследование рекомендовано в 9,7% 
случаев. Показатель выявления рака молоч-
ной железы при скрининге составил 2,7 на 
1000 обследованных. Чувствительность скри-
нингового теста для первого раунда — 80%. 
Динамика изменений показателя смертно-
сти от рака молочной железы за исследу-
емый период и увеличение доли женщин с 
выявленной начальной стадией заболевания 
на фоне реализации скрининга дали возмож-
ность спрогнозировать снижение смертности 
от данной патологии к 2015 году на 20%. 
Оценка критериев качества реализации прог- 
раммы показала, что проводимые мероприя-
тия в целом соответствуют международным 
стандартам.
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Введение

Раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɡаɧимает ɥидирɭɸ-
ɳɭɸ ɩоɡиɰиɸ среди ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ ɧовооɛ-
раɡоваɧиɣ ɭ жеɧсɤого ɧасеɥеɧия в ɛоɥьɲиɧстве 
страɧ мира� а таɤже явɥяется осɧовɧоɣ ɩриɱи-
ɧоɣ смерти жеɧɳиɧ в воɡрасте старɲе �� ɥет 
>�@� Диагɧостиɤа раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɧа раɧ-
ɧиɯ стадияɯ явɥяется осɧовɧоɣ ɰеɥьɸ сɤриɧиɧ-
говыɯ ɩрограмм >�� �� �� �@� Приɧɰиɩиаɥьɧо 
важɧо отметить� ɱто даɧɧое ɡаɛоɥеваɧие� диа-
гɧостироваɧɧое и ɥеɱеɧɧое ɧа раɧɧиɯ стадияɯ� 
ɯараɤтериɡɭется ɯороɲим ɩрогɧоɡом и высоɤи-
ми ɩоɤаɡатеɥями ɛеɡреɰидивɧоɣ и оɛɳеɣ выжи-
ваемости >�� �@� Ɉдɧим иɡ осɧовɧыɯ ɩоɤаɡатеɥеɣ 

ɭсɩеɯа сɤриɧиɧговыɯ ɩрограмм явɥяется доɤа-
ɡаɧɧое сɧижеɧие смертɧости от раɤа моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы ɧа ������� ɩри ɭсɥовии ɩостояɧɧоɣ ре-
аɥиɡаɰии маммограɮиɱесɤого сɤриɧиɧга в теɱе-
ɧие ��� ɥет >�� �@�

ɋ ɭɱетом ɩриɤаɡа Ɇиɧистерства ɡдравооɯра-
ɧеɧия и соɰиаɥьɧого раɡвития Россиɣсɤоɣ Ɏеде-
раɰии от �� марта ���� г� ʋ ��� ©Ɉ мераɯ ɩо со-
верɲеɧствоваɧиɸ медиɰиɧсɤоɣ ɩомоɳи ɩри ɡа-
ɛоɥеваɧияɯ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡыª и в соответствии 
с ɩриɧятоɣ Правитеɥьством Россиɣсɤоɣ Ɏедера-
ɰии ɩрограммоɣ ©Ɉɧɤоɥогияª� ɧами ɛыɥа раɡра-
ɛотаɧа сɤриɧиɧговая ɩрограмма ɩо раɧɧеɣ ди-
агɧостиɤе раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɭтверждеɧ-
ɧая даɥее ɩриɤаɡом деɩартамеɧта ɡдравооɯраɧе-
ɧия региоɧа (ʋ�� от ���������� г�) дɥя оɛяɡа-
теɥьɧого вɧедреɧия во всеɯ �� мɭɧиɰиɩаɥьɧыɯ 
оɛраɡоваɧияɯ ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤого автоɧомɧого 
оɤрɭга ² ɘгры�

Материалы и методы

Дɥя оɰеɧɤи диɧамиɤи ɩоɤаɡатеɥеɣ ɡаɛоɥеваемости 
и смертɧости от раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɧа территории 
ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤого автоɧомɧого оɤрɭга ² ɘгры исɩоɥь-
ɡоваɧы материаɥы ɤаɧɰер�регистра ɍɱреждеɧия ɏɆȺɈ 
Ɉɤрɭжɧоɣ ɤɥиɧиɱесɤоɣ ɛоɥьɧиɰы г� ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤа� 
Ɉɰеɧеɧы ©грɭɛыеª ɩоɤаɡатеɥи ɡаɛоɥеваемости раɤом мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы и смертɧости от даɧɧоɣ ɩатоɥогии в ɰе-
ɥом в оɤрɭге дɥя раɡɧыɯ воɡрастɧыɯ грɭɩɩ жеɧсɤого ɧасе-
ɥеɧия� ����� ɥет� старɲе �� ɥет и сɭммарɧо ɩо ɷтим грɭɩ-
ɩам� ɍɱтеɧы все жеɧɳиɧы с вɩервые выявɥеɧɧым раɤом 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� а таɤже все ɭмерɲие ɛоɥьɧые от ɡɥоɤа-
ɱествеɧɧого ɧовооɛраɡоваɧия даɧɧоɣ ɥоɤаɥиɡаɰии в ɩери-
од с ���� ɩо ���� год�

ɋтатистиɱесɤая достоверɧость иɡмеɧеɧиɣ ɩоɤаɡатеɥеɣ 
смертɧости и ɡаɛоɥеваемости ɡа иссɥедɭемыɣ ɩериод оɰе-
ɧеɧа с ɩомоɳьɸ регрессии Пɭассоɧа (3RLVVRQ UHJUHVVLRQ)� 
В ɤаɱестве ɩрограммɧого оɛесɩеɱеɧия исɩоɥьɡоваɧ стати-
стиɱесɤиɣ ɩаɤет 67$7$ �� 03�

ɇами ɩредɥожеɧа сɥедɭɸɳая стратегия дɥя сɤриɧиɧ-
говоɣ ɩрограммы в ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤом автоɧомɧом оɤрɭ-
ге ² ɘгре�

Целевое население — жеɧɳиɧы в воɡрасте �� ɥет и 
старɲе�

Межскрининговый интервал — � года�
Метод обследования — маммограɮия� ɩо � ɩроеɤɰии 

ɤаждоɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы�
Заключение по маммограммам дается одɧим враɱом�

реɧтгеɧоɥогом�
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Дɥя оɰеɧɤи ɤаɱества реаɥиɡɭемыɯ ɧа территории ɘгры 
сɤриɧиɧговыɯ мероɩриятиɣ ɧами ɩредɥожеɧы и оɰеɧеɧы 
ɩо годам отдеɥьɧо и в ɰеɥом ɡа ɩериод ��������� гг� сɥе-
дɭɸɳие ɩоɤаɡатеɥи�

оɯват сɤриɧиɧгом ɰеɥевоɣ грɭɩɩы ɧасеɥеɧия�
выявɥяемость раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɩри сɤриɧиɧге�

� в ɰеɥом�
� ɧа раɧɧиɯ стадияɯ�

ɱɭвствитеɥьɧость исɩоɥьɡɭемого теста (маммограɮии) 
дɥя ɩервого раɭɧда сɤриɧиɧга�

доɥя ɩовторɧыɯ выɡовов дɥя доɩоɥɧитеɥьɧого оɛсɥе-
доваɧия�

Результаты

Ⱥɧаɥиɡ даɧɧыɯ свидетеɥьствɭет о том� ɱто 
в ɩериод с ���� ɩо ���� год ɧаɛɥɸдается рост 
©грɭɛого ɩоɤаɡатеɥяª ɡаɛоɥеваемости раɤом мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤом автоɧом-
ɧом оɤрɭге ² ɘгре� В свяɡи с осɧовɧоɣ темоɣ 
иссɥедоваɧия� свяɡаɧɧоɣ с раɡраɛотɤоɣ� реаɥи-
ɡаɰиеɣ и оɰеɧɤоɣ ɤаɱества сɤриɧиɧга раɤа мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤом автоɧом-
ɧом оɤрɭге ² ɘгре� ɩредставиɥо иɧтерес ɛоɥее 
ɩодроɛɧое иɡɭɱеɧие осɧовɧыɯ ɩоɤаɡатеɥеɣ ɩо 
раɤɭ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы дɥя воɡрастɧоɣ грɭɩɩы 
жеɧɳиɧ �� ɥет и старɲе� Поɥɭɱеɧɧые реɡɭɥьта-
ты ɩоɡвоɥиɥи отметить ɡɧаɱитеɥьɧыɣ рост ɡаɛо-
ɥеваемости раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в ɘгре ɡа 
ɩериод ��������� гг� (рис� �) в воɡрастɧоɣ грɭɩ-
ɩе жеɧɳиɧ старɲе �� ɥет и в ɰеɥом старɲе �� 
ɥет (S�����)�

Ⱥɧаɥиɡ смертɧости жеɧсɤого ɧасеɥеɧия 
ɘгры от раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в иɡɭɱаемыɯ 
воɡрастɧыɯ грɭɩɩаɯ (рис� �) ɩродемоɧстриро-
ваɥ стаɛиɥьɧое сɧижеɧие ɩоɤаɡатеɥя в ɩериод 
с ���� ɩо ���� год (S�����)�

Всего в рамɤаɯ маммограɮиɱесɤого сɤри-
ɧиɧга в ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤом автоɧомɧом оɤрɭ-
ге ² ɘгре ɛыɥо оɛсɥедоваɧо ������ жеɧɳиɧ 
(ɩервыɣ и ɩовторɧыɣ раɭɧд)� Ʉоɥиɱествеɧɧые 
даɧɧые ɩо маммограɮиɱесɤомɭ оɛсɥедоваɧиɸ в 
региоɧе ɡа ɩериод с ���� ɩо ���� год ɩредстав-
ɥеɧы в таɛɥиɰе ��

Охват скрининговым обследованием ɰеɥе-
вого дɥя ɩрограммы жеɧсɤого ɧасеɥеɧия в ɩер-
вом раɭɧде составиɥ 67,5%. Раɤ моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы в реɡɭɥьтате сɤриɧиɧга ɛыɥ выявɥеɧ ɭ ��� 
жеɧɳиɧ� Выявляемость рака молочной желе-
зы ɩри ɩервиɱɧом сɤриɧиɧге составиɥа 2,7 на 
1000 обследованных жеɧɳиɧ� ɩри ɩовторɧом 
сɤриɧиɧге ² ��� ɧа ���� жеɧɳиɧ� ɩроɲедɲиɯ 
ɩовторɧыɣ раɭɧд маммограɮии�

Ɉɰеɧеɧа чувствительность скрининговой 
маммографии ² ��� дɥя ɩервого раɭɧда оɛ-
сɥедоваɧия�

Ɉɩредеɥеɧ ɤритериɣ ɤаɱества реаɥиɡаɰии 
ɩрограммы ² доля повторных вызовов жен-
щин после скрининга дɥя ɩроведеɧия доɩоɥ-
ɧитеɥьɧыɯ диагɧостиɱесɤиɯ мероɩриятиɣ с ɰе-

ɥьɸ ɭтоɱɧеɧия ɩрироды выявɥеɧɧоɣ оɱаговоɣ 
ɩатоɥогии� В ɰеɥом ɡа иссɥедɭемыɣ ɩериод ре-
аɥиɡаɰии сɤриɧиɧга ɩо реɡɭɥьтатам ɩроведеɧɧо-
го оɛсɥедоваɧия ����� жеɧɳиɧам доɩоɥɧитеɥь-
ɧое оɛсɥедоваɧие ɧе ɩоɧадоɛиɥось� ɭ ���� жеɧ-
ɳиɧ ɛыɥа выявɥеɧа оɱаговая ɩатоɥогия� ɩотре-
ɛовавɲая доɩоɥɧитеɥьɧыɯ диагɧостиɱесɤиɯ ме-
роɩриятиɣ�

В рамɤаɯ иссɥедоваɧия ɩроаɧаɥиɡироваɧа ди-
ɧамиɤа ɩо стадиям раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� выяв-
ɥеɧɧого в ɩериод ��������� гг� дɥя ɩаɰиеɧтоɤ �� 
ɥет и старɲе� В ɰеɥом� аɧаɥиɡ даɧɧыɯ ɩоɤаɡаɥ 
ɭвеɥиɱеɧие ɤоɥиɱества ɛоɥьɧыɯ с диагɧостиро-
ваɧɧоɣ , стадиеɣ ɡаɛоɥеваɧия� При ɷтом ɧаиɛо-
ɥее ɡɧаɱимое ɭвеɥиɱеɧие доɥи жеɧɳиɧ с выяв-
ɥеɧɧоɣ , стадиеɣ отмеɱеɧо в воɡрастɧоɣ грɭɩɩе 
�� ɥет и старɲе (S�����)� При оɰеɧɤе сɭммарɧыɯ 
даɧɧыɯ ɩо всем ɩаɰиеɧтɤам со ɡɥоɤаɱествеɧɧым 
ɧовооɛраɡоваɧием моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы таɤже от-
меɱеɧо сɧижеɧие (S�����) ɤоɥиɱества диагɧо-
стироваɧɧыɯ оɩɭɯоɥеɣ раɡмерами ɛоɥее �� мм� 
Поɥɭɱеɧɧая ɩоɥожитеɥьɧая диɧамиɤа в совоɤɭɩ-
ɧости со сɧижеɧием смертɧости от раɤа моɥоɱ-
ɧоɣ жеɥеɡы в ��������� гг� ɧа ������ даɥа воɡ-
можɧость сɩрогɧоɡировать ɷɮɮеɤт от сɤриɧиɧга 
раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� Ɉриеɧтировоɱɧо� ɤ ���� 
годɭ мы ɩрогɧоɡирɭем сɧижеɧие смертɧости от 
раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɧа ����

Выводы

Ɍаɤим оɛраɡом� в реɡɭɥьтате реаɥиɡаɰии мам-
мограɮиɱесɤого сɤриɧиɧга раɤа моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы в ɏаɧты�Ɇаɧсиɣсɤом автоɧомɧом оɤрɭ-
ге ² ɘгре в ɩериод ��������� гг� ɩроɮиɥаɤти-
ɱесɤим оɛсɥедоваɧием ɛыɥо оɯваɱеɧо ����� ɰе-
ɥевого ɧасеɥеɧия� Ȼыɥо выявɥеɧо ��� жеɧɳиɧы 
со ɡɥоɤаɱествеɧɧым ɧовооɛраɡоваɧием моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы (��� ɧа ���� оɛсɥедоваɧɧыɯ в ɩервом ра-
ɭɧде сɤриɧиɧга и ��� ɧа ���� оɛсɥедоваɧɧыɯ в 
ɩовторɧом раɭɧде)� ɍвеɥиɱеɧие доɥи ɩаɰиеɧтоɤ 
с выявɥеɧɧыми ɧаɱаɥьɧыми стадиями ɡаɛоɥева-
ɧия и достоверɧое сɧижеɧие смертɧости от раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в ɩериод реаɥиɡаɰии сɤриɧиɧ-
говыɯ мероɩриятиɣ ɩоɡвоɥиɥи сɩрогɧоɡировать 
даɥьɧеɣɲее сɧижеɧие смертɧости жеɧɳиɧ от 
даɧɧоɣ ɩатоɥогии ɤ ���� годɭ ɧа ����

В ɩɥаɧе соверɲеɧствоваɧия сɤриɧиɧговоɣ 
ɩрограммы ɩɥаɧирɭется ɩостеɩеɧɧая ɡамеɧа 
аɧаɥогового диагɧостиɱесɤого оɛорɭдоваɧия ɧа 
ɰиɮровое� а таɤже ɭɥɭɱɲеɧие ɤаɱества сɛора 
иɧɮормаɰии о ɩатоморɮоɥогиɱесɤиɯ ɯараɤтери-
стиɤаɯ диагɧостирɭемыɯ ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ оɩɭ-
ɯоɥеɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы�
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Т а б л и ц а  1

Количество маммографических обследований в ХМАО. 2007-2012 гг.

Год исследования Всего
Скрининг

Диагностическая маммо-
графия

Доля скринин-
га (%)

1 раунд повторно

2007 38902 19982 0 18920 52,2

2008 56757 35243 0 21514 62,1

2009 53347 37351 0 15996 70,0

2010 74661 46860 6111 27801 70,9

2011 92854 47024 9097 36733 60,4

2012 68277 31730 15708 20839 69,5

ВСЕГО 384798 218190 30916 135692 64,7

Рис. 1. Динамика показателя заболеваемости раком молочной железы (на 100000 женского населения) в Югре. 2002-2012 гг.

Рис. 2. Динамика смертности от рака молочной железы (на 100000 женского населения) в Югре в период 2002-2010 гг.
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7KH PDLQ DLP RI WKLV VWXG\ LV WR HYDOXDWH WKH FXUUHQW 
UHVXOWV RI WKH %UHDVW &DQFHU 6FUHHQLQJ 3URJUDP SHUIRUPHG 
LQ WKH .KDQW\�0DQVL\VN\ $XWRQRPRXV 5HJLRQ ² 8JUD� 7KH 
VFUHHQLQJ FRYHUV ZRPHQ RYHU �� \HDUV ROG� 7KH VFUHHQLQJ 
LQWHUYDO LV � \HDUV� ZLWK WZR�YLHZ PDPPRJUDSK\ DQG VLQJOH 
UHDGLQJ DV WKH VWDQGDUG� 'XULQJ ��������� ZLWKLQ WKH 3URJUDP� 
������ ZRPHQ ZHUH VFUHHQHG� 7KH VFUHHQLQJ FRYHUDJH UDWH LV 
DSSUR[LPDWHO\ ������ ���� RI VFUHHQHG ZRPHQ ZHUH UHIHUUHG 
IRU IXUWKHU DVVHVVPHQW� 7KH DYHUDJH FDQFHU GHWHFWLRQ UDWH ZDV 
��� SHU ���� VFUHHQHG ZRPHQ� 7KH WHVW VHQVLWLYLW\ IRU WKH ¿UVW 
URXQG ZDV HVWLPDWHG DV ���� :H DQWLFLSDWH D ��� UHGXFWLRQ 
LQ GHDWKV IURP EUHDVW FDQFHU E\ ����� RQ WKH EDVLV RI WKLV DQG 
RI UHGXFWLRQV LQ WKH SURSRUWLRQ RI WXPRXUV RI VL]H !�� PP� 
7KH TXDOLW\ HYDOXDWLRQ RI WKH 6FUHHQLQJ 3URJUDP VKRZV WKDW 
WKH PDLQ FULWHULD DUH ZLWKLQ WKH LQWHUQDWLRQDO VWDQGDUG¶V OHYHO�
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