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 а арова   Во росы о о огии   ом   
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ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ СКРИНИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ  
ПО РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

В ХАНТЫ-МАНСИЙСКОМ АВТОНОМНОМ ОКРУГЕ — ЮГРЕ
ГБОУ ВПО «Ханты-Мансийская государственная медицинская академия»

Цель исследования — оценка результатов 
реализации маммографического скринин-
га в Ханты-Мансийском автономном окру-
ге — Югре за период 2007-2012 гг. Стратегия 
скрининга: возраст — старше 40 лет, интер-
вал — 2 года, две проекции каждой молочной 
железы, одно прочтение маммограмм (single 
reader). В 2007-2012 гг. 249106 женщинам ре-
гиона была выполнено профилактическое об-
следование молочных желез. Охват целевого 
населения скрининговой маммографией за 
указанный период составил 67,5%. Дополни-
тельное обследование рекомендовано в 9,7% 
случаев. Показатель выявления рака молоч-
ной железы при скрининге составил 2,7 на 
1000 обследованных. Чувствительность скри-
нингового теста для первого раунда — 80%. 
Динамика изменений показателя смертно-
сти от рака молочной железы за исследу-
емый период и увеличение доли женщин с 
выявленной начальной стадией заболевания 
на фоне реализации скрининга дали возмож-
ность спрогнозировать снижение смертности 
от данной патологии к 2015 году на 20%. 
Оценка критериев качества реализации прог- 
раммы показала, что проводимые мероприя-
тия в целом соответствуют международным 
стандартам.
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Введение

Ра  мо о о  же е ы а имает идир -
 о и и  среди о а естве ы  овоо -

ра ова и   же с ого асе е ия в о ь и стве 
стра  мира  а та же яв яется ос ов о  ри и-

о  смерти же и  в во расте стар е  ет 
 Диаг ости а ра а мо о о  же е ы а ра -

и  стадия  яв яется ос ов о  е ь  с ри и -
говы  рограмм     При и иа ь о 
важ о отметить  то да ое а о ева ие  диа-
г остирова ое и е е ое а ра и  стадия  
ара тери ется оро им рог о ом и высо и-

ми о а ате ями е ре идив о  и о е  выжи-
ваемости   д им и  ос ов ы  о а ате е  

с е а с ри и говы  рограмм яв яется до а-
а ое с иже ие смерт ости от ра а мо о о  

же е ы а  ри с овии остоя о  ре-
а и а ии маммогра и ес ого с ри и га в те е-

ие  ет  
 етом ри а а и истерства дравоо ра-

е ия и со иа ь ого ра вития Росси с о  еде-
ра ии от  марта  г     мера  о со-
вер е ствова и  меди и с о  омо и ри а-

о ева ия  мо о о  же е ы  и в соответствии 
с ри ято  Правите ьством Росси с о  едера-

ии рограммо  о огия  ами ы а ра ра-
ота а с ри и говая рограмма о ра е  ди-

аг ости е ра а мо о о  же е ы  твержде -
ая да ее ри а ом де артаме та дравоо ра е-
ия регио а (  от  г ) д я о я а-

те ь ого в едре ия во все   м и и а ь ы  
о ра ова ия  а ты а си с ого авто ом ого 
о р га  гры

Материалы и методы

Д я о е и ди ами и о а ате е  а о еваемости 
и смерт ости от ра а мо о о  же е ы а территории 

а ты а си с ого авто ом ого о р га  гры ис о ь-
ова ы материа ы а ер регистра режде ия  

р ж о  и и ес о  о ь и ы г  а ты а си с а  
е е ы гр ые  о а ате и а о еваемости ра ом мо-

о о  же е ы и смерт ости от да о  ато огии в е-
ом в о р ге д я ра ы  во раст ы  гр  же с ого асе-
е ия   ет  стар е  ет и с ммар о о тим гр -
ам  те ы все же и ы с в ервые выяв е ым ра ом 

мо о о  же е ы  а та же все мер ие о ь ые от о а-
естве ого овоо ра ова ия да о  о а и а ии в ери-

од с  о  год
татисти ес ая достовер ость и ме е и  о а ате е  

смерт ости и а о еваемости а исс ед емы  ериод о е-
е а с омо ь  регрессии П ассо а (  )  

В а естве рограмм ого о ес е е ия ис о ь ова  стати-
сти ес и  а ет   

ами ред оже а с ед ая стратегия д я с ри и -
гово  рограммы в а ты а си с ом авто ом ом о р -
ге  гре

Целевое население — же и ы в во расте  ет и 
стар е

Межскрининговый интервал —  года
Метод обследования — маммогра ия  о  рое ии 

аждо  мо о о  же е ы
Заключение по маммограммам дается од им вра ом

ре тге о огом
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Д я о е и а ества реа и емы  а территории гры 
с ри и говы  меро рияти  ами ред оже ы и о е е ы 

о годам отде ь о и в е ом а ериод  гг  с е-
д ие о а ате и

о ват с ри и гом е ево  гр ы асе е ия
выяв яемость ра а мо о о  же е ы ри с ри и ге

 в е ом
 а ра и  стадия

вствите ь ость ис о ь емого теста (маммогра ии) 
д я ервого ра да с ри и га

до я овтор ы  вы овов д я до о ите ь ого о с е-
дова ия

Результаты

а и  да ы  свидете ьств ет о том  то 
в ериод с  о  год а дается рост 
гр ого о а ате я  а о еваемости ра ом мо-
о о  же е ы в а ты а си с ом авто ом-
ом о р ге  гре  В свя и с ос ов о  темо  

исс едова ия  свя а о  с ра ра от о  реа и-
а ие  и о е о  а ества с ри и га ра а мо-
о о  же е ы в а ты а си с ом авто ом-
ом о р ге  гре  редстави о и терес о ее 
одро ое и е ие ос ов ы  о а ате е  о 

ра  мо о о  же е ы д я во раст о  гр ы 
же и   ет и стар е  По е ые ре ьта-
ты о во и и отметить а ите ь ы  рост а о-
еваемости ра ом мо о о  же е ы в гре а 
ериод  гг  (рис  ) в во раст о  гр -
е же и  стар е  ет и в е ом стар е  
ет ( )

а и  смерт ости же с ого асе е ия 
гры от ра а мо о о  же е ы в и аемы  

во раст ы  гр а  (рис  ) родемо стриро-
ва  ста и ь ое с иже ие о а ате я в ериод 
с  о  год ( )

Всего в рам а  маммогра и ес ого с ри-
и га в а ты а си с ом авто ом ом о р -

ге  гре ы о о с едова о  же и  
( ервы  и овтор ы  ра д)  о и естве ые 
да ые о маммогра и ес ом  о с едова и  в 
регио е а ериод с  о  год редстав-
е ы в та и е 

Охват скрининговым обследованием е е-
вого д я рограммы же с ого асе е ия в ер-
вом ра де состави  67,5%. Ра  мо о о  же-
е ы в ре ьтате с ри и га ы  выяв е    

же и  Выявляемость рака молочной желе-
зы ри ерви ом с ри и ге состави а 2,7 на 
1000 обследованных же и  ри овтор ом 
с ри и ге   а  же и  ро ед и  

овтор ы  ра д маммогра ии
е е а чувствительность скрининговой 

маммографии   д я ервого ра да о -
с едова ия

реде е  ритери  а ества реа и а ии 
рограммы  доля повторных вызовов жен-

щин после скрининга д я роведе ия до о -
ите ь ы  диаг ости ес и  меро рияти  с е-

ь  то е ия рироды выяв е о  о агово  
ато огии  В е ом а исс ед емы  ериод ре-

а и а ии с ри и га о ре ьтатам роведе о-
го о с едова ия  же и ам до о ите ь-

ое о с едова ие е о адо и ось    же -
и  ы а выяв е а о аговая ато огия  отре-

овав ая до о ите ь ы  диаг ости ес и  ме-
ро рияти

В рам а  исс едова ия роа а и ирова а ди-
ами а о стадиям ра а мо о о  же е ы  выяв-
е ого в ериод  гг  д я а ие то   
ет и стар е  В е ом  а а и  да ы  о а а  
ве и е ие о и ества о ь ы  с диаг остиро-

ва о   стадие  а о ева ия  При том аи о-
ее а имое ве и е ие до и же и  с выяв-
е о   стадие  отме е о в во раст о  гр е 

 ет и стар е ( )  При о е е с ммар ы  
да ы  о всем а ие т ам со о а естве ым 

овоо ра ова ием мо о о  же е ы та же от-
ме е о с иже ие ( ) о и ества диаг о-
стирова ы  о о е  ра мерами о ее  мм  
По е ая о ожите ь ая ди ами а в сово -

ости со с иже ием смерт ости от ра а мо о -
о  же е ы в  гг  а  да а во -

мож ость с рог о ировать е т от с ри и га 
ра а мо о о  же е ы  рие тирово о    
год  мы рог о ир ем с иже ие смерт ости от 
ра а мо о о  же е ы а 

Выводы

а им о ра ом  в ре ьтате реа и а ии мам-
могра и ес ого с ри и га ра а мо о о  же-
е ы в а ты а си с ом авто ом ом о р -

ге  гре в ериод  гг  ро и а ти-
ес им о с едова ием ы о о ва е о  е-
евого асе е ия  ы о выяв е о  же и ы 

со о а естве ым овоо ра ова ием мо о о  
же е ы (  а  о с едова ы  в ервом ра-

де с ри и га и  а  о с едова ы  в 
овтор ом ра де)  ве и е ие до и а ие то  

с выяв е ыми а а ь ыми стадиями а о ева-
ия и достовер ое с иже ие смерт ости от ра а 

мо о о  же е ы в ериод реа и а ии с ри и -
говы  меро рияти  о во и и с рог о ировать 
да ь е ее с иже ие смерт ости же и  от 
да о  ато огии   год  а 

В а е совер е ствова ия с ри и гово  
рограммы а ир ется осте е ая аме а 

а а огового диаг ости ес ого о ор дова ия а 
и ровое  а та же е ие а ества с ора 

и орма ии о атомор о оги ес и  ара тери-
сти а  диаг остир емы  о а естве ы  о -
о е  мо о о  же е ы
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Т а б л и ц а  1

Количество маммографических обследований в ХМАО. 2007-2012 гг.

Год исследования Всего
Скрининг

Диагностическая маммо-
графия

Доля скринин-
га (%)

1 раунд повторно

2007 38902 19982 0 18920 52,2

2008 56757 35243 0 21514 62,1

2009 53347 37351 0 15996 70,0

2010 74661 46860 6111 27801 70,9

2011 92854 47024 9097 36733 60,4

2012 68277 31730 15708 20839 69,5

ВСЕГО 384798 218190 30916 135692 64,7

Рис. 1. Динамика показателя заболеваемости раком молочной железы (на 100000 женского населения) в Югре. 2002-2012 гг.

Рис. 2. Динамика смертности от рака молочной железы (на 100000 женского населения) в Югре в период 2002-2010 гг.
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