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Среди� средств� алɶтернативной� и� ɤоɦɩле�
ɦентарной� тераɩии� раɤа� �ȺɌɊ�� аɤɭɩɭнɤтɭра�
�Ⱥ�� заниɦает� осоɛое� ɦесто�� ɗто� оɛɭсловлено�
теɦ�� ɱто� в� отлиɱие� от� ɛолɶɲинства� дрɭгиɯ�
ɦетодов� ȺɌɊ� ɷɮɮеɤтивностɶ� и� ɛезоɩасностɶ�
Ⱥ� в� сиɦɩтоɦатиɱесɤоɦ� леɱении� �СɅ�� онɤо�
логиɱесɤиɯ� ɛолɶныɯ� сɱитаетсɹ� доɤазанной��
ɇе� слɭɱайно�� таɤие� ведɭɳие� онɤологиɱесɤие�
ɰентры� СɒȺ� ɤаɤ� 'DQD�)DUEHU� &DQFHU� ,QVWL�
WXWH� в�Ȼостоне��0HPRULDO� 6OоDQ�.HWWHULQJ�&DQ�
FHU�&HQWHU�в�ɇɶɸ�Ƀорɤе��0�'�$QGHUVRQ�&DQFHU�
&HQWHU�в�ɏɶɸстоне�интегрировали�Ⱥ�в�ɩринɹ�
тые�в�ɷтиɯ�ɰентраɯ�стандарты�леɱениɹ�и�иɦе�
ɸт� в� своеɦ� ɲтате� лиɰензированныɯ� сɩеɰиа�
листов� ɩо� аɤɭɩɭнɤтɭре��Ɉсоɛое� вниɦание� оɛ�
раɳаетсɹ� на� ɩриɦенение� Ⱥ� в� ɯосɩисаɯ�� ɩри�
ɷтоɦ� ɩодɱерɤиваетсɹ�� ɱто� она� наиɛолее� ɷɮ�
ɮеɤтивна� и� ɛезоɩасна� ɩри� выɩолнении� ɤва�
лиɮиɰированныɦи� лиɰензированныɦи� сɩе�
ɰиалистаɦи� >��� ���� ��@�

ȼ������ɝ��)'$�ɋɒȺ�пɪиɡɧала�иɝлы�для�Ⱥ�ме�
диɰиɧсɤим� иɧстɪумеɧтом�� ɇаɰиоɧалɶɧый� ɂɧ�
ститут� ɡдоɪовɶя� ɋɒȺ� �1,+�� дал� таɤуɸ� деɮи�
ɧиɰиɸ�Ⱥ�� ©���пɪоɰедуɪы�� вɤлɸɱаɸɳие� стимули�
ɪоваɧие� аɧатомиɱесɤих� областей� ɧа� ɤоɠе� с� по�
моɳɶɸ� ɪяда� методов�� ɇаиболее� иɡуɱеɧа� меха�
ɧиɱесɤая� стимуляɰия� аɤупуɧɤтуɪɧых� тоɱеɤ�� ис�
полɶɡуɸɳая� пеɧетɪаɰиɸ� ɤоɠи� тоɧɤими� твеɪды�
ми� металлиɱесɤими� иɝлами�� ɤотоɪыми� маɧипу�
лиɪуɸт� вɪуɱɧуɸ� или� исполɶɡуɸт� для� элеɤтɪи�
ɱесɤий� стимуляɰииª�

ɋледует�подɱеɪɤɧутɶ�� ɱто�ɧиɤто�� даɠе� самые�
аɤтивɧые� пɪопаɝаɧдисты� Ⱥ�� ɧе� ɪассматɪиваɸт�
ее��ɤаɤ�способ�леɱитɶ�и�тем�более�иɡлеɱитɶ�ɪаɤ��
ɋɱитается�� ɱто� Ⱥ� способɧа� лиɲɶ� ɤупиɪоватɶ�
или� пɪедотвɪатитɶ� симптомы�� обусловлеɧɧые�
самой� опухолɶɸ� или� пɪоводимой� ɤоɧвеɧɰиалɶ�
ɧой� пɪотивоопухолевой� теɪапией�� т�е�� является�
сɪедством�улуɱɲеɧия� ɤаɱества�ɠиɡɧи��ȼ� ����� ɝ���
1,+� пɪиɡɧал�� ɱто� Ⱥ� эɮɮеɤтивɧа� пɪи� ɋɅ� оɧɤо�
лоɝиɱесɤих� болɶɧых� для� ɤупиɪоваɧия� болевоɝо�
сиɧдɪома��теɪапии�тоɲɧоты�и�ɪвоты��иɧдуɰиɪо�
ваɧɧых� ɰитостатиɤами�� ȼ� этом� доɤумеɧте� под�
ɱеɪɤивалосɶ�� ɱто�ɤлɸɱевые�поɧятия�Ⱥ��пɪиɲед�
ɲие� иɡ� востоɱɧой�медиɰиɧы� �эɧеɪɝия� ©ɰиª�� си�
стема�меɪидиаɧов�и�пɪ���тɪудɧо�пɪимиɪитɶ�с�со�

вɪемеɧɧыми� биомедиɰиɧсɤими� ɡɧаɧиями�� ɇа�
уɱɧое� обɴясɧеɧие� эɮɮеɤтов� Ⱥ� осɧовывается� ɧа�
пɪедставлеɧии�� соɝласɧо� ɤотоɪому� оɧи� обуслов�
леɧы� воɡдействием� ɧа� ɧеɪвɧые� оɤоɧɱаɧия�� ве�
дуɳим� пɪи� исполɶɡоваɧии� опɪеделеɧɧых� тоɱеɤ�
ɤ�иɡмеɧеɧиɸ�ɪаɡлиɱɧых�биохимиɱесɤих�пɪоɰес�
сов��выбɪосу�ɧейɪотɪаɧсмиттеɪов��ɝоɪмоɧов��эɧ�
доɪɮиɧов� >��@�

ɉо� совɪемеɧɧым� пɪедставлеɧиям�� эɮɮеɤт�
Ⱥ� свяɡаɧ� с� воɡдействием� введеɧɧых� ɱɪеɡɤоɠɧо�
иɝл�ɧа�©ɧевɪоɧалɶɧуɸ�аɤупуɧɤтуɪɧуɸ�едиɧиɰуª�
�ɇȺȿ��� под� ɤотоɪой� поɧимаɸт� лоɤалɶɧое� сɤо�
плеɧие� сеɧсоɪɧых� аɮɮеɪеɧтɧых� ɧеɪвɧых� воло�
ɤоɧ�в�ɤоɠе��мыɲɰах��соедиɧителɶɧой�тɤаɧи��Об�
ласти� с�ɧаиболɶɲим�сɤоплеɧием�ɇȺȿ�обɪаɡуɸт�
аɤупуɧɤтуɪɧые� тоɱɤи� �ȺɌ��� Ɇоɪɮолоɝиɱесɤими�
исследоваɧиями� устаɧовлеɧо�� ɱто� ȺɌ� содеɪɠат�
болɶɲое�ɤолиɱество�свободɧых�ɧеɪвɧых�оɤоɧɱа�
ɧий��ɱувствителɶɧые�ɪеɰептоɪы�и�соответствуɸ�
ɳие� аɮɮеɪеɧтɧые� ɧеɪвɧые� волоɤɧа� >��@�

Ɇехаɧиɱесɤая�или�элеɤтɪиɱесɤая�стимуляɰия�
иɝлы�� введеɧɧой� в� ȺɌ�� аɤтивиɪует� ɇȺȿ� и� иɧ�
дуɰиɪует� биохимиɱесɤие� и� биоɮиɡиɱесɤие� ɪе�
аɤɰии�� ɤотоɪые�пеɪедаɸт� в� ɝоловɧой�и� спиɧɧой�
моɡɝ�аɮɮеɪеɧтɧые�сиɝɧалы�от�стимулиɪоваɧɧых�
ɇȺȿ�� ȼаɠɧуɸ� ɪолɶ� в� далɶɧейɲей� ɪеалиɡаɰии�
эɮɮеɤта�Ⱥ�иɝɪает�пɪодуɤɰия�в�ответ�ɧа�эти�сиɝ�
ɧалы� ɧейɪотɪоɮиɧов�� опиоидов� и� дɪуɝих� меди�
атоɪов� >�����@�

ȼ� опытах� ɧа� ɠивотɧых� поɤаɡаɧо�� ɱто� теɪа�
певтиɱесɤий� эɮɮеɤт� Ⱥ� ɱастиɱɧо� опосɪедоваɧ�
модуляɰией� опиоидɧой� и� моɧоамиɧоэɪɝиɱесɤой�
ɧейɪотɪаɧсмиссии�� а� таɤɠе� влияɧием� ɧа� ɮуɧɤ�
ɰиоɧиɪоваɧие�ɝипоɮиɡа�>������@��ȼ�ɤлиɧиɱесɤих�
исследоваɧиях�� выполɧеɧɧых� с� пɪимеɧеɧием�
ɮуɧɤɰиоɧалɶɧой�ɆɊɌ�� ɉȿɌ�� ɗɗȽ�� поɤаɡаɧо�� ɱто�
аɤупуɧɤтуɪɧая� стимуляɰия� модулиɪует� аɤтив�
ɧостɶ� мɧоɝих� уɱастɤов� ɝоловɧоɝо� моɡɝа�� вɤлɸ�
ɱая� осɧоваɧие� моɡɝа� и� ɝипоталамус� >��� ���� ��@�

ɇесмотɪя�ɧа�ɲиɪоɤое�пɪаɤтиɱесɤое�пɪимеɧе�
ɧие� Ⱥ�� в� том� ɱисле� в� ɤɪупɧых� оɧɤолоɝиɱесɤих�
ɤлиɧиɤах�� оɧа� до� сих� поɪ� ɧе� ɪассматɪивается�
ɤаɤ� ɤоɧвеɧɰиалɶɧый� метод� леɱеɧия�� ɉɪиɱиɧой�
таɤоɝо�полоɠеɧия� сɱитаɸт�отсутствие�достатоɱ�
ɧых�ɮуɧдамеɧталɶɧых�ɧауɱɧых�даɧɧых�об�этом�
методе� воɡдействия� ɧа� ɱеловеɱесɤий� оɪɝаɧиɡм��
а� таɤɠе� ɧедостатоɤ� ɤлиɧиɱесɤих� даɧɧых� об� ее�
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эɮɮеɤтивɧости� и� беɡопасɧости�� соответствуɸ�
ɳих� пɪиɧɰипам� доɤаɡателɶɧой� медиɰиɧы� >��@�

Ⱦостатоɱɧо� ɲиɪоɤо� ɪаспɪостɪаɧеɧо� мɧеɧие��
ɱто�� ɧа� самом� деле�� эɮɮеɤт�Ⱥ� обусловлеɧ� эɮɮеɤ�
том� плаɰебо�� ȼ� свяɡи� с� этим�� во� мɧоɝих� ɤлиɧи�
ɱесɤих�исследоваɧиях�эɮɮеɤтивɧости�Ⱥ�пɪимеɧя�
ли�в�ɤаɱестве�ɤоɧтɪоля�©плаɰебо�Ⱥª��для�ɱеɝо�ис�
полɶɡовали�введеɧие�ɤлассиɱесɤих�иɝл�в�ȺɌ��ɤото�
ɪые� ɧе� исполɶɡуɸтся� пɪи� даɧɧой� патолоɝии�� или�
в� тоɱɤи�� вообɳе� ɧе� входяɳие� в� ɱисло� стаɧдаɪт�
ɧых�ȺɌ��Ⱦɪуɝим�ваɪиаɧтом�плаɰебо�Ⱥ�является�ис�
полɶɡоваɧие� спеɰиалɶɧо� сɤоɧстɪуиɪоваɧɧой� иɝлы�
ɋтɪейтбеɪɝеɪа��6WUHLWEHUJHU�QHHGOH���ɤотоɪая�вɧеɲɧе�
ɧапомиɧает�©истиɧɧуɸª�иɝлу��ɧо�имеет�ɧе�остɪый��
а� тупой� ɤоɧеɰ��ɉɪи�ɧадавливаɧии�ɧа� ɤоɠу� воɡɧи�
ɤает� оɳуɳеɧие� пɪоɤалываɧия� ɤоɠи�� а� пɪи� далɶ�
ɧейɲем� давлеɧии� иɝла� уходит� в� полуɸ� ɪуɤоятɤу��
т�е��ɧе�пɪоисходит�пеɧетɪаɰии�ɤоɠи��ɧеобходимой�
для�воɡдействия�ɧа�ȺɌ��ȼ�спеɰиалɶɧом�исследова�
ɧии�� выполɧеɧɧом� ɧа� ɡдоɪовых� лɸдях�� поɤаɡаɧо��
ɱто�оɳуɳеɧия��испытываемые�уɱастɧиɤами�иссле�
доваɧия�� были� одиɧаɤовыми� пɪи� пɪоведеɧии� ис�
тиɧɧой� и� плаɰебо�Ⱥ� >���� ��@�

ɉодтвеɪɠдеɧием� воɡмоɠɧой� ɪоли� плаɰебо�
эɮɮеɤта� в� эɮɮеɤтивɧости� Ⱥ� моɝут� слуɠитɶ� ɪе�
ɡулɶтаты� обобɳеɧɧоɝо� аɧалиɡа� ɤлиɧиɱесɤих� ис�
следоваɧий��в�ɤотоɪых�в�ɤаɱестве�ɤоɧтɪоля�пɪи�
меɧяли� плаɰебо� Ⱥ�� Оɤаɡалосɶ�� ɱто� в� пɪимеɪɧо�
половиɧе�исследоваɧий�����������достовеɪɧых�
ɪаɡлиɱий� в� эɮɮеɤтивɧости� истиɧɧой� и� плаɰебо�
Ⱥ� ɧе� обɧаɪуɠивали� >��� ��@�

ȼ� оɧɤолоɝии�Ⱥ� исполɶɡуɸт� для� ɤупиɪоваɧия�
болɶɲоɝо� ɱисла� ɪаɡɧообɪаɡɧых� симптомов�� об�
условлеɧɧых� опухолɶɸ� и�или� пɪоводимой� теɪа�
пией� �боли�� усталостɶ�� тоɲɧота� и� ɪвота�� в� пеɪ�
вуɸ�оɱеɪедɶ�иɧдуɰиɪоваɧɧые�химио�луɱевой�те�
ɪапией��ɱувство�тɪевоɝи��депɪессия��бессоɧɧиɰа��
ɤсеɪостомия�� ɧейɪопатия�� пɪиливы��� ɉɪи� ɤупи�
ɪоваɧии� этих� симптомов� Ⱥ� пɪимеɧяɸт� обыɱɧо�
в� ɤаɱестве�дополɧеɧия�ɤ� стаɧдаɪтɧым�способам�
и� методам� их� леɱеɧия� >��@�

ɉɪедупɪеɠдеɧие� и� ɤупиɪоваɧие� тоɲноты�
и рвоты��иɧдуɰиɪоваɧɧых�химиотеɪапией�и�об�
луɱеɧием��является�одɧим�иɡ�ɝлавɧых�поɤаɡаɧий�
ɤ� пɪимеɧеɧиɸ� Ⱥ� у� болɶɧых� ɪаɡɧыми� опухоля�
ми�� ɗɮɮеɤтивɧостɶ� и� беɡопасɧостɶ� Ⱥ� в� этих�
слуɱаях� исследоваɧа� в� ɧесɤолɶɤих� ɪаɧдомиɡи�
ɪоваɧɧых� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧиях�� полу�
ɱеɧɧые� ɪеɡулɶтаты� ɧеодɧоɡɧаɱɧы�� Обобɳеɧ�
ɧый� аɧалиɡ� этих� даɧɧых� поɤаɡал�� ɱто� Ⱥ� моɠет�
ɧа� ������� умеɧɶɲитɶ� ɱисло� болɶɧых� с� остɪой�
ɪвотой� �по� сɪавɧеɧиɸ� с� пɪимеɧеɧием� аɧтиэме�
тиɱесɤих� пɪепаɪатов��� ɧо� ɧе� меɧяет� ɤолиɱество�
болɶɧых��у�ɤотоɪых�воɡɧиɤает�тоɲɧота��а� таɤɠе�
ɧе�отодвиɝает�вɪемя�появлеɧия�этих�симптомов��
ɂстиɧɧой� оɰеɧɤе� эɮɮеɤтивɧости� Ⱥ� пɪи� тоɲɧо�
те� и� ɪвоте� пɪепятствует� ɧеобходимостɶ� �с� эти�
ɱесɤих� поɡиɰий�� пɪимеɧятɶ� ее� в� соɱетаɧии� со�

стаɧдаɪтɧыми� медиɤамеɧтоɡɧыми� аɧтиэметиɤа�
ми�� ȼ� ɪяде� исследоваɧий� ɡаɪеɝистɪиɪоваɧа� воɡ�
моɠɧостɶ� сɧиɠеɧия� потɪебɧости� в� аɧтиэмето�
ɝеɧɧых� сɪедствах� пɪи� соɱетаɧии� их� с� Ⱥ� >��� ����
���� ��@�

ȼоɡмоɠɧый�мехаɧиɡм�действия�Ⱥ�пɪи�тоɲɧо�
те�и�ɪвоте�свяɡываɸт�с�усилеɧием�сеɤɪеɰии�ɝипо�
ɮиɡом�бета�эɧдоɪɮиɧов�и�ȺɄɌȽ�� ɱто� ведет� ɤ�иɧ�
ɝибиɪоваɧиɸ� хемоɪеɰептоɪɧой� тɪиɝɝеɪɧой� ɡоɧы�
и�ɪвотɧоɝо�ɰеɧтɪа�в�ɝоловɧом�моɡɝе��Ʉɪоме�тоɝо��
Ⱥ� моɠет� сɧиɠатɶ� сеɤɪеɰиɸ� ɤислоты� в� ɠелудɤе�
и� подавлятɶ� в� ɧем� аɧтипеɪисталɶтиɤу� >��@�

Ɋолɶ�плаɰебо�эɮɮеɤта�в�аɧтиэметоɝеɧɧом�дей�
ствии� аɤупуɧɤтуɪы� иɡуɱеɧа� в� ɧесɤолɶɤих� иссле�
доваɧиях�� ɉоɤаɡаɧо�� ɱто� ɱастота� и� иɧтеɧсив�
ɧостɶ� тоɲɧоты� и� ɪвоты�� иɧдуɰиɪоваɧɧых� луɱе�
вой�� и� химиотеɪапией�� а� таɤɠе� ɧеобходимостɶ�
пɪибеɝатɶ� ɤ� аɧтиэметиɱесɤим� сɪедствам� в� ɝɪуп�
пах� болɶɧых�� полуɱавɲих� ©истиɧɧуɸª� и� ©пла�
ɰебо� аɤупуɧɤтуɪуª�� были� пɪаɤтиɱесɤи� одиɧаɤо�
выми��ɂɧтеɪесɧо�отметитɶ�� ɱто� в� ɤаɠдой� ɝɪуппе�
паɰиеɧты� одиɧаɤово� ɱасто� таɤɠе� ɡаявляли�� ɱто�
в� ɪеɡулɶтате� этих� пɪоɰедуɪ� оɧи� оɳуɳаɸт� улуɱ�
ɲеɧие� состояɧия�� ɤотоɪое� выɪаɠалосɶ� в� таɤих�
эɮɮеɤтах� ɤаɤ� ɪелаɤсаɰия�� улуɱɲеɧие� ɧастɪое�
ɧия�� сɧа�� сɧиɠеɧие�болей��Ȼолɶɲиɧство�болɶɧых�
в� обеих� ɝɪуппах� ɠелали� повтоɪитɶ� эту� пɪоɰеду�
ɪу� >���� ���� ��@�

Одɧим� иɡ� ваɪиаɧтов� Ⱥ� является� аɤупɪессу�
ɪа��Ⱥɉ���ɤотоɪой�обоɡɧаɱаɸт�воɡдействие�ɧа�ȺɌ�
давлеɧием� ɧа� ɤоɠу� либо� палɶɰами� ɪуɤ�� либо�
с�помоɳɶɸ�спеɰиалɶɧых�бɪаслетов��содеɪɠаɳих�
пластиɤовуɸ� ɤɧопɤу�� осуɳествляɸɳуɸ� давле�
ɧие� пɪи� ɧадеваɧии� бɪаслета� �обыɱɧо� ɧа� ɡапя�
стɶе���ɋɱитается��ɱто�Ⱥɉ�тоɱɤи�Ɋ���лоɤалиɡоваɧ�
ɧой�ɧа�вɧутɪеɧɧей�повеɪхɧости�пɪедплеɱɶя�ɧа���
палɶɰа� дисталɶɧее� ɡапястɶя�� эɮɮеɤтивɧо� пɪеду�
пɪеɠдает� и� умеɧɶɲает� тоɲɧоту� и� ɪвоту�� Ȼɪас�
леты�для�Ⱥɉ�этой�тоɱɤи�ɲиɪоɤо�ɪеɤламиɪуɸтся�
для� пɪимеɧеɧия� пɪи� ©моɪсɤой� болеɡɧиª�

ȼ� ɪяде� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧий�� выпол�
ɧеɧɧых� в� последɧие� ɝоды�� демоɧстɪиɪоваласɶ�
эɮɮеɤтивɧостɶ�Ⱥɉ�тоɱɤи�Ɋ��пɪи�тоɲɧоте�и�ɪво�
те�� иɧдуɰиɪоваɧɧых� высоɤоэметоɝеɧɧой� химио�
теɪапией�� ɇаиболɶɲий� эɮɮеɤт� достиɝался� пɪи�
пɪоведеɧии�Ⱥɉ� паɰиеɧтами� ɧе� самостоятелɶɧо��
а�пɪи�ɤоɧсулɶтаɰии�ɤвалиɮиɰиɪоваɧɧоɝо�медɪа�
ботɧиɤа�и�пɪи�длителɶɧости�аɤупɪессуɪы�ɧе�ме�
ɧее� �� ɱас�� в� деɧɶ�� Оптималɶɧым� сɪоɤом� ɧоɲе�
ɧия� бɪаслета� сɱитается� �� дɧей� с� момеɧта� пɪо�
ведеɧия� химиотеɪапии� >���� ���� ��@�� Отмеɱеɧо��
ɱто� исполɶɡоваɧие� бɪаслетов� более� эɮɮеɤтив�
ɧо� для� ɤоɧтɪолиɪоваɧия� остɪой� тоɲɧоты�� тоɝ�
да� ɤаɤ� палɶɰевая� Ⱥɉ� помоɝала� пɪи� отсɪоɱеɧ�
ɧой� тоɲɧоте� и� ɪвоте�� Отмеɱая� таɤие� полоɠи�
телɶɧые�особеɧɧости�Ⱥɉ�ɤаɤ�пɪостота�выполɧе�
ɧия�� ɧеиɧваɡивɧостɶ�� ɧиɡɤая� стоимостɶ�� автоɪы��
тем� ɧе� меɧее�� сɱитаɸт�� ɱто� ɧеобходимы� далɶ�
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ɧейɲие� ɤлиɧиɱесɤие� исследоваɧия� пɪеɠде�� ɱем�
моɠɧо� будет� ɪеɤомеɧдоватɶ� Ⱥɉ� для� пɪаɤтиɱе�
сɤоɝо� пɪимеɧеɧия� в� ɤаɱестве� дополɧеɧия� ɤ� ме�
диɤамеɧтоɡɧой� аɧтиэметоɝеɧɧой� теɪапии� >��@�

ɉɪи� сɪавɧеɧии� эɮɮеɤтивɧости� ©истиɧɧоɝоª�
бɪаслета� и� ©плаɰебо� бɪаслетаª� в� ɧесɤолɶɤих�
ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧых�исследоваɧиях�поɤаɡаɧа�бо�
лее� высоɤая� эɮɮеɤтивɧостɶ� истиɧɧоɝо� бɪасле�
та� �²� отмеɱалосɶ� достовеɪɧое� сɧиɠеɧие� ɱасто�
ты� силɶɧой� тоɲɧоты�� в� том� ɱисле� отсɪоɱеɧɧой��
ȼ� то�ɠе�вɪемя��ɱастота�остɪой�ɪвоты�была�оди�
ɧаɤовой� >��@�

ɏотя�Ⱥ�давɧо�и�ɲиɪоɤо�исполɶɡуется�для�ле�
ɱеɧия�ɪаɡɧых�ɛолей��в�том�ɱисле�ɭ онɤологиɱе�
сɤиɯ� ɛолɶныɯ�� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧий� эɮ�
ɮеɤтивɧости� Ⱥ� пɪи� таɤой� спеɰиɮиɱесɤой� пато�
лоɝии�� ɤаɤ� ©ɪаɤовая� болɶª�� выполɧеɧо� ɧемɧоɝо��
Ʌиɲɶ� ɧеболɶɲая� ɱастɶ� их� соответствует� ɤɪите�
ɪиям�доɤаɡателɶɧой�медиɰиɧы��&��3DOH\�с�соавт���
пɪоаɧалиɡиɪовав� ɪаɡлиɱɧые� баɡы� даɧɧых�� ɪаɡ�
меɳеɧɧые� в� иɧтеɪɧете�� смоɝли� ɧайти� толɶɤо� ��
ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧых� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧия�
эɮɮеɤтивɧости� Ⱥ� пɪи� болях� у� оɧɤолоɝиɱесɤих�
болɶɧых�� вɤлɸɱивɲие� всеɝо� ���� паɰиеɧта� >��@�

Ʉɪитеɪиям� доɤаɡателɶɧой� медиɰиɧы� соответ�
ствовала�� по� их� мɧеɧиɸ�� толɶɤо� одɧа� ɪабота� �²�
ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧое�слепое�ɤоɧтɪолиɪуемое�иссле�
доваɧие�� вɤлɸɱивɲее� ��� болɶɧых�� у� ɤотоɪых� со�
хɪаɧялся� иɧтеɧсивɧый� болевой� сиɧдɪом�� ɧесмо�
тɪя�ɧа�пɪимеɧеɧие�аɧалɝетиɤов�в� теɱеɧие�более���
мес�� ɉаɰиеɧтов� ɪаɡделили� ɧа� �� ɝɪуппы�� ȼ� одɧой�
ɝɪуппе�пɪоводили�истиɧɧуɸ�Ⱥ�в�тоɱɤах�ɧа�уɲɧой�
ɪаɤовиɧе�� в� двух� дɪуɝих� �²� лоɠɧуɸ� Ⱥ� �плаɰебо�
ɝɪуппы�� ɧа� ɮоɧе� пɪодолɠеɧия� пɪедɲествуɸɳей�
аɧалɝетиɱесɤой�теɪапии��ɗɮɮеɤт�оɰеɧивали�по�иɡ�
меɪеɧиɸ� иɧтеɧсивɧости� болей� �методом� виɡуалɶ�
ɧых�аɧалоɝовых�баллов� �²�9$6��ɱеɪеɡ���мес��по�
сле� ɪаɧдомиɡаɰии�� ɍ� паɰиеɧтов�� полуɱавɲих� Ⱥ��
иɧтеɧсивɧостɶ�болей�сɧиɡиласɶ�в�сɪедɧем�ɧа�����
по�сɪавɧеɧиɸ�с�исходɧым�уɪовɧем��в�ɝɪуппах�пла�
ɰебо� �²�ɧа� ��� �� ɪ��������� >�@�

ȼ� то� ɠе� вɪемя�� в� ɧесɤолɶɤих� исследоваɧиях��
выполɧеɧɧых� в�0HPRULDO� 6ORDQ�.HWWHULQJ�ɋDQFHU�
ɋHQWHU��убедителɶɧых�доɤаɡателɶств�эɮɮеɤтивɧо�
сти� Ⱥ� для� ɤупиɪоваɧия� боли� у� оɧɤолоɝиɱесɤих�
болɶɧых� ɧе� полуɱеɧо� >��@�

ɋɱитается�� ɱто�для�достиɠеɧия�маɤсималɶɧоɝо�
пɪотивоболевоɝо�эɮɮеɤта�тɪебуется�ɧе�меɧее���се�
аɧсов�Ⱥ� >��@�� ɂɧтеɪесɧо� отметитɶ�� ɱто� амеɪиɤаɧ�
сɤих� воеɧɧых� вɪаɱей� обуɱаɸт� методиɤе� иɝлоуɤа�
лываɧия�ȺɌ�ɧа�уɲɧой�ɪаɤовиɧе�для�сɧятия�болей�
ɧа� ©поле� бояª�� ɱто� поɡволяет� сɧиɡитɶ� ɤолиɱество�
употɪебляемых� ɧаɪɤотиɱесɤих� пɪепаɪатов�

ɉɪимеɧеɧие� Ⱥ� ɪеɤомеɧдуется� таɤɠе� пɪи� бо�
левом� сиɧдɪоме�� сопɪовоɠдаɸɳем� пеɪиɮеɪиɱе�
сɤуɸ� ɧейɪопатиɸ� �ɉɇ��� иɧдуɰиɪоваɧɧуɸ� пɪи�
меɧеɧием� пɪотивоопухолевых� пɪепаɪатов�� От�
меɱается�� ɱто� Ⱥ� способɧа� умеɧɶɲитɶ� и� дɪуɝие�

пɪоявлеɧия� ɉɇ� >���� ��@�� Ʉлиɧиɱесɤих� исследо�
ваɧий�� обосɧовываɸɳих� эти� ɪеɤомеɧдаɰии�� ɧе�
мɧоɝо�� Ʉаɤ� пɪавило�� это� ɪетɪоспеɤтивɧый� аɧа�
лиɡ� ɪеɡулɶтатов� пɪимеɧеɧия� Ⱥ� пɪи� ɰитостати�
ɱесɤой� ɉɇ� �обыɱɧо� у� ɧеболɶɲоɝо� ɱисла� паɰи�
еɧтов� >���� ��@� или� описаɧие� отделɶɧых� слуɱаев�
успеɲɧоɝо� пɪимеɧеɧия� Ⱥ� у� болɶɧых� с� пеɪиɮе�
ɪиɱесɤой�ɉɇ�� ослоɠɧивɲей� химиотеɪапиɸ�

ȼ� ɧаиболее� пɪедставителɶɧое� ɪаɧдомиɡиɪо�
ваɧɧое� ɤоɧтɪолиɪуемое� ɤлиɧиɱесɤое� исследова�
ɧие�эɮɮеɤтивɧости�Ⱥ�пɪи�ɉɇ�вɤлɸɱеɧо����болɶ�
ɧых� с� ɉɇ�� ɪаɡвивɲейся� во� вɪемя� леɱеɧия� па�
ɤлитаɤселом� или� оɤсалиплатиɧом�� ɉɪи� аɧалиɡе�
опɪосɧиɤов�� ɡаполɧяемых� паɰиеɧтами� до� и� по�
сле� леɱеɧия� ɉɇ�� оɤаɡалосɶ�� ɱто� эɮɮеɤтивɧостɶ�
Ⱥ� достовеɪɧо� пɪевосходит� ɪеɡулɶтаты� пɪимеɧе�
ɧия� ɤобамамида� �аɤтивɧый�метаболит� витамиɧа�
ȼ����� ɂɡ� ��� болɶɧых�� полуɱавɲих� ɤлассиɱесɤуɸ�
Ⱥ�� умеɧɶɲеɧие� пɪоявлеɧий� ɉɇ� �особеɧɧо� сеɧ�
соɪɧых� ɧаɪуɲеɧий�� отметили� ��� ��������� тоɝда�
ɤаɤ� в� ɤоɧтɪолɶɧой� ɝɪуппе� подобɧое� улуɱɲеɧие�
отметили� ��� иɡ� ��� �������� �ɪ������� >��@�

ɋɱитается�� ɱто� мехаɧиɡмы� действия� Ⱥ� пɪи�
ɉɇ�опосɪедоваɧы�вɤлɸɱеɧием�ɰеɧтɪалɶɧых�ме�
хаɧиɡмов�ɧейɪо�ɝумоɪалɶɧой� ɪеɝуляɰии�� в� ɱаст�
ɧости� обɪаɡоваɧием� опиоидов�� эɧдоɪɮиɧов�� эɧ�
ɤеɮалиɧа�� ɉоɤаɡаɧо�� ɱто� у� ɤɪыс� с� ɉɇ� �� иɧду�
ɰиɪоваɧɧой� паɤлитаɤселом�� полоɠителɶɧый� эɮ�
ɮеɤт� Ⱥ� полɧостɶɸ� блоɤиɪуется� пɪимеɧеɧием�
аɧтаɝоɧистов� опиодɧых� ɪеɰептоɪов� >��@�

Ⱥɧалɶɝеɡиɪуɸɳий� эɮɮеɤт� Ⱥ� пɪи� ɧейɪопати�
ɱесɤих� болях� свяɡываɸт� с� иɡмеɧеɧием� эɤспɪес�
сии�в�ɝиппоɤампе�пɪотеиɧов��уɱаствуɸɳих�в�ме�
таболиɡме��ɮиɡиолоɝиɱесɤой�ɪеɝуляɰии�и�в�ɪеɝу�
ляɰии� вɧутɪиɤлетоɱɧых� сиɝɧалɶɧых� путей� >��@��
ɉоɤаɡаɧа�таɤɠе�ɧоɪмалиɡаɰия�эɤспɪессии�в�спи�
ɧалɶɧых�ɧеɪвах����ɝеɧов��вовлеɱеɧɧых�в�ɪеɝуля�
ɰиɸ� сиɝɧалɶɧых� путей� и� в� пɪоɰессе� тɪаɧсдуɤ�
ɰии�болевых�сиɝɧалов��Ƚипеɪэɤспɪессия�этих�ɝе�
ɧов� ɪеɝистɪиɪуется� пɪи� эɤспеɪимеɧталɶɧой�ɉɇ�
с� болевым� сиɧдɪомом� >��@�

ȿɳе�одɧим�мехаɧиɡмом�ɪеалиɡаɰии�эɮɮеɤ�
та� Ⱥ� пɪи� ɉɇ� моɠет� бытɶ� улуɱɲеɧие� ɧеɪв�
ɧой� пɪоводимости�� ɋ� помоɳɶɸ� ɧейɪоɝɪаɮии�
этот�эɮɮеɤт�Ⱥ�ɡаɪеɝистɪиɪоваɧ�у���иɡ���болɶ�
ɧых� с� ɉɇ�� иɧдуɰиɪоваɧɧой� химиотеɪапией��
ȼ� ɤоɧтɪолɶɧой� ɝɪуппе� болɶɧых�� полуɱавɲих�
стаɧдаɪтɧуɸ� теɪапиɸ�� улуɱɲеɧие� ɧеɪвɧой�
пɪоводимости� отмеɱеɧо� у� �� иɡ� �� паɰиеɧтов�
>��@�� ȼ� опɪеделеɧɧом� смысле� этот� ɪеɡулɶтат�
соɡвуɱеɧ� пɪедставлеɧиям� тɪадиɰиоɧɧой� ɤи�
тайсɤой� медиɰиɧы�� ɤотоɪая� давɧо� и� ɲиɪо�
ɤо� пɪимеɧяет� Ⱥ� для� леɱеɧия� состояɧий�� обо�
ɡɧаɱаемых� ɡападɧой� медиɰиɧой� обоɡɧаɱает�
ɤаɤ� ɉɇ�� ɋоɝласɧо� этим� пɪедставлеɧиям� эɮ�
ɮеɤт� обусловлеɧ� ©ɧоɪмалиɡаɰией� пɪохоɠде�
ɧия� эɧеɪɝии� ɱеɪеɡ� меɪидиаɧы�� отходяɳие� от�
ɤоɧеɱɧостейª� >��@�
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О� воɡмоɠɧой� эɮɮеɤтивɧости� Ⱥ� для� ɤупиɪо�
ваɧия� аɪтɪалɝии�� ɱасто� ослоɠɧяɸɳей� пɪиме�
ɧеɧие� иɧɝибитоɪов� аɪоматаɡы�� свидетелɶству�
ɸт� ɪеɡулɶтаты� ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧоɝо�� слепоɝо��
плаɰебо�ɤоɧтɪолиɪуемоɝо� ɤлиɧиɱесɤоɝо� иссле�
доваɧия��вɤлɸɱивɲеɝо����болɶɧых�ɪаɤом�молоɱ�
ɧой�ɠелеɡы��полуɱавɲих�адɴɸваɧтɧуɸ�теɪапиɸ�
иɧɝибитоɪами�аɪоматаɡы��у�ɤотоɪых�ɧа�ɮоɧе�эɧ�
доɤɪиɧɧой� теɪапии� появилисɶ� боли� в� суставах��
Ȼолɶɧым� пɪоводили� стаɧдаɪтɧуɸ� �для� леɱеɧия�
суставов�� Ⱥ� или� плаɰебо�аɤупуɧɤтуɪу� �� ɪаɡа�
в� ɧеделɸ� в� теɱеɧие� �� ɧеделɶ�� ɉосле� оɤоɧɱаɧия�
теɪапии�у�болɶɧых��полуɱавɲих�истиɧɧуɸ�Ⱥ�ɡа�
ɪеɝистɪиɪоваɧо� �по� ɪаɡɧым� паɪаметɪам�� досто�
веɪɧое� сɧиɠеɧие� иɧтеɧсивɧости� болей� и� уве�
лиɱеɧие� подвиɠɧости� суставов�� ȼ� ɤоɧтɪолɶɧой�
ɝɪуппе� таɤих� эɮɮеɤтов� ɧе� ɧаблɸдали� >��@�

Одɧой�иɡ�областей�пɪимеɧеɧия�ȺɌɊ�является�
боɪɶба�с�хаɪаɤтеɪɧым�для�оɧɤолоɝиɱесɤих�болɶ�
ɧых� ©синдроɦоɦ� ɭсталостиª� �Сɍ��� суɳествеɧ�
ɧо�ухудɲаɸɳим�ɤаɱество�их�ɠиɡɧи��ɋɪеди�спо�
собов� и� методов� боɪɶбы� с� пɪоявлеɧиями� этоɝо�
сиɧдɪома� ɡɧаɱителɶɧой� популяɪɧостɶɸ� полɶɡу�
ется� Ⱥ� >��@�

ȼ� ɤаɱестве� доɤаɡателɶства� эɮɮеɤтивɧости�
Ⱥ�пɪи�ɋɍ�ɪассматɪиваɸт�ɪеɡулɶтаты�ɪаɧдомиɡи�
ɪоваɧɧоɝо�ɤоɧтɪолиɪуемоɝо�ɤлиɧиɱесɤоɝо�иссле�
доваɧия��в�ɤотоɪом�пɪиɧяли�уɱастие�����амбула�
тоɪɧых�болɶɧых�ɪаɤом�молоɱɧой�ɠелеɡы�����па�
ɰиеɧтоɤ�полуɱали�обыɱɧуɸ�теɪапиɸ��пɪимеɧяе�
муɸ�в�подобɧых�слуɱаях�� ����паɰиеɧтɤам�в�до�
полɧеɧие�ɤ� этому�леɱеɧиɸ�пɪоводили�стаɧдаɪт�
ɧуɸ�Ⱥ�в�тɪех�паɪах�ȺɌ���ɪаɡ�в�ɧеделɸ�в�теɱеɧие�
��ɧеделɶ��ɗɮɮеɤт�оɰеɧивали�путем�аɧалиɡа�спе�
ɰиалɶɧых� опɪосɧиɤов�� ɤотоɪые� ɡаполɧялисɶ� па�
ɰиеɧтɤами� до� и� после� оɤоɧɱаɧия� исследоваɧия��
ɍстаɧовлеɧа� достовеɪɧо� �ɪ�������� более� высо�
ɤая�эɮɮеɤтивɧостɶ�леɱеɧия��вɤлɸɱаɸɳеɝо�Ⱥ��по�
всем�паɪаметɪам� �²�балл�обɳей�усталости��ɮи�
ɡиɱесɤая� и� меɧталɶɧая� усталостɶ�� тɪевоɠɧостɶ��
депɪессия�� а� таɤɠе� по� ©ɤаɱеству� ɠиɡɧиª� >��@�

ɋеɪɶеɡɧым�ɧедостатɤом�этой�ɪаботы�� ɡаставля�
ɸɳим�усомɧитɶся�в�свяɡи�отмеɱеɧɧоɝо�улуɱɲеɧия�
с� действием� Ⱥ� сɱитаɸт� отсутствие� ɤоɧтɪолɶɧой�
ɝɪуппы�с�©плаɰебо�аɤупуɧɤтуɪойª��Ȼеɡ�таɤоɝо�ɤоɧ�
тɪоля� ɧевоɡмоɠɧо� исɤлɸɱитɶ� ©плаɰебо� эɮɮеɤтª�
этой� пɪоɰедуɪы�� посɤолɶɤу� паɰиеɧтɤи� в� ©опыт�
ɧойª� ɝɪуппе� имели� веɪбалɶɧый� и� ɧевеɪбалɶɧый�
ɤоɧтаɤт� со� спеɰиалистом� по� аɤупуɧɤтуɪе�� ɱто� да�
вало� им� осɧоваɧие� ɧадеятɶся� ɧа� эɮɮеɤтивɧостɶ�
таɤой� пɪоɰедуɪы�� ȼ� сɪавɧиваемой� ɝɪуппе� стаɧ�
даɪтɧоɝо� леɱеɧия� таɤоɝо� ɤоɧтаɤта� ɧе� было� и� это�
делает� сɪавɧиваемые� ɝɪуппы�ɧеидеɧтиɱɧыми� >�@�

О� веɪоятɧости� эɮɮеɤта� Ⱥ� пɪи� ɋɍ� ɡа� сɱет�
©плаɰебо� эɮɮеɤтаª� свидетелɶствуɸт� ɪеɡулɶтаты�
ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧоɝо�� двойɧоɝо�слепоɝо�� плаɰебо��
ɤоɧтɪолиɪуемоɝо� исследоваɧия�� вɤлɸɱивɲеɝо� ���
болɶɧых�� полуɱавɲих�луɱевуɸ� теɪапиɸ��Ȼолɶɧых�

ɪаɧдомиɡиɪовали�ɧа���ɝɪуппы��ȼ�одɧой�пɪоводили�
©истиɧɧуɸª�Ⱥ� ���� ɪаɡа� в� ɧеделɸ� в� теɱеɧие� ��ɧе�
делɶɧоɝо�ɤуɪса�луɱевой�теɪапии��в�дɪуɝой��²�пɪо�
водиласɶ� ©лоɠɧаяª� ©плаɰебо� аɤупуɧɤтуɪаª��ɍлуɱ�
ɲеɧие�поɤаɡателей�ɋɍ��опɪеделялосɶ�по�опɪосɧи�
ɤу� )$&,7�)�� отмеɱеɧо� в� обеих� ɝɪуппах�� пɪи� этом�
ɧеболɶɲие�ɪаɡлиɱия�в�полɶɡу�©истиɧɧой�Ⱥª�были�
статистиɱесɤи� ɧеɡɧаɱимыми� �ɪ ����� >�@�

ɗɮɮеɤт�Ⱥ� пɪи�ɋɍ�моɠет� пɪодолɠатɶся� и� по�
сле� пɪеɤɪаɳеɧия� Ⱥ�� ɉɪи� аɧалиɡе� ɪеɡулɶтатов�
самооɰеɧɤи� ɤаɱества� ɠиɡɧи� ��� болɶɧых� ɪаɤом�
молоɱɧой� ɠелеɡы� и� яиɱɧиɤов�� полуɱавɲих� се�
аɧсы� Ⱥ� теɱеɧие� �� ɧед��� обɧаɪуɠеɧо� достовеɪ�
ɧое� �ɪ�������� умеɧɶɲеɧие� ɱувства� усталости� по�
сɪавɧеɧиɸ� с� оɳуɳеɧиями� до� леɱеɧия�� пɪиɱем��
этот� эɮɮеɤт�� отмеɱаемый� уɠе� после� пеɪвых� се�
аɧсов� Ⱥ�� сохɪаɧялся� пɪи� оɰеɧɤе� ɱеɪеɡ� ��� ɧед��
после� пɪеɤɪаɳеɧия� леɱеɧия�� Ⱥɧалоɝиɱɧый� эɮ�
ɮеɤт�болɶɧые�отмеɱали�пɪи�оɰеɧɤе�дɪуɝих�поɤа�
ɡателей�ɤаɱества�ɠиɡɧи��ɱувство�тɪевоɝи��депɪес�
сия��боли��бессоɧиɰа��>��@��ɇеɤотоɪые�исследова�
тели� полаɝаɸт�� ɱто� пɪи� депɪессии� у� оɧɤолоɝиɱе�
сɤих� болɶɧых� Ⱥ� в� ɪяде� слуɱаев� моɠет� бытɶ� та�
ɤой� ɠе� или� даɠе� более� эɮɮеɤтивɧой�� ɱем� пɪи�
меɧеɧие� аɧтидепɪессаɧтов� >��@�� ɍлуɱɲеɧие� пɪо�
долɠителɶɧости� и� ɤаɱества� сɧа� пɪи� пɪимеɧеɧии�
Ⱥ� свяɡываɸт� с� обɧаɪуɠеɧɧым�пɪи� этом� леɱеɧии�
повыɲеɧием�ɧоɱɧой�сеɤɪеɰии�эɧдоɝеɧɧоɝо�мела�
тоɧиɧа� >��@�

Одɧой� иɡ� областей� стаɧдаɪтɧоɝо� пɪимеɧе�
ɧия�Ⱥ�является� леɱеɧие�©ɩриливовª�у� ɡдоɪовых�
ɠеɧɳиɧ�в�постмеɧопауɡе��ɂсходя�иɡ�этоɝо�опыта��
пɪедпɪиɧято� ɧесɤолɶɤо� исследоваɧий�� в� ɤотоɪых�
иɡуɱаласɶ�воɡмоɠɧостɶ�пɪимеɧеɧия�Ⱥ�у�болɶɧых�
ɪаɤом�молоɱɧой�ɠелеɡы��стɪадаɸɳих�от�©пɪили�
вовª�� ослоɠɧяɸɳих� аɧтиэстɪоɝеɧɧуɸ� теɪапиɸ�

ɉолуɱеɧɧые� ɪеɡулɶтаты� пɪотивоɪеɱи�
вы�� ȼ� двух� ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧых� плаɰебо�
ɤоɧтɪолиɪуемых�исследоваɧиях�обɧаɪуɠеɧо��ɱто�
пɪимеɧеɧие�©истиɧɧойª�Ⱥ�ɱаɳе�пɪиводило�ɤ�су�
ɳествеɧɧому�сɧиɠеɧиɸ�ɱастоты�дɧевɧых�и�ɧоɱ�
ɧых� ©пɪиливовª� у� болɶɧых�� полуɱавɲих� адɴɸ�
ваɧтɧуɸ� теɪапиɸ� тамоɤсиɮеɧом�� пɪиɱем�� этот�
эɮɮеɤт� сохɪаɧялся� до� ��� ɧед�� после� пɪеɤɪаɳе�
ɧия� сеаɧсов�Ⱥ� >��� ��@�

Одɧаɤо�� в� исследоваɧии�� выполɧеɧɧом�в�0H�
PRULDO� 6ORDQ�.HWWHULQJ� &DQFHU� &HQWHU�� вɤлɸɱив�
ɲем����болɶɧых��статиɱесɤи�достовеɪɧых�ɪаɡли�
ɱий�меɠду� эɮɮеɤтом� ©истиɧɧой�Ⱥª� и� ©плаɰебо�
Ⱥª�ɧе�обɧаɪуɠили��ȼ�©опытɧой�ɝɪуппеª�сɪедɧее�
ɱисло�©пɪиливовª�в�деɧɶ�сɧиɡилосɶ�с���������до�
��������� в� ɤоɧтɪолɶɧой� �²� с� ��������� до� ��������
�ɪ ������ȼ� ɪяде� слуɱаев� эɮɮеɤт� сохɪаɧялся� до� ��
мес�� после� ɡавеɪɲеɧия� Ⱥ� >��@�� ɉɪи� сɪавɧеɧии�
эɮɮеɤтивɧости� в� устɪаɧеɧии� пɪиливов� у� болɶ�
ɧых� ɪаɤом� молоɱɧой� ɠелеɡы� Ⱥ� и� ɡаместителɶ�
ɧой�ɝоɪмоɧотеɪапии�теɪапии�луɱɲие�ɪеɡулɶтаты�
ɡаɪеɝистɪиɪоваɧы� пɪи� последɧей� >��@�
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Ɇета�аɧалиɡ�всех�ɤоɧтɪолиɪуемых�исследова�
ɧий��посвяɳеɧɧых�оɰеɧɤе�эɮɮеɤтивɧости�Ⱥ�для�
леɱеɧия� ©пɪиливовª�� пɪивел� автоɪов� ɤ� ɡаɤлɸ�
ɱеɧиɸ�� ɱто� полуɱеɧɧые� ɪеɡулɶтаты� ɧе� пɪотиво�
ɪеɱат� пɪедполоɠеɧиɸ� об� этом�методе� алɶтеɪɧа�
тивɧой� теɪапии�ɤаɤ� эɮɮеɤтивɧом�способе�боɪɶ�
бы� с� ©пɪиливамиª� >��@�

ȼ� последɧие� ɝоды� исследуется� воɡмоɠɧостɶ�
пɪимеɧеɧия� Ⱥ� у� болɶɧых� ɪаɤом� ɝоловы�ɲеи��
у� ɤотоɪых� луɱевая� теɪапия� ослоɠɧиласɶ� появ�
леɧием� ɤсеростоɦии� �Ʉс��� ɉод� Ʉс� поɧимаɸт�
патолоɝиɱесɤое� состояɧие� слиɡистой� полости�
ɪта�� выɡваɧɧое� ɧедостатоɱɧостɶɸ� слɸɧоотделе�
ɧия�� ведуɳей� ɤ� сухости� слиɡистой� полости� ɪта�
�©сухой� ɪотª��� Ʉс� ɡɧаɱителɶɧо� ухудɲает� ɤаɱе�
ство�ɠиɡɧи�болɶɧых��т�ɤ��сопɪовоɠдается��поми�
мо� оɳуɳеɧия� сухости� во� ɪту�� ɱувством�ɠɠеɧия�
яɡыɤа�� ɡатɪудɧеɧием� ɠеваɧия� и� пɪоɝлатываɧия�
пиɳи�� ɧаɪуɲеɧием� вɤуса�

ȼ� ɪяде� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧий�� выполɧеɧ�
ɧых�ɧа�сɪавɧителɶɧо�ɧеболɶɲом�ɱисле�паɰиеɧтов��
поɤаɡаɧо�� ɱто� пɪимеɧеɧие� стаɧдаɪтɧой� Ⱥ� в� ɤлас�
сиɱесɤих� тоɱɤах� моɠет� умеɧɶɲатɶ� симптомы� Ʉс��
ɉɪимеɧеɧие� ©плаɰебо�Ⱥª� таɤɠе� пɪиводило� ɤ� по�
лоɠителɶɧому� эɮɮеɤту�� ɧо� оɧ� встɪеɱался� ɪеɠе�
и� был� меɧее� выɪаɠеɧɧым�� Ɇаɤсималɶɧый� эɮ�
ɮеɤт�отмеɱался�после�ɡавеɪɲеɧия�ɰиɤла�Ⱥ��обыɱ�
ɧо�пɪоводилосɶ���еɠеɧеделɶɧых�сеаɧсов���ɧо�в�ме�
ɧее� выɪаɠеɧɧой�ɮоɪме� эɮɮеɤт�пɪодолɠался� до� ��
ɝода��ɉовтоɪɧые�ɰиɤлы�Ⱥ�способствовали�поддеɪ�
ɠаɧиɸ� эɮɮеɤта� >��� ��� ��@�� Ⱥɧалоɝиɱɧые� эɮɮеɤты�
ɧаблɸдали� пɪи� Ʉс� у� болɶɧых�� опеɪиɪоваɧɧых� по�
поводу� опухолей� ɝоловы�ɲеи� >��@�

ȼ� ����� ɝ�� опублиɤоваɧы� ɪеɡулɶтаты� доста�
тоɱɧо�болɶɲоɝо�ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧоɝо�исследова�
ɧия� �$5,;��� в� ɤотоɪое� было� вɤлɸɱеɧо� ���� па�
ɰиеɧтов� с� хɪоɧиɱесɤой� Ʉс�� сохɪаɧяɸɳейся� бо�
лее� ���мес�� после� луɱевой� теɪапии��ɋɪавɧивали�
эɮɮеɤтивɧостɶ� Ⱥ� ��� еɠеɧеделɶɧых� сеаɧсов�� со�
стаɧдаɪтɧым� симптоматиɱесɤим� леɱеɧием� пато�
лоɝий� слиɡистой� полости� ɪта�� Обɧаɪуɠеɧо�� ɱто�
эɮɮеɤтивɧостɶ� Ⱥ� достовеɪɧо� выɲе� ɪеɡулɶтатов�
пɪимеɧеɧия� обыɱɧой� теɪапии�� ɗто� выɪаɠалосɶ�
в� более� ɡɧаɱителɶɧом� умеɧɶɲеɧии� оɳуɳеɧия�
сухости� ɪта�� ɤлейɤости� слɸɧы�� ɧеобходимости�
ɡапиватɶ� для� пɪоɝлатываɧия� пиɳи�� ɧеобходимо�
сти�пɪосыпатɶся�ɧоɱɶɸ�для�смаɱиваɧия�полости�
ɪта�� ȼ� то� ɠе� вɪемя�� ɪаɡлиɱий� в� иɡмеɧеɧии� иɧ�
теɧсивɧости� саливаɰии� ɧе� отмеɱеɧо� >��@�

ɂɡ� ��� исследоваɧий� эɮɮеɤтивɧости� Ⱥ� пɪи�
Ʉс��обɧаɪуɠеɧɧых�в�элеɤтɪоɧɧых�баɡах�даɧɧых��
толɶɤо� �� публиɤаɰии� содеɪɠали� более� или� ме�
ɧее� обɴеɤтивɧые� доɤаɡателɶства� полоɠителɶɧо�
ɝо� влияɧия� Ⱥ� ɧа� саливаɰиɸ� пɪи� Ʉс� >��@�

ɗɮɮеɤт� Ⱥ� пɪи� Ʉс� моɠет� пɪоявитɶся� умеɧɶ�
ɲеɧием� дисɮаɝии�� :�/X� с� соавт�сообɳили� о� ��
болɶɧых� �иɡ� ���� у� ɤотоɪых� пɪоведеɧие� еɠеɧе�
делɶɧых� сеаɧсов� Ⱥ� обɳей� длителɶɧостɶɸ�

в� сɪедɧем� ���� дɧей� ��������� после� химиолуɱе�
воɝо� леɱеɧия� поɡволило� отɤаɡатɶся� от� питаɧия�
ɱеɪеɡ� ɝастɪостому� >��@�

Ⱥɧалиɡ� ɪеɡулɶтатов� сɪавɧителɶɧых� иссле�
доваɧий� эɮɮеɤтивɧости� пɪи� Ʉс� ©истиɧɧойª�
и�©плаɰебо�Ⱥª�пɪиводит�ɤ�ɡаɤлɸɱеɧиɸ��ɱто�ɡɧа�
ɱителɶɧая�ɱастɶ�эɮɮеɤта�Ⱥ�обусловлеɧа��веɪоят�
ɧо��плаɰебо�эɮɮеɤтом��Одɧаɤо�оɱевидɧо��ɱто�это�
ɧе�долɠɧо�умалятɶ� ɡɧаɱимости�этоɝо�метода�те�
ɪапии� таɤой� тяɠелой� и� плохо� поддаɸɳейся� ле�
ɱеɧиɸ� патолоɝии�� посɤолɶɤу�Ⱥ� способɧа� �пустɶ�
ɡа� сɱет� плаɰебо� эɮɮеɤта�� облеɝɱитɶ� состояɧие�
болɶɧых� и� улуɱɲитɶ� ɤаɱество� их� ɠиɡɧи�

ɂɧтеɪес� пɪедставляɸт� мехаɧиɡмы� ɪеалиɡа�
ɰии� эɮɮеɤта� Ⱥ� пɪи� Ʉс�� ȼ� исследоваɧии�� вы�
полɧеɧɧом� ɧа� ��� ɡдоɪовых� добɪоволɶɰах�� по�
ɤаɡаɧо� �с� помоɳɶɸ� ɮуɧɤɰиоɧалɶɧой�ɆɊɌ��� ɱто�
Ⱥ� в� тоɱɤе� /,��� выɡывает� аɤтиваɰиɸ� уɱастɤов�
ɤоɪы�ɝоловɧоɝо�моɡɝа��ответствеɧɧых�ɡа�воспɪи�
ятие� стимулов�� выɡываɸɳих� саливаɰиɸ� �вɤусо�
вых�� виɡуалɶɧых�� обоɧятелɶɧых��� Обɧаɪуɠеɧа�
лиɧейɧая� ɤоɪɪеляɰия� меɠду� степеɧɶɸ� аɤтива�
ɰии� этих�уɱастɤов�� выɡваɧɧой�Ⱥ�� и�иɧтеɧсивɧо�
стɶɸ� саливаɰии�� ɉɪи� пɪоведеɧии� Ⱥ� у� этих� ɠе�
уɱастɧиɤов�в�©плаɰебо�тоɱɤеª�подобɧые�иɡмеɧе�
ɧия� ɧе� ɪеɝистɪиɪовалисɶ� >��@�

Ⱥ� моɠет� оɤаɡыватɶ� полоɠителɶɧый� эɮɮɮеɤт�
пɪи� ɭɩорной� иɤоте�� ɱасто� беспоɤояɳей� болɶ�
ɧых�ɡлоɤаɱествеɧɧыми�опухолями��Обобɳеɧɧый�
аɧалиɡ� �� ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧых� ɤлиɧиɱесɤих� ис�
следоваɧий� �всеɝо� ���� паɰиеɧта��� поɤаɡал�� ɱто�
ɪеɡулɶтаты�пɪимеɧеɧия�Ⱥ� в� этих�исследоваɧиях�
достовеɪɧо� пɪевосходили� ɪеɡулɶтаты� стаɧдаɪт�
ɧоɝо�леɱеɧия� >��@��$�*H�с� совт��леɱили�аɤупуɧɤ�
туɪой� ��� сеаɧса� с� иɧтеɪвалами� ���� дɧей�� ���
болɶɧых� с� постояɧɧой� �пɪодолɠаɸɳейся� более�
��� ɱасов�� иɤотой� и� ɡаɪеɝистɪиɪовали� полоɠи�
телɶɧый� эɮɮеɤт� у� всех� паɰиеɧтов�� ɍ� ��� болɶ�
ɧых�иɤота�пɪеɤɪатиласɶ�полɧостɶɸ��у���отмеɱе�
ɧо� умеɧɶɲеɧие� ее� иɧтеɧсивɧости� >��@�

ɂмеɸтся�даɧɧые��ɱто�Ⱥ�моɠет�пɪепятствоватɶ�
ɦиелодеɩрессии� пɪи� химиотеɪапии�� Ɋеɡулɶтаты�
��� ɪаɧдомиɡиɪоваɧɧых� ɤлиɧиɱесɤих� исследова�
ɧий�� выполɧеɧɧых�до� ����� ɝ�� в�Ʉитае� ����� болɶ�
ɧых���свидетелɶствуɸт�о�воɡмоɠɧой�эɮɮеɤтивɧо�
сти�Ⱥ�пɪи�лейɤопеɧии��иɧдуɰиɪоваɧɧой�химиоте�
ɪапией��Одɧаɤо��ɤɪайɧяя�ɝетеɪоɝеɧɧостɶ�этих�ис�
следоваɧий�по�ɱислу�и�составу�болɶɧых��типу�хи�
миотеɪапии��методам�Ⱥ�ɧе�давали�осɧоваɧий�сɱи�
татɶ� доɤаɡаɧɧой� эɮɮеɤтивɧостɶ�Ⱥ� для� пɪедупɪе�
ɠдеɧия� и� леɱеɧия� лейɤопеɧии� >��@�

ȼ�последɧие�ɝоды�появилисɶ�ɧовые�сообɳеɧия��
уɤаɡываɸɳие� ɧа� эɮɮеɤтивɧостɶ� Ⱥ� пɪи� лейɤопе�
ɧии�� иɧдуɰиɪоваɧɧой� химиотеɪапией�� Об� этом��
в� ɱастɧости�� свидетелɶствуɸт� ɪеɡулɶтаты� ɪаɧдо�
миɡиɪоваɧɧоɝо� плаɰебо�ɤоɧтɪолиɪуемоɝо� иссле�
доваɧия�� выполɧеɧɧоɝо� в� 'DQD�)DUEHU� &DQFHU� ,Q�
VWLWXWH�� ��� болɶɧой� ɪаɤом� яиɱɧиɤов�� полуɱавɲим�
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стаɧдаɪтɧуɸ� химиотеɪапиɸ�� ɡа� �� ɧед�� до� ɧаɱала�
��ɝо� ɰиɤла� химиотеɪапии�� ɧаɱиɧали� Ⱥ� ���� ɪаɡа�
в� ɧеделɸ�� всеɝо� ��� сеаɧсов�� Ʉ� ɧаɱалу� ��ɝо� ɰиɤ�
ла� химиотеɪапии� сɪедɧее� ɤолиɱество� лейɤоɰитов�
было� достовеɪɧо� выɲе� у� болɶɧых�� полуɱивɲих�
Ⱥ�������мм��пɪотив������мм���ɪ ��������Ⱦостовеɪ�
ɧо� умеɧɶɲиласɶ� ɱастота� лейɤопеɧии� ����й� степе�
ɧи���с�����слуɱаев�до������ɪ �������ɍɪовеɧɶ�сɧи�
ɠеɧия� ɧейтɪоɮилов� и� сɤоɪостɶ� ɧоɪмалиɡаɰии� их�
ɱисла� были� таɤɠе� выɲе� в� опытɧой� ɝɪуппе� >��@�

Ⱦобавлеɧие� Ⱥ� ɤ� пɪимеɧеɧиɸ� ɤолоɧиестиму�
лиɪуɸɳих� ɮаɤтоɪов�� воɡмоɠɧо�� моɠет� усилитɶ�
эɮɮеɤтивɧостɶ� последɧих�� ȼ� ɪаɧдомиɡиɪоваɧ�
ɧом� исследоваɧии�� выполɧеɧɧом� в� Ʉитае� ����
болɶɧых��� все�паɰиеɧты�полуɱали�после�химио�
теɪапии�по���иɧɴеɤɰии�*�&6)��ȼ�опытɧой�ɝɪуп�
пе� ���� болɶɧых�� ɤ� этому� добавляласɶ� Ⱥ�� ɋɪед�
ɧее� ɱисло� лейɤоɰитов� и� ɡɪелых� ɧейтɪоɮилов�
в� опытɧой� ɝɪуппе� ɱеɪеɡ� ���� ��� и� ��� дɧя� по�
сле� химиотеɪапии� было� достовеɪɧо� выɲе�� ɱем�
в� ɤоɧтɪолɶɧой� �ɪ������� ɪ������� >��@�

ȼ� ɤаɱестве� одɧоɝо� иɡ� обɴясɧеɧий� этоɝо� эɮ�
ɮеɤта� Ⱥ� ɪассматɪиваɸт� воɡмоɠɧое� увелиɱеɧие�
пɪодуɤɰии� ɤолоɧиестимулиɪуɸɳих� ɮаɤтоɪов��
обɧаɪуɠеɧɧое� в� эɤспеɪимеɧталɶɧых� исследова�
ɧиях��Одɧаɤо�ɪаɡлиɱий�в�уɪовɧе�Ƚ�ɄɋɎ�у�болɶ�
ɧых��полуɱавɲих�©истиɧɧуɸ�Ⱥª�и�©плаɰебо�Ⱥª��
ɧе� обɧаɪуɠеɧо� >��@�

Ɍаɤим� обɪаɡом�� моɠɧо� ɤоɧстатиɪоватɶ�� ɱто�
описаɧо� достатоɱɧо� мɧоɝо� свидетелɶств� поло�
ɠителɶɧой� ɪоли� Ⱥ� в� симптоматиɱесɤом� леɱе�
ɧии� опɪеделеɧɧоɝо� ɤоɧтиɧɝеɧта� болɶɧых� ɡлоɤа�
ɱествеɧɧыми� опухолями�� ȼ� то� ɠе� вɪемя�� име�
ɸтся�� таɤɠе� весɶма� мɧоɝоɱислеɧɧые�� уɤаɡаɧия�
ɧа� ɧеэɮɮеɤтивɧостɶ� этоɝо� метода� ɤаɤ� таɤовоɝо��
ɉолуɱаемые� от� еɝо� пɪимеɧеɧия� полоɠителɶɧые�
эɮɮеɤты� ɱасто� моɝут� бытɶ� обɴясɧеɧы� эɮɮеɤ�
том� плаɰебо�� ɋеɪɶеɡɧым� подтвеɪɠдеɧием� это�
му� слуɠат� мɧоɝоɱислеɧɧые� ɤлиɧиɱесɤие� иссле�
доваɧия�� в� ɤотоɪых�была�обɧаɪуɠеɧа� эɮɮеɤтив�
ɧостɶ� плаɰебо�аɤупуɧɤтуɪы�

Ɏаɤт� обɧаɪуɠеɧия� полоɠителɶɧоɝо� эɮɮеɤта�
от� пɪимеɧеɧия� плаɰебо� Ⱥ� обусловлеɧ�� повиди�
мому��ɧесомɧеɧɧым�эмоɰиоɧалɶɧым�и�психоɮи�
ɡиолоɝиɱесɤим� влияɧием� ɧа� паɰиеɧтов� самоɝо�
ɪитуала� Ⱥ�� ɤотоɪый� пɪи� плаɰебо� Ⱥ� ɧе� отлиɱа�
ется�от�истиɧɧой�Ⱥ��ɇе�исɤлɸɱеɧо�� ɱто�опɪеде�
леɧɧая� ɱастɶ� ɧаблɸдаемых� эɮɮеɤтов� Ⱥ� опɪеде�
ляется�имеɧɧо�этими�мехаɧиɡмами��а�ɧе�воɡдей�
ствием� ɧа� ȺɌ� >��@�

ɋледует��одɧаɤо��ɡаметитɶ��ɱто�с�тоɱɤи�ɡɪеɧия�
паɰиеɧта� это�� оɱевидɧо�� ɧе� суɳествеɧɧо�²�ваɠ�
ɧо�� ɱто�� полуɱив�леɱеɧие�Ⱥ�� оɧ�моɠет�испытатɶ�
облеɝɱеɧие� от� тяɝостɧых� симптомов�� в� том�ɱис�
ле�� в� слуɱае� ɧеэɮɮеɤтивɧости� или� ɧедостатоɱ�
ɧой�эɮɮеɤтивɧости�стаɧдаɪтɧой�теɪапии��моɠет�
улуɱɲитɶся� ɤаɱество� еɝо� ɠиɡɧи�� ɉɪи� этом� осо�
беɧɧо�ваɠɧо��ɱто�Ⱥ�лиɲеɧа�побоɱɧых�эɮɮеɤтов��

ее� пɪимеɧеɧие� сɱитается� пɪаɤтиɱесɤи� беɡопас�
ɧым�� Ɍем� ɧе� меɧее�� опɪеделеɧ� ɪяд� состояɧий��
пɪи�ɤотоɪых�Ⱥ�ɧе�следует�пɪимеɧятɶ��Ʉ�ɧим�от�
ɧосят�ɧейтɪопеɧиɸ�и�тɪомбоɰитопеɧиɸ���й�сте�
пеɧи�� психиɱесɤие� ɧаɪуɲеɧия�� ɤлиɧиɱесɤи� ɡɧа�
ɱимуɸ� сеɪдеɱɧуɸ� аɪитмиɸ� >��@��Ⱦаɧɧых�у� воɡ�
моɠɧом� пɪомотиɪуɸɳем� влияɧии� Ⱥ� ɧа� опухо�
левый� пɪоɰесс� ɧет�

Ɇаловеɪоятɧо��ɱто�Ⱥ�моɠет�бытɶ�пɪиɡɧаɧа��ɧа�
осɧоваɧии�имеɸɳейся�ɤ�ɧастояɳему�вɪемеɧи�иɧ�
ɮоɪмаɰии�� ɤоɧвеɧɰиалɶɧым� методом� леɱеɧия� оɧ�
ɤолоɝиɱесɤих�болɶɧых��ɗто�обусловлеɧо�ɪядом�об�
стоятелɶств�� ȼо�пеɪвых�� подавляɸɳее� болɶɲиɧ�
ство� ɤлиɧиɱесɤих� исследоваɧий�� в� ɤотоɪых� об�
ɧаɪуɠеɧ� полоɠителɶɧый� эɮɮеɤт� от� пɪимеɧеɧия�
Ⱥ� �таɤɠе�� впɪоɱем�� ɤаɤ� и� исследоваɧий� с� отɪи�
ɰателɶɧыми�ɪеɡулɶтатами���имеет�сеɪɶеɡɧые�мето�
долоɝиɱесɤие� ɧедостатɤи�� ɱто� ɧе� поɡволяет� сɱи�
татɶ� ɪеɡулɶтаты� этих� исследоваɧий� достовеɪɧыми�
с� тоɱɤи� ɡɪеɧия�доɤаɡателɶɧой�медиɰиɧы��ɇемало�
ваɠɧо��ɱто�болɶɲиɧство�исследоваɧий�выполɧеɧо�
ɧа� ɧеболɶɲом� ɱисле� паɰиеɧтов�� ȼо�втоɪых�� осо�
беɧɧости�этоɝо�метода�леɱеɧия��болɶɲое�ɱисло�еɝо�
ваɪиаɰий�� ɧеобходимостɶ� сɤɪупулеɡɧоɝо� выполɧе�
ɧия� пɪоɰедуɪы�� в� ɱастɧости� пɪавилɶɧоɝо� опɪеде�
леɧия� ɧеобходимых�ȺɌ� и� пɪавилɶɧоɝо� маɧипули�
ɪоваɧия� иɝлами�� ɡатɪудɧяɸт� обобɳеɧɧый� аɧалиɡ�
ɪеɡулɶтатов� ɪаɡɧых� исследоваɧий� >��@�

ȼ� то�ɠе� вɪемя�� оɱевидɧо�� ɱто� все� это� ɧе� ме�
ɲает� ɪаспɪостɪаɧеɧиɸ� Ⱥ� в� пɪаɤтиɱесɤой� оɧɤо�
лоɝии�� в� ɤаɱестве� алɶтеɪɧативɧоɝо� метода� леɱе�
ɧия� болɶɧых� >��@�
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