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Среди средств ал тернативной и о ле
ентарной тера ии ра а а н т ра

зани ает осо ое есто то о словлено
те то в отли ие от ол инства др ги
етодов е тивност и езо асност
в си то ати ес о ле ении С он о

логи ес и ол ны с итаетс до азанной
е сл айно та ие вед ие он ологи ес ие
ентры С а

в остоне о
в ор е

в стоне интегрировали в рин
тые в ти ентра стандарты ле ени и и е
т в свое тате ли ензированны с е иа

листов о а н т ре со ое вни ание о
ра аетс на ри енение в ос иса ри
то од ер иваетс то она наи олее
е тивна и езо асна ри вы олнении ва

ли и ированны и ли ензированны и с е
иалиста и

п и ала и лы для ме
ди и с им и ст уме том а ио ал ый
ститут до ов я дал та у де и
и и п о еду ы в л а ие стимули
ова ие а атоми ес их областей а о е с по
мо яда методов аиболее и у е а меха
и ес ая стимуля ия а упу ту ых то е ис
пол у ая пе ет а и о и то ими тве ды
ми металли ес ими и лами ото ыми ма ипу
ли у т в у у или испол у т для эле т и
ес ий стимуля ии

ледует под е ут то и то да е самые
а тив ые п опа а дисты е ассмат ива т
ее а способ ле ит и тем более и ле ит а

итается то способ а ли упи оват
или п едотв атит симптомы обусловле ые
самой опухол или п оводимой о ве иал
ой п отивоопухолевой те апией т е является
с едством улу е ия а ества и и

п и ал то э е тив а п и о о
ло и ес их бол ых для упи ова ия болево о
си д ома те апии то оты и воты и ду и о
ва ых итостати ами этом до уме те под
е ивалос то л евые по ятия п и ед
ие и восто ой меди и ы э е ия и си

стема ме идиа ов и п т уд о п ими ит с со

в еме ыми биомеди и с ими а иями а
у ое об яс е ие э е тов ос овывается а
п едставле ии со лас о ото ому о и обуслов
ле ы во действием а е в ые о о а ия ве
ду им п и испол ова ии оп еделе ых то е
и ме е и а ли ых биохими ес их п о ес

сов выб осу ей от а смитте ов о мо ов э
до и ов

о сов еме ым п едставле иям э е т
свя а с во действием введе ых е о о

и л а ев о ал у а упу ту у еди и у
под ото ой по има т ло ал ое с о

пле ие се со ых а е е т ых е в ых воло
о в о е мы ах соеди ител ой т а и Об
ласти с аибол им с опле ием об а у т
а упу ту ые то и о оло и ес ими
исследова иями уста овле о то соде ат
бол ое оли ество свобод ых е в ых о о а
ий увствител ые е епто ы и соответству
ие а е е т ые е в ые воло а

еха и ес ая или эле т и ес ая стимуля ия
и лы введе ой в а тиви ует и и
ду и ует биохими ес ие и био и и ес ие е
а ии ото ые пе еда т в олов ой и спи ой
мо а е е т ые си алы от стимули ова ых

а у ол в дал ей ей еали а ии
э е та и ает п оду ия в ответ а эти си
алы ей от о и ов опиоидов и д у их меди
ато ов

опытах а ивот ых по а а о то те а
певти ес ий э е т асти о опос едова
модуля ией опиоид ой и мо оами оэ и ес ой
ей от а смиссии а та е влия ием а у
ио и ова ие ипо и а ли и ес их
исследова иях выпол е ых с п име е ием
у ио ал ой по а а о то

а упу ту ая стимуля ия модули ует а тив
ост м о их у аст ов олов о о мо а в л
ая ос ова ие мо а и ипоталамус

есмот я а и о ое п а ти ес ое п име е
ие в том исле в уп ых о оло и ес их
ли и ах о а до сих по е ассмат ивается
а о ве иал ый метод ле е ия и и ой
та о о поло е ия с ита т отсутствие достато
ых у даме тал ых ау ых да ых об этом
методе во действия а елове ес ий о а и м
а та е едостато ли и ес их да ых об ее
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э е тив ости и бе опас ости соответству
их п и ипам до а ател ой меди и ы

остато о и о о асп ост а е о м е ие
то а самом деле э е т обусловле э е
том пла ебо свя и с этим во м о их ли и
ес их исследова иях э е тив ости п име я
ли в а естве о т оля пла ебо для е о ис
пол овали введе ие ласси ес их и л в ото
ые е испол у тся п и да ой патоло ии или
в то и вооб е е входя ие в исло ста да т
ых у им ва иа том пла ебо является ис
пол ова ие спе иал о с о ст уи ова ой и лы
т ейтбе е а ото ая в е е
апоми ает исти у и лу о имеет е ост ый
а тупой о е и адавлива ии а о у во и
ает о у е ие п о алыва ия о и а п и дал
ей ем давле ии и ла уходит в полу у оят у
те е п оисходит пе ет а ии о и еобходимой
для во действия а спе иал ом исследова
ии выпол е ом а до овых л дях по а а о
то о у е ия испытываемые у аст и ами иссле
дова ия были оди а овыми п и п оведе ии ис
ти ой и пла ебо

одтве де ием во мо ой оли пла ебо
э е та в э е тив ости мо ут слу ит е
ул таты обоб е о о а али а ли и ес их ис
следова ий в ото ых в а естве о т оля п и
ме яли пла ебо О а алос то в п име о
полови е исследова ий достове ых
а ли ий в э е тив ости исти ой и пла ебо

е об а у ивали
о оло ии испол у т для упи ова ия

бол о о исла а ооб а ых симптомов об
условле ых опухол и или п оводимой те а
пией боли усталост то ота и вота в пе
ву о е ед и ду и ова ые химио лу евой те
апией увство т ево и деп ессия бессо и а
се остомия ей опатия п иливы и упи
ова ии этих симптомов п име я т обы о
в а естве допол е ия ста да т ым способам
и методам их ле е ия

едуп е де ие и упи ова ие то ноты
и рвоты и ду и ова ых химиоте апией и об
лу е ием является од им и лав ых по а а ий
п име е и у бол ых а ыми опухоля

ми е тив ост и бе опас ост в этих
слу аях исследова а в ес ол их а доми и
ова ых ли и ес их исследова иях полу
е ые е ул таты еод о а ы Обоб е
ый а али этих да ых по а ал то мо ет
а уме ит исло бол ых с ост ой
вотой по с ав е и с п име е ием а тиэме
ти ес их п епа атов о е ме яет оли ество
бол ых у ото ых во и ает то ота а та е
е отодви ает в емя появле ия этих симптомов
сти ой о е е э е тив ости п и то о

те и воте п епятствует еобходимост с эти
ес их по и ий п име ят ее в со ета ии со

ста да т ыми меди аме то ыми а тиэмети а
ми яде исследова ий а е ист и ова а во
мо ост с и е ия пот еб ости в а тиэмето
е ых с едствах п и со ета ии их с

о мо ый меха и м действия п и то о
те и воте свя ыва т с усиле ием се е ии ипо
и ом бета э до и ов и то ведет и
иби ова и хемо е епто ой т и е ой о ы
и вот о о е т а в олов ом мо е оме то о

мо ет с и ат се е и ислоты в елуд е
и подавлят в ем а типе истал ти у

ол пла ебо э е та в а тиэмето е ом дей
ствии а упу ту ы и у е а в ес ол их иссле
дова иях о а а о то астота и и те сив
ост то оты и воты и ду и ова ых лу е
вой и химиоте апией а та е еобходимост
п ибе ат а тиэмети ес им с едствам в уп
пах бол ых полу ав их исти у и пла
ебо а упу ту у были п а ти ес и оди а о
выми те ес о отметит то в а дой уппе
па ие ты оди а ово асто та е аявляли то
в е ул тате этих п о еду о и о у а т улу
е ие состоя ия ото ое вы а алос в та их

э е тах а ела са ия улу е ие аст ое
ия с а с и е ие болей ол и ство бол ых
в обеих уппах елали повто ит эту п о еду
у
Од им и ва иа тов является а уп ессу

а ото ой обо а а т во действие а
давле ием а о у либо пал ами у либо
с помо спе иал ых б аслетов соде а их
пласти ову оп у осу ествля у давле
ие п и адева ии б аслета обы о а апя
ст е итается то то и ло али ова
ой а в ут е ей пове х ости п едпле я а
пал а дистал ее апяст я э е тив о п еду
п е дает и уме ает то оту и воту ас
леты для этой то и и о о е лами у тся
для п име е ия п и мо с ой боле и

яде ли и ес их исследова ий выпол
е ых в послед ие оды демо ст и овалас
э е тив ост то и п и то оте и во
те и ду и ова ых высо оэмето е ой химио
те апией аибол ий э е т дости ался п и
п оведе ии па ие тами е самостоятел о
а п и о сул та ии вали и и ова о о мед а
бот и а и п и длител ости а уп ессу ы е ме
ее ас в де Оптимал ым с о ом о е
ия б аслета с итается д ей с моме та п о
веде ия химиоте апии Отме е о
то испол ова ие б аслетов более э е тив
о для о т оли ова ия ост ой то оты то
да а пал евая помо ала п и отс о е
ой то оте и воте Отме ая та ие поло и
тел ые особе ости а п остота выпол е
ия еи ва ив ост и ая стоимост авто ы
тем е ме ее с ита т то еобходимы дал
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ей ие ли и ес ие исследова ия п е де ем
мо о будет е оме доват для п а ти е
с о о п име е ия в а естве допол е ия ме
ди аме то ой а тиэмето е ой те апии

и с ав е ии э е тив ости исти о о
б аслета и пла ебо б аслета в ес ол их
а доми и ова ых исследова иях по а а а бо
лее высо ая э е тив ост исти о о б асле
та отме алос достове ое с и е ие асто
ты сил ой то оты в том исле отс о е ой
то е в емя астота ост ой воты была оди
а овой

отя дав о и и о о испол уется для ле
е ия а ых олей в том исле  он ологи е
с и ол ны ли и ес их исследова ий э
е тив ости п и та ой спе и и ес ой пато

ло ии а а овая бол выпол е о ем о о
и ебол ая аст их соответствует ите
иям до а ател ой меди и ы с соавт
п оа али и овав а ли ые ба ы да ых а
ме е ые в и те ете смо ли айти тол о
а доми и ова ых ли и ес их исследова ия
э е тив ости п и болях у о оло и ес их
бол ых в л ив ие все о па ие та

ите иям до а ател ой меди и ы соответ
ствовала по их м е и тол о од а абота
а доми и ова ое слепое о т оли уемое иссле
дова ие в л ив ее бол ых у ото ых со
х а ялся и те сив ый болевой си д ом есмо
т я а п име е ие а ал ети ов в те е ие более
мес а ие тов а делили а уппы од ой
уппе п оводили исти у в то ах а у ой
а ови е в двух д у их ло у пла ебо
уппы а о е п одол е ия п ед еству ей

а ал ети ес ой те апии е т о е ивали по и
ме е и и те сив ости болей методом ви уал
ых а ало овых баллов е е мес по
сле а доми а ии па ие тов полу ав их
и те сив ост болей с и илас в с ед ем а
по с ав е и с исход ым у ов ем в уппах пла
ебо а

то е в емя в ес ол их исследова иях
выпол е ых в

убедител ых до а ател ств э е тив о
сти для упи ова ия боли у о оло и ес их
бол ых е полу е о

итается то для дости е ия ма симал о о
п отивоболево о э е та т ебуется е ме ее се
а сов те ес о отметит то аме и а
с их вое ых в а ей обу а т методи е и лоу а
лыва ия а у ой а ови е для с ятия болей
а поле боя то по воляет с и ит оли ество
упот ебляемых а оти ес их п епа атов

име е ие е оме дуется та е п и бо
левом си д оме соп ово да ем пе и е и е
с у ей опати и ду и ова у п и
ме е ием п отивоопухолевых п епа атов От
ме ается то способ а уме ит и д у ие

п оявле ия ли и ес их исследо
ва ий обос овыва их эти е оме да ии е
м о о а п авило это ет оспе тив ый а а
ли е ул татов п име е ия п и итостати
ес ой обы о у ебол о о исла па и
е тов или описа ие отдел ых слу аев
успе о о п име е ия у бол ых с пе и е
и ес ой осло ив ей химиоте апи

аиболее п едставител ое а доми и о
ва ое о т оли уемое ли и ес ое исследова
ие э е тив ости п и в л е о бол
ых с а вив ейся во в емя ле е ия па
лита селом или о салиплати ом и а али е
оп ос и ов апол яемых па ие тами до и по
сле ле е ия о а алос то э е тив ост
достове о п евосходит е ул таты п име е

ия обамамида а тив ый метаболит витами а
бол ых полу ав их ласси ес у

уме е ие п оявле ий особе о се
со ых а у е ий отметили то да
а в о т ол ой уппе подоб ое улу е ие
отметили и

итается то меха и мы действия п и
опос едова ы в л е ием е т ал ых ме

ха и мов ей о умо ал ой е уля ии в аст
ости об а ова ием опиоидов э до и ов э
е али а о а а о то у ыс с и ду
и ова ой па лита селом поло ител ый э
е т пол ост бло и уется п име е ием

а та о истов опиод ых е епто ов
ал е и у ий э е т п и ей опати

ес их болях свя ыва т с и ме е ием э сп ес
сии в иппо ампе п отеи ов у аству их в ме
таболи ме и иоло и ес ой е уля ии и в е у
ля ии в ут и лето ых си ал ых путей
о а а а та е о мали а ия э сп ессии в спи
ал ых е вах е ов вовле е ых в е уля
и си ал ых путей и в п о ессе т а сду
ии болевых си алов ипе э сп ессия этих е
ов е ист и уется п и э спе име тал ой
с болевым си д омом

е од им меха и мом еали а ии э е
та п и мо ет быт улу е ие е в
ой п оводимости помо ей о а ии

этот э е т а е ист и ова у и бол
ых с и ду и ова ой химиоте апией
о т ол ой уппе бол ых полу ав их

ста да т у те апи улу е ие е в ой
п оводимости отме е о у и па ие тов

оп еделе ом смысле этот е ул тат
со ву е п едставле иям т ади ио ой и
тайс ой меди и ы ото ая дав о и и о
о п име яет для ле е ия состоя ий обо
а аемых апад ой меди и ой обо а ает
а о лас о этим п едставле иям э
е т обусловле о мали а ией п охо де
ия э е ии е е ме идиа ы отходя ие от
о е остей



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2014, ТОМ 60, № 5

543

О во мо ой э е тив ости для упи о
ва ия а т ал ии асто осло я ей п име
е ие и ибито ов а омата ы свидетел ству
т е ул таты а доми и ова о о слепо о

пла ебо о т оли уемо о ли и ес о о иссле
дова ия в л ив е о бол ых а ом моло
ой еле ы полу ав их ад ва т у те апи
и ибито ами а омата ы у ото ых а о е э
до и ой те апии появилис боли в суставах
ол ым п оводили ста да т у для ле е ия

суставов или пла ебо а упу ту у а а
в едел в те е ие едел осле о о а ия
те апии у бол ых полу ав их исти у а
е ист и ова о по а ым па амет ам досто
ве ое с и е ие и те сив ости болей и уве
ли е ие подви ости суставов о т ол ой
уппе та их э е тов е абл дали
Од ой и областей п име е ия является

бо ба с ха а те ым для о оло и ес их бол
ых синдро о сталости С су естве
о ухуд а им а ество их и и еди спо
собов и методов бо бы с п оявле иями это о
си д ома а ител ой популя ост пол у
ется

а естве до а ател ства э е тив ости
п и ассмат ива т е ул таты а доми и
ова о о о т оли уемо о ли и ес о о иссле
дова ия в ото ом п и яли у астие амбула
то ых бол ых а ом моло ой еле ы па
ие то полу али обы у те апи п име яе
му в подоб ых слу аях па ие т ам в до
пол е ие этому ле е и п оводили ста да т
у в т ех па ах а в едел в те е ие
едел е т о е ивали путем а али а спе

иал ых оп ос и ов ото ые апол ялис па
ие т ами до и после о о а ия исследова ия
ста овле а достове о более высо
ая э е тив ост ле е ия в л а е о по
всем па амет ам балл об ей усталости и
и ес ая и ме тал ая усталост т ево ост
деп ессия а та е по а еству и и

е е ым едостат ом этой аботы аставля
им усом ит ся в свя и отме е о о улу е ия

с действием с ита т отсутствие о т ол ой
уппы с пла ебо а упу ту ой е та о о о

т оля ево мо о ис л ит пла ебо э е т
этой п о еду ы пос ол у па ие т и в опыт
ой уппе имели ве бал ый и еве бал ый
о та т со спе иалистом по а упу ту е то да
вало им ос ова ие адеят ся а э е тив ост
та ой п о еду ы с ав иваемой уппе ста
да т о о ле е ия та о о о та та е было и это
делает с ав иваемые уппы еиде ти ыми

О ве оят ости э е та п и а с ет
пла ебо э е та свидетел ству т е ул таты
а доми и ова о о двой о о слепо о пла ебо
о т оли уемо о исследова ия в л ив е о
бол ых полу ав их лу еву те апи ол ых

а доми и овали а уппы од ой п оводили
исти у а а в едел в те е ие е
дел о о у са лу евой те апии в д у ой п о
водилас ло ая пла ебо а упу ту а лу
е ие по а ателей оп еделялос по оп ос и
у отме е о в обеих уппах п и этом
ебол ие а ли ия в пол у исти ой были
статисти ес и е а имыми

е т п и мо ет п одол ат ся и по
сле п е а е ия и а али е е ул татов
самоо е и а ества и и бол ых а ом
моло ой еле ы и яи и ов полу ав их се
а сы те е ие ед об а у е о достове
ое уме е ие увства усталости по
с ав е и с о у е иями до ле е ия п и ем
этот э е т отме аемый у е после пе вых се
а сов сох а ялся п и о е е е е ед
после п е а е ия ле е ия ало и ый э
е т бол ые отме али п и о е е д у их по а
ателей а ества и и увство т ево и деп ес
сия боли бессо и а е ото ые исследова
тели пола а т то п и деп ессии у о оло и е
с их бол ых в яде слу аев мо ет быт та
ой е или да е более э е тив ой ем п и
ме е ие а тидеп есса тов лу е ие п о
дол ител ости и а ества с а п и п име е ии
свя ыва т с об а у е ым п и этом ле е ии

повы е ием о ой се е ии э до е о о мела
то и а

Од ой и областей ста да т о о п име е
ия является ле е ие риливов у до овых
е и в постме опау е сходя и это о опыта

п едп и ято ес ол о исследова ий в ото ых
и у алас во мо ост п име е ия у бол ых
а ом моло ой еле ы ст ада их от п или
вов осло я их а тиэст о е у те апи

олу е ые е ул таты п отиво е и
вы двух а доми и ова ых пла ебо
о т оли уемых исследова иях об а у е о то
п име е ие исти ой а е п иводило су
естве ому с и е и астоты д ев ых и о
ых п иливов у бол ых полу ав их ад
ва т у те апи тамо си е ом п и ем этот
э е т сох а ялся до ед после п е а е
ия сеа сов
Од а о в исследова ии выпол е ом в

в л ив
ем бол ых стати ес и достове ых а ли
ий ме ду э е том исти ой и пла ебо

е об а у или опыт ой уппе с ед ее
исло п иливов в де с и илос с до

в о т ол ой с до
яде слу аев э е т сох а ялся до

мес после аве е ия и с ав е ии
э е тив ости в уст а е ии п иливов у бол
ых а ом моло ой еле ы и аместител
ой о мо оте апии те апии лу ие е ул таты
а е ист и ова ы п и послед ей
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ета а али всех о т оли уемых исследова
ий посвя е ых о е е э е тив ости для
ле е ия п иливов п ивел авто ов а л
е и то полу е ые е ул таты е п отиво
е ат п едполо е и об этом методе ал те а
тив ой те апии а э е тив ом способе бо
бы с п иливами

послед ие оды исследуется во мо ост
п име е ия у бол ых а ом оловы еи
у ото ых лу евая те апия осло илас появ
ле ием серосто ии с од с по има т
патоло и ес ое состоя ие сли истой полости
та вы ва ое едостато ост сл оотделе
ия веду ей сухости сли истой полости та
сухой от с а ител о ухуд ает а е

ство и и бол ых т соп ово дается поми
мо о у е ия сухости во ту увством е ия
я ы а ат уд е ием ева ия и п о латыва ия
пи и а у е ием в уса

яде ли и ес их исследова ий выпол е
ых а с ав ител о ебол ом исле па ие тов
по а а о то п име е ие ста да т ой в лас
си ес их то ах мо ет уме ат симптомы с

име е ие пла ебо та е п иводило по
ло ител ому э е ту о о вст е ался е е
и был ме ее вы а е ым а симал ый э
е т отме ался после аве е ия и ла обы
о п оводилос е е едел ых сеа сов о в ме
ее вы а е ой о ме э е т п одол ался до
ода овто ые и лы способствовали подде
а и э е та ало и ые э е ты
абл дали п и с у бол ых опе и ова ых по
поводу опухолей оловы еи

опубли ова ы е ул таты доста
то о бол о о а доми и ова о о исследова
ия в ото ое было в л е о па
ие тов с х о и ес ой с сох а я ейся бо
лее мес после лу евой те апии ав ивали
э е тив ост е е едел ых сеа сов со
ста да т ым симптомати ес им ле е ием пато
ло ий сли истой полости та Об а у е о то
э е тив ост достове о вы е е ул татов
п име е ия обы ой те апии то вы а алос
в более а ител ом уме е ии о у е ия
сухости та лей ости сл ы еобходимости
апиват для п о латыва ия пи и еобходимо
сти п осыпат ся о для сма ива ия полости
та то е в емя а ли ий в и ме е ии и
те сив ости салива ии е отме е о

исследова ий э е тив ости п и
с об а у е ых в эле т о ых ба ах да ых

тол о публи а ии соде али более или ме
ее об е тив ые до а ател ства поло ител о
о влия ия а салива и п и с

е т п и с мо ет п оявит ся уме
е ием дис а ии с соавт сооб или о

бол ых и у ото ых п оведе ие е е е
дел ых сеа сов об ей длител ост

в с ед ем д ей после химиолу е
во о ле е ия по волило от а ат ся от пита ия
е е аст остому

али е ул татов с ав ител ых иссле
дова ий э е тив ости п и с исти ой
и пла ебо п иводит а л е и то а
ител ая аст э е та обусловле а ве оят
о пла ебо э е том Од а о о евид о то это
е дол о умалят а имости это о метода те
апии та ой тя елой и плохо подда ейся ле
е и патоло ии пос ол у способ а пуст
а с ет пла ебо э е та обле ит состоя ие
бол ых и улу ит а ество их и и

те ес п едставля т меха и мы еали а
ии э е та п и с исследова ии вы
пол е ом а до овых доб овол ах по
а а о с помо у ио ал ой то
в то е вы ывает а тива и у аст ов

о ы олов о о мо а ответстве ых а восп и
ятие стимулов вы ыва их салива и в усо
вых ви уал ых обо ятел ых Об а у е а
ли ей ая о еля ия ме ду степе а тива
ии этих у аст ов вы ва ой и и те сив о
ст салива ии и п оведе ии у этих е
у аст и ов в пла ебо то е подоб ые и ме е
ия е е ист и овалис

мо ет о а ыват поло ител ый э е т
п и орной и оте асто беспо оя ей бол
ых ло а естве ыми опухолями Обоб е ый
а али а доми и ова ых ли и ес их ис
следова ий все о па ие та по а ал то
е ул таты п име е ия в этих исследова иях
достове о п евосходили е ул таты ста да т
о о ле е ия с совт ле или а упу
ту ой сеа са с и те валами д ей
бол ых с постоя ой п одол а ейся более

асов и отой и а е ист и овали поло и
тел ый э е т у всех па ие тов бол
ых и ота п е атилас пол ост у отме е
о уме е ие ее и те сив ости

ме тся да ые то мо ет п епятствоват
иелоде рессии п и химиоте апии е ул таты

а доми и ова ых ли и ес их исследова
ий выпол е ых до в итае бол
ых свидетел ству т о во мо ой э е тив о
сти п и лей опе ии и ду и ова ой химиоте
апией Од а о ай яя ете о е ост этих ис
следова ий по ислу и составу бол ых типу хи
миоте апии методам е давали ос ова ий с и
тат до а а ой э е тив ост для п едуп е
де ия и ле е ия лей опе ии

послед ие оды появилис овые сооб е ия
у а ыва ие а э е тив ост п и лей опе
ии и ду и ова ой химиоте апией Об этом
в аст ости свидетел ству т е ул таты а до
ми и ова о о пла ебо о т оли уемо о иссле
дова ия выпол е о о в

бол ой а ом яи и ов полу ав им
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ста да т у химиоте апи а ед до а ала
о и ла химиоте апии а и али а а

в едел все о сеа сов а алу о и
ла химиоте апии с ед ее оли ество лей о итов
было достове о вы е у бол ых полу ив их

мм п отив мм остове
о уме илас астота лей опе ии й степе
и с слу аев до ове с и
е ия ейт о илов и с о ост о мали а ии их
исла были та е вы е в опыт ой уппе

обавле ие п име е и оло иестиму
ли у их а то ов во мо о мо ет усилит
э е тив ост послед их а доми и ова
ом исследова ии выпол е ом в итае
бол ых все па ие ты полу али после химио
те апии по и е ии опыт ой уп
пе бол ых этому добавлялас ед
ее исло лей о итов и елых ейт о илов
в опыт ой уппе е е и д я по
сле химиоте апии было достове о вы е ем
в о т ол ой

а естве од о о и об яс е ий это о э
е та ассмат ива т во мо ое увели е ие

п оду ии оло иестимули у их а то ов
об а у е ое в э спе име тал ых исследова
иях Од а о а ли ий в у ов е у бол
ых полу ав их исти у и пла ебо
е об а у е о

а им об а ом мо о о стати оват то
описа о достато о м о о свидетел ств поло
ител ой оли в симптомати ес ом ле е
ии оп еделе о о о ти е та бол ых ло а
естве ыми опухолями то е в емя име
тся та е вес ма м о о исле ые у а а ия
а еэ е тив ост это о метода а та ово о
олу аемые от е о п име е ия поло ител ые

э е ты асто мо ут быт об яс е ы э е
том пла ебо е е ым подтве де ием это
му слу ат м о о исле ые ли и ес ие иссле
дова ия в ото ых была об а у е а э е тив
ост пла ебо а упу ту ы

а т об а у е ия поло ител о о э е та
от п име е ия пла ебо обусловле повиди
мому есом е ым эмо ио ал ым и психо и
иоло и ес им влия ием а па ие тов само о
итуала ото ый п и пла ебо е отли а
ется от исти ой е ис л е о то оп еде
ле ая аст абл даемых э е тов оп еде
ляется име о этими меха и мами а е во дей
ствием а

ледует од а о аметит то с то и е ия
па ие та это о евид о е су естве о ва
о то полу ив ле е ие о мо ет испытат
обле е ие от тя ост ых симптомов в том ис
ле в слу ае еэ е тив ости или едостато
ой э е тив ости ста да т ой те апии мо ет
улу ит ся а ество е о и и и этом осо
бе о ва о то ли е а побо ых э е тов

ее п име е ие с итается п а ти ес и бе опас
ым ем е ме ее оп еделе яд состоя ий
п и ото ых е следует п име ят им от
осят ейт опе и и т омбо итопе и й сте
пе и психи ес ие а у е ия ли и ес и а
иму се де у а итми а ых у во
мо ом п омоти у ем влия ии а опухо
левый п о есс ет

алове оят о то мо ет быт п и а а а
ос ова ии име ейся астоя ему в еме и и
о ма ии о ве иал ым методом ле е ия о
оло и ес их бол ых то обусловле о ядом об
стоятел ств о пе вых подавля ее бол и
ство ли и ес их исследова ий в ото ых об
а у е поло ител ый э е т от п име е ия
та е вп о ем а и исследова ий с от и

ател ыми е ул татами имеет се е ые мето
доло и ес ие едостат и то е по воляет с и
тат е ул таты этих исследова ий достове ыми
с то и е ия до а ател ой меди и ы емало
ва о то бол и ство исследова ий выпол е о
а ебол ом исле па ие тов о вто ых осо
бе ости это о метода ле е ия бол ое исло е о
ва иа ий еобходимост с упуле о о выпол е
ия п о еду ы в аст ости п авил о о оп еде
ле ия еобходимых и п авил о о ма ипули
ова ия и лами ат уд я т обоб е ый а али
е ул татов а ых исследова ий

то е в емя о евид о то все это е ме
ает асп ост а е и в п а ти ес ой о о

ло ии в а естве ал те атив о о метода ле е
ия бол ых
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