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ɉроанализированы�резɭлɶтаты�леɱениɹ����
ɛолɶныɯ�раɤоɦ�гортани�с�Ɍ���1���0���ɏиɦио�� 
лɭɱевɭɸ� тераɩиɸ� �ɏɅɌ�� ɩолɭɱили� ���� терɦо�
ɯиɦиолɭɱевɭɸ� �ɌɏɅɌ��²���� ɩаɰиент�� Ʌɭɱе�
вɭɸ� тераɩиɸ� �ɅɌ�� ɩроводили� в� реɠиɦе� ги�
ɩерɮраɤɰионированиɹ� ��� Ƚр� �� �� Ƚр� с� интер�
валоɦ�����ɱ�� ��раз�в�неделɸ�до�СɈȾ�������Ƚр�
с� ��неделɶныɦ� ɩерерывоɦ� ɩосле� СɈȾ� ������
Ƚр�� Ʌоɤалɶнɭɸ� гиɩертерɦиɸ� �ɅȽɌ�� осɭɳест�
влɹли� �� раза� в� неделɸ� ɩеред� ��ой� ɮраɤɰией�
ɅɌ� в� ɤолиɱестве� ���� сеансов�� ɉервый� ɰиɤл�
ɩолиɯиɦиотераɩии� назнаɱали� в� наɱале� ɅɌ��
второй�²�ɩосле� ɩерерыва�� Ɋазлиɱие� ɦеɠдɭ�
грɭɩɩаɦи� ɩо� неɩосредственной� реаɤɰии� оɩɭ�
ɯоли� и� ��летней� оɛɳей� выɠиваеɦости� своди�
лосɶ� ɤ� тенденɰии�� Ʌоɤалɶный� ɤонтролɶ� ɩри�
ɤатегории� ɩервиɱной� оɩɭɯоли� Ɍ�� ɩосле� ɏɅɌ�
равнɹлсɹ� ����� ɩосле� ɌɏɅɌ�²����� �р ��������
ɩри� Ɍ��²����� и� ���� �р ������� соответствен�
но�� ɉоздние� лɭɱевые� ɩовреɠдениɹ� гортани�
в� виде� отеɤа� слизистой� оɛолоɱɤи� и� ɩериɯон�
дрита� ɩосле� ɏɅɌ� диагностированы� ɭ� �� �����
ɛолɶныɯ��ɩосле�ɌɏɅɌ�²�ɭ��� �������Ɍаɤиɦ�оɛ�
разоɦ�� ɌɏɅɌ� ɦестнорасɩространенного� раɤа�
гортани� ɩозволɹет� ɩолɭɱитɶ� ɛолее� высоɤɭɸ�
оɛɳɭɸ�выɠиваеɦостɶ�и�лоɤалɶный�ɤонтролɶ�
ɩо� сравнениɸ� с� ɏɅɌ� и� не� ɩриводит� ɤ� зна�
ɱиɦоɦɭ� ɩовыɲениɸ� ɱастоты� развитиɹ� ɩери�
ɯондритов�
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Осɧовɧым� методом� леɱеɧия� местɧоɪаспɪо�
стɪаɧеɧɧоɝо� ɪаɤа� ɝоɪтаɧи� является� опеɪативɧое�
с� пɪед�� или� послеопеɪаɰиоɧɧым� облуɱеɧием��
Ɍаɤой�подход�поɡволяет�достиɱɶ���летɧей�беɡɪе�
ɰидивɧой�выɠиваемости�у��������паɰиеɧтов�>���
�@�� ȼместе� с� тем�� ɧеопеɪабелɶɧым� или� отɤаɡав�
ɲимся� от� опеɪаɰии� болɶɧым� ɧеобходимо� пɪо�
водитɶ� ɅɌ� по� ɪадиɤалɶɧой� пɪоɝɪамме�� Ɋеɡулɶ�
таты� леɱеɧия� пɪи� этом� методе� остаɸтся� ɧиɠе��
ɱем� пɪи� ɤомбиɧиɪоваɧɧом�� и� �±летɧий� лоɤалɶ�
ɧый� ɤоɧтɪолɶ� ɧе� пɪевыɲает� ���� >��� ��� ��� ��@�

ȼ� этой� свяɡи� аɤтуалɶɧой� является� ɪаɡɪабот�
ɤа� методов�� повыɲаɸɳих� эɮɮеɤтивɧостɶ� ɤоɧ�
сеɪвативɧой� ɅɌ� у� болɶɧых� ɪаɤом� ɝоɪтаɧи�� Од�
ɧим�иɡ�таɤих�подходов�является�ɤомбиɧаɰия�ɅɌ�
с� химиотеɪапией� или� дɪуɝими� ɪадио�� и� химио�

модиɮиɰиɪуɸɳими� аɝеɧтами�� ɤотоɪая� поɤаɡала�
своɸ� эɮɮеɤтивɧостɶ� пɪи� ɪяде� дɪуɝих� лоɤалиɡа�
ɰий� ɡлоɤаɱествеɧɧых� опухолей� >��� ��� �@�

ɐелɶɸ�ɪаботы�являлосɶ�иɡуɱеɧие�сɪавɧителɶ�
ɧой� эɮɮеɤтивɧости� ɪадиɤалɶɧоɝо� ɤуɪса� химио�
луɱевой�и�теɪмохимиолуɱевой�теɪапии�болɶɧых�
местɧоɪаспɪостɪаɧеɧɧым� ɪаɤом� ɝоɪтаɧи�

Ɇатериал� и� ɦетодиɤа

ɂсследоваɧие� осɧовывается� ɧа� ɪеɡулɶтатах� леɱеɧия� ���
болɶɧых� местɧо�ɪаспɪостɪаɧеɧɧым� ɪаɤом� ɝоɪтаɧи� �Ɍ��
�1���0����иɡ�ɤотоɪых����паɰиеɧтам�пɪоведеɧа�химиолуɱе�
вая� �ɏɅɌ������²�теɪмохимиолуɱевая� теɪапия� �ɌɏɅɌ���ɉɪи�
ɱиɧой� пɪоведеɧия� ɤоɧсеɪвативɧой� теɪапии� являлся� выɪа�
ɠеɧɧый� обɴеɤтивɧый� ответ� опухоли� ɧа� ɧаɱалɶɧом� этапе�
леɱеɧия��пɪотивопоɤаɡаɧия�ɤ�хиɪуɪɝиɱесɤому�леɱеɧиɸ�или�
отɤаɡ� болɶɧоɝо� от� опеɪаɰии�

ɏаɪаɤтеɪистиɤа� болɶɧых� и� опухоли� пɪедставлеɧы�
в� табл�� ��

Ȼолɶɧые� обеих� ɝɪупп� по� осɧовɧым� пɪоɝɧостиɱесɤим�
пɪиɡɧаɤам�опухоли�были�блиɡɤи�дɪуɝ�ɤ�дɪуɝу��Ɋаɡлиɱие�ɡа�
ɤлɸɱалосɶ�в�суммаɪɧой�оɱаɝовой�доɡе�ɅɌ��ȼ�ɝɪуппе�с�ɏɅɌ�
все� болɶɧые� полуɱили� ɅɌ� в� ɋОȾ� ɪавɧой� ��� Ƚɪ�� тоɝда� ɤаɤ�
с�ɌɏɅɌ�таɤая�доɡа�была�подведеɧа�толɶɤо��� ��������паɰи�
еɧтам��осталɶɧым���� ��������²����Ƚɪ�� сɪедɧяя�ɋОȾ�в�этой�
ɝɪуппе� была� ɧиɠе� и� составила� ����� Ƚɪ�

Ʌуɱевуɸ� теɪапиɸ� �ɅɌ�� осуɳествляли� в� �� этапа� в� ɪе�
ɠиме� ɝипеɪɮɪаɤɰиоɧиɪоваɧия� по� схеме� ©�� Ƚɪ� �� �� Ƚɪª� �с�
иɧтеɪвалом����� ɱ�� �� ɪаɡ� в� ɧеделɸ��ɇа� ��ом� этапе�ɋОȾ�до�
водили�до�������Ƚɪ��ɧа���ом�этапе��после���ɧеделɶɧоɝо�пе�
ɪеɪыва��²�до� ������ Ƚɪ�

ɅȽɌ� осуɳествляли� ɺмɤостɧым� методом� ɧа� устаɧовɤе�
©ɋупеɪтеɪм�ɗɉ���ª��������ɆȽɰ����ɪаɡа�в�ɧед��пеɪед�втоɪой�
дɧевɧой�ɮɪаɤɰией�ɅɌ��ȼ�деɧɶ�ɝипеɪтеɪмии�втоɪая�дɧевɧая�
ɮɪаɤɰия�ɅɌ� составляла� �� Ƚɪ�� т�е�� облуɱеɧие� пɪоводили� по�
схеме� ©�� Ƚɪ� �� �� Ƚɪª�� Ɂа� ɤуɪс� ɌɏɅɌ� болɶɧые� полуɱали� от�
�� до� �� сеаɧсов� ɅȽɌ�� Ɍемпеɪатуɪу� в� опухоли� ɤоɧтɪолиɪо�
вали�с�помоɳɶɸ�мɧоɝоɤаɧалɶɧой�оптоволоɤоɧɧой�системы�
теɪмометɪии��Ⱦатɱиɤ�темпеɪатуɪы�вводили�в�опухолɶ�меɠ�
ду� подɴяɡыɱɧой� ɤостɶɸ� и� двуɝɪаɧɧым� ɤɪаем� ɳитовидɧо�
ɝо� хɪяɳа� после� иɧɮилɶтɪативɧой� аɧестеɡии� ����� ɪаство�
ɪом� ɧовоɤаиɧа�� ȼ� ɡависимости� от� ɤоɧɮиɝуɪаɰии� и� обɴема�
тɤаɧей� ɲеи�� а� таɤɠе� обɳеɝо� состояɧия� болɶɧоɝо� уɪовеɧɶ�
темпеɪатуɪы� в� опухоли� ɤолебался� от� ����� до� ����� оɋ�� пɪо�
долɠителɶɧостɶ� сеаɧса�²�от� ��� миɧ� до� ��� миɧ�

ɉолихимиотеɪапиɸ� �ɉɏɌ� ɧаɡɧаɱали�в�ɧаɱале�ɤаɠдоɝо�
этапа� леɱеɧия� по� схеме�� виɧɤɪистиɧ� ����� мɝ�м�� в� �� деɧɶ���
ɰисплатиɧ�����мɝ�м��²���������дɧи���блеомиɰетиɧ�����мɝ�м��²
��� �� дɧи��� ɰиɤлоɮосɮаɧ� ����� мɝ�м��²���� �� дɧи��

Ɋаɧɧие� луɱевые� ɪеаɤɰии� ɧоɪмалɶɧых� тɤаɧей� оɰеɧива�
ли� пеɪед� втоɪым� этапом� леɱеɧия�

Обɴеɤтивɧый� ответ� опухоли� иɡуɱали� ɱеɪеɡ� ���� ɧед��
после� полɧоɝо� ɤуɪса� леɱеɧия� с� исполɶɡоваɧием� ɤɪитеɪия�
5(&,67� ���� >�@�� Отдалеɧɧые� ɪеɡулɶтаты� леɱеɧия� оɰеɧива�
ли� по� ��летɧей� обɳей� выɠиваемости�� лоɤалɶɧому� и� ɪеɝи�
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оɧаɪɧому� ɤоɧтɪолɸ�� ɍɱитывая�� ɱто� уɪовеɧɶ� оɰеɧиваемых�
ɤɪитеɪиев� в� ɧаблɸдаемые� сɪоɤи� был� выɲе� ����� вместо�
медиаɧы� ɪассɱитывали� сɪедɧɸɸ� пɪодолɠителɶɧостɶ� вɪе�
меɧи� их� пɪоявлеɧия�� Ɋасɱет� ɤɪивых� выɠиваемости� пɪово�
дили� методом�.DSODQ�0H\HU� >�@�

Ɋезɭлɶтаты� и� оɛсɭɠдение

ɏаɪаɤтеɪ� теɱеɧия� луɱевых� ɪеаɤɰий� ɧоɪмалɶ�
ɧых�тɤаɧей�в�обеих�ɝɪуппах�был�одиɧаɤов�и�ɪаɡ�
лиɱался� толɶɤо� ɱастотой� пɪоявлеɧия� отделɶɧых�
ее� видов�� ɉосле� ɏɅɌ� у� ��� ������ болɶɧых� ɧа�
ɤоɠе�ɧаблɸдали�эɪитему�сɪедɧей�иɧтеɧсивɧости��
у��������²�выɪаɠеɧɧуɸ��в�то�вɪемя�ɤаɤ�в�ɝɪуппе�
с� ɌɏɅɌ� у� ��� ������ паɰиеɧтов� имела�место� вы�
ɪаɠеɧɧая� эɪитема�� у� ��� ������²�сухой� эпидеɪ�
мит��Ɍаɤим�обɪаɡом��после�ɌɏɅɌ�иɧтеɧсивɧостɶ�
луɱевых� ɪеаɤɰий� ɤоɠи� была� более� выɪаɠеɧɧой�
и� пɪоявиласɶ� ɪаɡвитием� сухоɝо� эпидеɪмита�� ɤо�
тоɪый� отсутствовал� пɪи� ɏɅɌ� �ɪ�������� ɑастота�
пɪоявлеɧия� отделɶɧых� видов� луɱевых� ɪеаɤɰий�
ɧа� слиɡистой�оболоɱɤе� ɝоɪтаɧи� в� обеих� ɝɪуппах�
ɡɧаɱимо� ɧе� ɪаɡлиɱаласɶ��ɍ� болɶɧых� после�ɏɅɌ�
ɧа� слиɡистой� оболоɱɤе� ɝоɪтаɧи� в� �� ������ слу�
ɱаях�ɪаɡвился�ɤатаɪалɶɧый�� в��� ������²�остɪов�
ɤовый� плеɧɱатый�� в� ��� ������²�сливɧой� плеɧ�
ɱатый� эпителиит�� ɉосле� ɌɏɅɌ� у� �� ������ болɶ�
ɧых� ɧаблɸдали� остɪовɤовый� плеɧɱатый� эпите�
лиит�� у� ��� ������²�сливɧой�

ɇепосɪедствеɧɧые� ɪеɡулɶтаты� леɱеɧия� ɤаɤ�
пеɪвиɱɧой� опухоли�� таɤ� и� метастаɡов� �мтс��� ɡа�
висели�от�ɪаспɪостɪаɧеɧɧости�опухолевоɝо�пɪо�
ɰесса��ȼ� ɝɪуппе� с�ɏɅɌ�полɧый�ответ� �ɉО��пеɪ�

виɱɧой�опухоли�был�диаɝɧостиɪоваɧ�у����������
болɶɧых�� ɱастиɱɧый� �ɑО��²�у� ��� ������� у� ��
����� паɰиеɧта� ɧаблɸдали� стабилиɡаɰиɸ�� ɉо�
сле� ɌɏɅɌ� у� ��� ������ паɰиеɧтов� был� выявлеɧ�
ɉО�� у� ��� ������²�ɑО� и� у� �� �����²�пɪодолɠе�
ɧие� ɪоста�� ɉɪи� аɧалиɡе� ɧепосɪедствеɧɧых� эɮ�
ɮеɤтов� пеɪвиɱɧой� опухоли� отделɶɧо� по� ɤате�
ɝоɪиям� Ɍ� ɡɧаɱимых� ɪаɡлиɱий� меɠду� ɝɪуппами�
таɤɠе� ɧе� было� выявлеɧо�� ɉолɧый� ответ� опухо�
ли� пɪи� стадии� Ɍ�� после� ɌɏɅɌ� выявлеɧ� у� ���
������ иɡ� ��� болɶɧых�� после� ɏɅɌ�²�у� ��� ������
иɡ� ��� �ɪ �������� пɪи� Ɍ��²�у� �� ������ иɡ� ��� и� у�
�� ������ иɡ� �� соответствеɧɧо�� ɑастиɱɧый� ответ�
опухоли� с� ɤатеɝоɪией� Ɍ�� после� ɌɏɅɌ� диаɝɧо�
стиɪоваɧ� в� �� ������� пɪи� Ɍ��²�в� �� ������ слуɱа�
ях��после�ɏɅɌ�²�у���������и���������паɰиеɧтов�
соответствеɧɧо�� ȼо� всех� слуɱаях� пɪодолɠеɧие�
ɪоста� пеɪвиɱɧой� опухоли� имело� место� пɪи� ɤа�
теɝоɪии�Ɍ���ɉолуɱеɧɧые�даɧɧые� свидетелɶство�
вали� об� отсутствии� ɡɧаɱимых� ɪаɡлиɱий� меɠду�
ɝɪуппами� болɶɧых� по� ɧепосɪедствеɧɧым� ɪеаɤ�
ɰиям� пеɪвиɱɧой� опухоли�� оɰеɧеɧɧым� ɱеɪеɡ� ����
ɧед��после�леɱеɧия��Одɧаɤо��в�последуɸɳие�сɪо�
ɤи� ɧаблɸдеɧия�� в� теɱеɧие� ����мес�� у� �� болɶɧых�
после�ɏɅɌ�ɧаблɸдали�пɪодолɠеɧɧый�ɪост�опу�
холи�� у� ��²�с� Ɍ��� и� у� ��²�с� Ɍ��

ȼ� обеих� ɝɪуппах� со� стоɪоɧы� ɪеɝиоɧаɪɧых�
мтс� ɉО� диаɝɧостиɪоваɧ� толɶɤо� пɪи� ɤатеɝоɪии�
мтс� 1�� и� 1��� ȼ� ɝɪуппе� с� ɏɅɌ� полɧый� ответ�
мтс� пɪи�1���� выявлеɧ� у� �� ������ иɡ� ��� паɰиеɧ�
тов�� с�ɌɏɅɌ�²�у� �� ������иɡ� ���ȼ� ɝɪуппе�1��по�
сле�ɏɅɌ�ɧи�у�одɧоɝо�иɡ���болɶɧых�обɴеɤтивɧо�

Таблица 1. Характеристика больных, опухоли и методик лечения

 Характеристика ХЛТ, абс. (%) ТХЛТ, абс.(%)

Кол-во больных, абс. (%) 27 (100 %) 31(100,0)

Пол: м/ж 30 (96,8)/1(3,2) 27(100,0)/0

Средний возраст (диапазон), год 49,5 (25-74) 54,5 (38-71)

Распределение по категории TN:
T3 N0
T3 N1
T3 N2
Т3N3
T4 N1
T4 N2
T4 N3

11 (40,7 %)
4 (14,8 %)
4 (14,8 %)

-
4 (14,8 %)
1 (3,7 %)

3 (11,1 %)

19 (61,3)
-
-

2 (6,5)
3 (9,7)

4 (12,9)
3 (9,7)

Локализация первичной опухоли:
- срединный вестибулярный отдел
- срединный подскладочный отдел

23 (85,2 %)
4 (14,8 %)

28 (90,3)
3 (9,7)

Гистология:
- плоскоклеточный неороговевающий
- плоскоклеточный ороговевающий

8 (29,6 %)
19 (70,4 %)

13 (41,9)
18 (57,9)

Форма роста первичной опухоли:
- эндофитная
- экзофитная
- смешанная
- в том числе с изъязвлением

4 (14,8 %)
9 (33,3 %)

14 (51,9 %)
17 (62,9 %)

3 (9,7%)
10 (32,3%)
18 (58%)
24 (77,4)

Суммарная очаговая доза ЛТ (Гр):
52
60

-
27

22 (70,9%)
9 (29,1%)

Количество сеансов локальной гипертермии:
3
4
5
6

-
-
-
-

9 (29,0)
12 (38,7)
8 (25,8)
2 (6,5)
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Рис. 1. Общая выживаемость больных, подвергшихся лечению

Рис. 2. Локальный контроль у больных с категорией первичной 
опухоли Т3

Рис. 3. Локальный контроль у больных с категорией первичной 
опухоли Т4

ɝо�ответа� �ɉО�или�ɑО��полуɱеɧо�ɧе�было��тоɝда�
ɤаɤ�в�ɝɪуппе�с�ɌɏɅɌ�у���паɰиеɧтов�иɡ���ɧаблɸ�
дали�ɑО��Ɍаɤим�обɪаɡом�� обɴеɤтивɧый�ответ� со�
стоɪоɧы� ɪеɝиоɧаɪɧых� мтс� после� ɏɅɌ� имел� ме�
сто� у� �� ������ болɶɧых� иɡ� ���� после� ɌɏɅɌ�²�у�
��������иɡ�����ɗти�даɧɧые�свидетелɶствуɸт��ɱто�
ɌɏɅɌ�по�сɪавɧеɧиɸ�с�ɏɅɌ�оɤаɡывает�выɪаɠеɧ�
ɧый� ɧепосɪедствеɧɧый� эɮɮеɤт� ɧа� ɪеɝиоɧаɪɧые�
мтс�� хотя� иɡ�ɡа� малой� выбоɪɤи� ɪаɡлиɱие� оɰеɧе�
ɧо� ɧа� уɪовɧе� теɧдеɧɰии� �ɪ �������

ɇа� ɪис�� ��� �� и� �� пɪедставлеɧы� ɤɪивые� ��лет�
ɧей� обɳей� выɠиваемости� и� лоɤалɶɧоɝо� ɤоɧтɪо�
ля� для� болɶɧых� с� ɤатеɝоɪией� пеɪвиɱɧой� опухо�
ли� Ɍ�� и� Ɍ�� в� отделɶɧости�

Обɳая���летɧяя�выɠиваемостɶ�для�всех�болɶ�
ɧых�в�ɰелом��Ɍ���1�����в�ɝɪуппе�с�ɏɅɌ�состави�
ла� ����� ɋɉɀ�²���� мес�� ɌɏɅɌ�²����� �ɪ �������
и� ��� мес�� соответствеɧɧо� �ɪис�� ���� ɂмеɸɳийся�
обɴем� выбоɪɤи� поɡволил� сɪавɧитɶ� две� методи�
ɤи�леɱеɧия�по�отделɶɧым�подɝɪуппам�у�болɶɧых�
с�Ɍ�1��и�Ɍ�1�����Обɳая�выɠиваемостɶ�паɰиеɧ�
тов�с�Ɍ�1���подвеɪɝɲихся�ɏɅɌ��ɪавɧяласɶ������
ɋɉɀ�²����мес��ɌɏɅɌ�²�����и����мес�� соответ�
ствеɧɧо��ɗти�поɤаɡатели�пɪи�Ɍ�1����после�ɏɅɌ�
сɧиɡилисɶ� до� ���� и� ��� мес�� после� ɌɏɅɌ�²�до�
����и����мес��соответствеɧɧо��Ɂɧаɱимых�ɪаɡли�
ɱий� по� обɳей� выɠиваемости� меɠду� сɪавɧивае�
мыми�подɝɪуппами�ɧе�выявлеɧо��ɱто�обɴясɧяет�
ся� в� осɧовɧом� малой� выбоɪɤой�

ɗɮɮеɤтивɧостɶ� исполɶɡоваɧɧых� методиɤ� ле�
ɱеɧия�� оɰеɧиваемая� по� ɱастоте� ��летɧеɝо� ло�
ɤалɶɧоɝо� ɤоɧтɪоля�� ɡависела� от� обɴема� пеɪвиɱ�
ɧой� опухоли�� и� эта� ɡависимостɶ� особеɧɧо� была�
выɪаɠеɧа� в� ɝɪуппе� с� ɏɅɌ� у� болɶɧых� с� ɤатеɝо�
ɪией� пеɪвиɱɧой� опухоли� Ɍ�� �ɪис�� ��

ɗтот� поɤаɡателɶ� после� ɌɏɅɌ� составил� �����
ɏɅɌ�²����� �ɪ �������� с� ɋɉɀ�� ɪавɧой� ��� и� ���
мес�� соответствеɧɧо�� ȼ� то� ɠе� вɪемя�� у� болɶɧых�
со�стадией�Ɍ�� �ɪис�������летɧий�лоɤалɶɧый�ɤоɧ�
тɪолɶ� составил� ��� и� ���� �ɪ �������� ɋɉɀ�²����
и� ��� мес�� соответствеɧɧо�

ȼ�ɝɪуппе�болɶɧых��подвеɪɝɲихся�ɌɏɅɌ��пɪо�
сматɪиваласɶ� теɧдеɧɰия� ɤ� ɡависимости� ɱастоты�
ɧеудаɱ�лоɤалɶɧоɝо�ɤоɧтɪоля�от�ɋОȾ�луɱевой�те�
ɪапии�и� ɱисла� сеаɧсов� ɝипеɪтеɪмии��ɂɡ� �� болɶ�
ɧых� с� ɧеудаɱами� лоɤалɶɧоɝо� ɤоɧтɪоля� ɱетвеɪо�
полуɱили� ���� сеаɧса� ɝипеɪтеɪмии� и� ɋОȾ� ɅɌ�
в� ��� Ƚɪ�

Ɋеɝиоɧаɪɧый�ɤоɧтɪолɶ�в�обеих�ɝɪуппах�ɡави�
сел� от� обɴема� мтс�� с� пɪеобладаɧием� эɮɮеɤтив�
ɧости�леɱеɧия�после�ɌɏɅɌ��ȼ�теɱеɧие���лет�по�
сле�ɏɅɌ�беɡ� ɪеɰидива�мтс� пɪоɠили� �� паɰиеɧта�
иɡ� �� с� ɤатеɝоɪией� 1��� с� 1��²��� иɡ� ��� ɍ� всех� ��
болɶɧых�с�1��в�теɱеɧие���ɝо�ɝода�после�леɱеɧия�
диаɝɧостиɪоваɧы� пɪодолɠеɧие� ɪоста� или� ɪеɰи�
див� с�медиаɧой� ɪеɝиоɧаɪɧоɝо� ɤоɧтɪоля� и�ɋɉɀ��
ɪавɧой� �� и� �� мес�� соответствеɧɧо�� ȼ� то� вɪемя�
ɤаɤ� после� ɌɏɅɌ� иɡ� �� болɶɧых� с� ɪеɝиоɧаɪɧы�
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ми�метастаɡами�ɤатеɝоɪии�1����летɧий�сɪоɤ�пе�
ɪеɠили� �� иɡ� ��� с� 1��²��� иɡ� ��� ɍ� всех� �� па�
ɰиеɧтов� с� 1�� пɪодолɠеɧие� ɪоста� или� ɪеɰидив�
диаɝɧостиɪоваɧ� в� теɱеɧие� ��� мес�� после� леɱе�
ɧия� с� медиаɧой� ɪеɝиоɧаɪɧоɝо� ɤоɧтɪоля� �� мес��
и� ɋɉɀ�²��� мес�� ɋледует� отметитɶ�� ɱто� в� этой�
ɝɪуппе� у� �� болɶɧоɝо� с� исходɧой� 1�� ɱеɪеɡ� два�
ɝода�после�леɱеɧия�появился�метастаɡ� в� лимɮо�
уɡлы�ɲеи�

ɉоɡдɧие� луɱевые� повɪеɠдеɧия� �ɉɅɉ�� ɝоɪ�
таɧи� в� виде� отеɤа� слиɡистой� оболоɱɤи� и� пеɪи�
хоɧдɪита�после�ɏɅɌ�диаɝɧостиɪоваɧы�у��� �����
болɶɧых��после�ɌɏɅɌ�²�у���������и�еɳе�у�одɧо�
ɝо� болɶɧоɝо� выявлеɧ� толɶɤо� поɡдɧий� отеɤ�� ȼсе�
оɧи�были�ɤупиɪоваɧы�ɤоɧсеɪвативɧыми�метода�
ми� леɱеɧия�� ɉɅɉ� в� ɝɪуппе� с� ɌɏɅɌ� ɧаблɸдали�
в� осɧовɧом� пɪи� уɪовɧе� ɧаɝɪева� опухоли� свы�
ɲе� ����оɋ�� ɍ� �� паɰиеɧтов� темпеɪатуɪа� в� опу�
холи� ɤолебаласɶ� от� ��о� до� ����оɋ�� у� ��²�в� пɪе�
делах� ���������оɋ� �в� �� сеаɧсах� ȽɌ��� Ȼыла� таɤ�
ɠе� устаɧовлеɧа� теɧдеɧɰия� ɤ� повыɲеɧиɸ� ɱасто�
ты� ɉɅɉ� с� увелиɱеɧием� ɤолиɱества� сеаɧсов� ɝи�
пеɪтеɪмии�� ɧо� ɧе� ɋОȾ� ɅɌ�� ɉɪи� этом� иɡ� ɱис�
ла� болɶɧых�� подвеɪɝɲихся� ���� сеаɧсам� ȽɌ�� ɱа�
стота� ɪаɡвития� ɉɅɉ� составила� ���� пɪи� ���� се�
аɧсах�²������ ɉɪи� ɋОȾ� луɱевой� теɪапии�� ɪав�
ɧой����Ƚɪ�и����Ƚɪ��ɱастота�ɪаɡвития�ɉɅɉ�суɳе�
ствеɧɧо�ɧе� ɪаɡлиɱаласɶ�и� ɪавɧяласɶ� ����и� ����
соответствеɧɧо��ɇиɡɤуɸ� ɱастоту�ɉɅɉ�пɪи�ɋОȾ�
��� Ƚɪ�� по� всей� видимости�� моɠɧо� обɴясɧитɶ�
отɧосителɶɧо� ɧевысоɤим� уɪовɧем� темпеɪатуɪы��
в� опухоли�

Ɂаɤлɸɱение

ɂɡуɱеɧа� сɪавɧителɶɧая� эɮɮеɤтивɧостɶ� ɤоɧ�
сеɪвативɧой� химиолуɱевой� и� теɪмохимиолуɱе�
вой� теɪапии� болɶɧых� местɧоɪаспɪостɪаɧеɧɧым�
ɪаɤом� ɝоɪтаɧи�� Обе� методиɤи� поɡволяɸт� по�
луɱитɶ� достатоɱɧо� высоɤие� ��летɧие� ɪеɡулɶта�
ты� леɱеɧия�� ȼ� то� ɠе� вɪемя�� ɌɏɅɌ�� по� сɪавɧе�
ɧиɸ� с� ɏɅɌ�� является� более� эɮɮеɤтивɧой� �пɪе�
ɠде� всеɝо�� пɪи� Ɍ��� и� ɧе� пɪиводит� ɤ� ɡɧаɱимому�
повыɲеɧиɸ� ɱастоты� и� выɪаɠеɧɧости� поɡдɧих�
луɱевых� повɪеɠдеɧий�

ɋ� ɰелɶɸ� далɶɧейɲеɝо� улуɱɲеɧия� ɪеɡулɶта�
тов� теɪмохимиолуɱевой� теɪапии� ɪаɤа� ɝоɪтаɧи��
а� имеɧɧо� умеɧɶɲеɧия� выɪаɠеɧɧости� и� ɱасто�
ты�ɪаɡвития�поɡдɧих�луɱевых�повɪеɠдеɧий�� ɧе�
обходимо� сɧиɠеɧие� уɪовɧя� ɧаɝɪева� �ɧе� выɲе�
��� оɋ��� ȼоɡмоɠɧо� таɤɠе� и� увелиɱеɧие� иɧтеɪва�
ла� меɠду� сеаɧсами� ɝипеɪтеɪмии� с� ɰелɶɸ� более�
полɧоɝо�восстаɧовлеɧия�ɧоɪмалɶɧых�тɤаɧей�по�
сле� теɪмохимиолуɱевоɝо� воɡдействия�� ɉɪи� ɧе�
воɡмоɠɧости� пɪоведеɧия� более� �� сеаɧсов� ло�
ɤалɶɧой� ɝипеɪтеɪмии� луɱевуɸ� теɪапиɸ� ɧеобхо�
димо� пɪоводитɶ� пɪи� ɋОȾ� ɧе� меɧее� ɱем� ��� Ƚɪ��
Ⱦля� повыɲеɧия� эɮɮеɤтивɧости� леɱеɧия� ɪеɝио�

ɧаɪɧых� метастаɡов� ɧеобходимо� ɪаɡделɶɧое� ɧа�
ɝɪеваɧие�соответствуɸɳей�ɡоɧы�с�ɰелɶɸ�дости�
ɠеɧия� оптималɶɧой� темпеɪатуɪы�
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&RPSDUDWLYH� UHVXOWV� RI� FRQVHUYDWLYH�
FKHPRUDGLRWKHUDS\� DQG�

WKHUPRFKHPRUDGLRWKHUDS\� IRU� ORFDOO\� DGYDQFHG�
ODU\QJHDO� FDQFHU

Medical Radiological Research Center
Obninsk

7KHUH� ZHUH� DQDO\]HG� UHVXOWV� RI� WUHDWPHQW� RI� ��� SDWLHQWV�
ZLWK�ODU\QJHDO�FDQFHU�7���1���0���&KHPRUDGLRWKHUDS\��&57��
ZDV� FDUULHG� RXW� LQ� ��� SDWLHQWV�� WKHUPRFKHPRUDGLRWKHUDS\�
�7&57��²�LQ� ��� SDWLHQWV�� 5DGLRWKHUDS\� �57�� ZDV� SHUIRUPHG�
LQ� K\SHUIUDFWLRQDWHG� PRGH� ��� *\� �� �� *\� ZLWK� DQ� LQWHUYDO� RI�
���� KRXUV�� �� WLPHV� D� ZHHN� WR� &7'� ������ *\� ZLWK� D� ��ZHHN�
EUHDN� DIWHU� &7'� ������ *\�� /RFDO� K\SHUWKHUPLD� �/+7�� ZDV�
FDUULHG�RXW���WLPHV�D�ZHHN�EHIRUH�WKH�VHFRQG�IUDFWLRQ�RI�57�LQ�
DQ�DPRXQW�RI�����VHVVLRQV��7KH�¿UVW�F\FOH�RI�SRO\FKHPRWKHUDS\�



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2014, ТОМ 60, № 5

606

ZDV� DGPLQLVWHUHG� DW� WKH� EHJLQQLQJ� RI� 57� DQG� WKH� VHFRQG�
RQH�²�DIWHU� WKH� EUHDN�� 7KH� ORFDO� FRQWURO� XQGHU� WKH� SULPDU\�
WXPRU� FDWHJRU\� 7�� DIWHU� &57� ZDV� HTXDO� WR� ���� DQG� DIWHU�
7&57�²������ DW� 7��²����� DQG� ����� UHVSHFWLYHO\�� /DWH�
UDGLDWLRQ� GDPDJH� RI� WKH� ODU\Q[� LQ� WKH� IRUP�RI�PXFRVDO� HGHPD�
DQG� SHULFKRQGULWLV� DIWHU�&57�ZDV� LQ� �� SDWLHQWV� ����� DQG� DIWHU�
7&57�²�LQ���SDWLHQWV��������7KXV��7&57�IRU�ORFDOO\�DGYDQFHG�
ODU\QJHDO�FDQFHU�DOORZV�REWDLQLQJ�D�KLJKHU�RYHUDOO�VXUYLYDO�DQG�
D� ORFDO� FRQWURO� DV� FRPSDUHG� WR� &57� DQG� GRHV� QRW� OHDG� WR� D�
VLJQL¿FDQW� LQFUHDVH� RI� IUHTXHQF\� RI� SHULFKRQGULWLV�

Key words:� ODU\QJHDO� FDQFHU�� UDGLRWKHUDS\�� K\SRWKHUPLD��
SRO\FKHPRWKHUDS\




