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Иссɥедоваɧия ɩосɥедɧиɯ ɥет ɩоɥɧостьɸ иɡ-
меɧиɥи ɩредставɥеɧие о теɱеɧии ɡɥоɤаɱествеɧ-
ɧыɯ ɡаɛоɥеваɧиɣ� в ɱастɧости раɤа моɥоɱ-
ɧоɣ жеɥеɡы (РɆɀ)� Дɥя ɩраɤтиɱесɤоɣ оɧɤоɥо-
гии важɧым стаɥо доɩоɥɧеɧие ɤ оɛɳеɩриɧя-
тоɣ ɤɥиɧиɤо�морɮоɥогиɱесɤоɣ ɤɥассиɮиɤаɰии 
710 ɩредставɥеɧием о ɱетыреɯ моɥеɤɭɥярɧо�
ɛиоɥогиɱесɤиɯ ɩодтиɩаɯ РɆɀ� Ƚеɧетиɱесɤая 
ɤɥассиɮиɤаɰия вɤɥɸɱиɥа в сеɛя раɡɧооɛраɡɧые 
вариаɧты ɡаɛоɥеваɧия� от ɥɸмиɧаɥьɧого Ⱥ (ɅȺ)� 
ɥɸмиɧаɥьɧого В до трижды ɧегативɧого (Ɍɇ)� 
Ⱥɛсоɥɸтɧо ɧовыɣ витоɤ иссɥедоваɧиɣ ɛиоɥоги-
ɱесɤоɣ аɤтивɧости РɆɀ иɡмеɧиɥ ɧе тоɥьɤо ɤɥи-
ɧиɱесɤие ɩредставɥеɧия о ɩроɰессе аɤтивɧого 
метастаɡироваɧия иɥи его дɥитеɥьɧого ɥатеɧт-
ɧого сɭɳествоваɧия в оргаɧиɡме� ɧо и таɤтиɤɭ 
ɥеɱеɧия� осɧоваɧɧɭɸ ɧа реɡɭɥьтатаɯ ���ɥетɧеɣ 
оɛɳеɣ и ɛеɡреɰидивɧоɣ выживаемости�

Ʌɸмиɧаɥьɧыɣ Ⱥ и Ɍɇ�вариаɧт РɆɀ ɩоɥяр-
ɧы ɩо мɧогим ɩараметрам� Ɍаɤ� раɧɧиɣ ɅȺ тиɩ 
РɆɀ с ɧиɡɤим рисɤом реɰидивироваɧия (6FRUH 
���) ©ɩодɱиɧеɧª гормоɧаɥьɧоɣ системе с ɩред-
ɩоɥожитеɥьɧо соɯраɧеɧɧым иммɭɧоɥогиɱесɤим 
ɡвеɧом гомеостаɡа ɧа системɧом ɭровɧе� ɋтаɧ-
дарт ɥеɱеɧия раɧɧего ɅȺ тиɩа сводится ɤ оɩе-
раɰии и ɩосɥедоватеɥьɧоɣ гормоɧаɥьɧоɣ тера-
ɩии� таɤ ɤаɤ ɩримеɧеɧие ɯимиотераɩии сɧижа-
ет отдаɥеɧɧые реɡɭɥьтаты иɡ�ɡа ее тоɤсиɱɧости� 
осоɛеɧɧо в грɭɩɩе ɧиɡɤого рисɤа�

Ɍɇ�вариаɧт РɆɀ автоɧомеɧ от гормоɧаɥьɧого 
вɥияɧия и� ɧе исɤɥɸɱеɧо� оɛɥадает высоɤоɣ иммɭ-
ɧогеɧɧостьɸ� Паɰиеɧтɤи с таɤим вариаɧтом ɡаɛо-
ɥеваɧия ɩоɥɭɱаɸт ɥеɱеɧие дɥитеɥьɧо в виде раɡ-
ɥиɱɧыɯ сɯем ɯимиотераɩии� вɩɥоть до режимов с 
ɭɩɥотɧеɧием доɡ ɰитостатиɤов� Высоɤиɣ рисɤ ре-
ɰидивироваɧия Ɍɇ раɧɧего РɆɀ ɡависит от воɡ-
деɣствия ростовыɯ ɮаɤторов и миɤрооɤрɭжеɧия�

При ɅȺ и Ɍɇ�вариаɧтаɯ раɤа вɡаимоотɧоɲе-
ɧия междɭ оргаɧиɡмом и иммɭɧɧоɣ системоɣ� 
ɤаɤ можɧо ɩредɩоɥагать� раɡɥиɱɧы� Ʌогиɱɧо 
доɩɭстить� ɱто ɱем меɧьɲе рисɤ реɰидива ɅȺ 
тиɩа� тем меɧьɲе ɧарɭɲеɧия иммɭɧɧоɣ систе-
мы� При Ɍɇ РɆɀ ɩосɥе ɯимиотераɩии ɧа ɩро-
тяжеɧии � ² �� мес ɩодавɥеɧɧость иммɭɧɧоɣ 

системы стаɧовится ɧаиɛоɥьɲеɣ ɤаɤ ɡа сɱет вы-
ɛраɧɧыɯ доɡ самиɯ ɰитостатиɤов� таɤ и ɡа сɱет 
автоɧомɧости оɩɭɯоɥевоɣ тɤаɧи� Иɡɭɱеɧие им-
мɭɧогеɧɧости РɆɀ и иммɭɧɧого гомеостаɡа в 
таɤом сɥɭɱае стаɧовится важɧым ɧаɩравɥеɧием 
дɥя адеɤватɧого ɩодɛора доɡ� видов ɩреɩаратов� 
ɩродоɥжитеɥьɧости иɯ ɩримеɧеɧия и своевре-
меɧɧоɣ ɤорреɤɰии тоɤсиɱесɤиɯ иммɭɧоɥогиɱе-
сɤиɯ ɩовреждеɧиɣ� ɋовремеɧɧыɣ сɩеɤтр иммɭ-
ɧоɥогиɱесɤоɣ тоɤсиɱɧости оɩредеɥяется гɭмо-
раɥьɧым� ɤɥетоɱɧым ɡвеɧом иммɭɧитета и ре-
аɤɰиями ɰитоɤиɧов�

ɐеɥь иссɥедоваɧия ² сравɧить системɧые ɩа-
раметры иммɭɧɧого гомеостаɡа с ɩредставɥеɧи-
ями о теɱеɧии геɧетиɱесɤи ɩодтверждеɧɧого ɅȺ 
и трижды ɧегативɧого вариаɧта РɆɀ�

Иссɥедоваɧие ɩроводиɥось в ɩериод с ���� ɩо 
���� гг� ɧа ɛаɡе ɤаɮедры оɧɤоɥогии и медиɰиɧ-
сɤоɣ радиоɥогии ɍȽɆȺ� Ɇɋɑ ʋ �� г� ɇовоɭраɥь-
сɤа� отдеɥеɧия оɧɤоɥогии мɧогоɩроɮиɥьɧоɣ ɤɥи-
ɧиɤи ©Ɂдоровье ���ª� В иссɥедоваɧие вɤɥɸɱеɧа 
�� ɩаɰиеɧтɤа с ɩодтверждеɧɧым диагɧоɡом РɆɀ 
(S7���1���0�)� , грɭɩɩɭ (Q ��) составиɥи ɩаɰиеɧт-
ɤи с ɥɸмиɧаɥьɧым Ⱥ� ,,а�грɭɩɩɭ (Q �) и ,,E�
грɭɩɩɭ (Q �) ² с трижды ɧегативɧым вариаɧтом� 
ɋредɧиɣ воɡраст ɛоɥьɧыɯ в , грɭɩɩе составиɥ 
���������� во ,,D ² ���������� во ,,E ² ��������� 
ɥет� Паɰиеɧтɤи ,,E�грɭɩɩы ɧе ɩоɥɭɱаɥи ɯимио-
тераɩии (тяжеɥая соматиɱесɤая ɩатоɥогия� отɤаɡ 
от ɯимиотераɩевтиɱесɤого ɥеɱеɧия)� остаɥьɧые� 
ɩоɥɭɱавɲие ɯимиотераɩиɸ� воɲɥи во ,,а�грɭɩɩɭ� 
Ɇедиаɧа ɧаɛɥɸдеɧия составиɥа �� мес� Ɂа ɩери-
од ɧаɛɥɸдеɧия � ɩаɰиеɧтɤи ɩереɲɥи в раɡряд ме-
тастатиɱесɤиɯ с сеɥеɤтивɧым ɩоражеɧием ɩеɱе-
ɧи� ɥегɤиɯ� ɤостеɣ иɥи с иɯ одɧовремеɧɧым ɩо-
ражеɧием� Все ɛоɥьɧые ɛыɥи ɩроɥеɱеɧы согɥас-
ɧо реɤомеɧдаɰиям ɋаɧɤт�Ƚаɥɥеɧа ���� г�

Паɰиеɧтɤам ɩроведеɧо стаɧдартɧое ɤɥиɧиɤо�
ɥаɛораторɧое оɛсɥедоваɧие� Доɩоɥɧитеɥьɧо иɡɭ-
ɱеɧо иммɭɧоɥогиɱесɤое ɡвеɧо гомеостаɡа ɩо ɩа-
раметрам ɥеɣɤоɰитов� ɥимɮоɰитов� ɤоɥиɱества 
&'������ &'��� &'��� 1.� с расɱетом средɧиɯ 
веɥиɱиɧ 0�P� статистиɱесɤоɣ достоверɧости W и 
S� Иссɥедоваɧие иммɭɧоɥогиɱесɤого ɡвеɧа гомео� 
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стаɡа ɩроводиɥось в Ʉɥиɧиɤо�диагɧостиɱесɤом 
ɰеɧтре ɥаɛораторɧоɣ диагɧостиɤи г� ȿɤатериɧ-
ɛɭрга� Иɧтерɩретаɰия гɥɭɛиɧы иммɭɧоɥогиɱе-
сɤиɯ ɩовреждеɧиɣ и тоɤсиɱɧости ɥеɤарствеɧɧоɣ 
тераɩии ɩроводиɥась ɩо иɧтеграɥьɧым ɤритериям 
ɤɥассиɮиɤаɰии Д� Ɇеɣɥ >�@� В соответствии с ɧеɣ� 
иɡɛиратеɥьɧыɣ иммɭɧодеɮиɰит (ИИД) ² ɷто сɧи-
жеɧие ɤоɥиɱества иммɭɧогɥоɛɭɥиɧов раɡɥиɱɧыɯ 
ɤɥассов иɥи ɩовыɲеɧие иммɭɧогɥоɛɭɥиɧа Ɇ� Ɉɛ-
ɳиɣ вариаɛеɥьɧыɣ иммɭɧодеɮиɰит (ɈВИД) ² ɷто 
сɧижеɧие В�ɥимɮоɰитов ɧиже ���
��� ɥ в соɱе-
таɧии с ɭɤаɡаɧɧым выɲе� Ɍяжеɥыɣ ɤомɛиɧиро-
ваɧɧыɣ иммɭɧодеɮиɰит (ɌɄИД) ² ɷто доɩоɥɧи-
теɥьɧое сɧижеɧие Ɍ�ɥимɮоɰитов�ɯеɥɩеров ɧиже 
���
��� ɥ� >�@�

Реаɤɰия ɰитоɤиɧов оɰеɧиваɥась ɩо ɤоɷɮɮи-
ɰиеɧтам реаɤɰиɣ дɥя ɤаждого ɰитоɤиɧа (71)�Į� 
,/��� ,)1�Ȗ) ɧа момеɧт ɧаɱаɥа тераɩии раɤа и в 
диɧамиɤе ɱереɡ �� мес ɩосɥе ɩереɯода в грɭɩ-
ɩɭ реаɛиɥитаɰии� Расɱет ɤоɷɮɮиɰиеɧтов реаɤ-
ɰиɣ (Ʉр) ɰитоɤиɧов ɩроводиɥся ɩо ɮормɭɥе 
(Ʉр Q&'��стим�Q&'��сɩоɧт) в раɡɥиɱɧыɯ сɭɛ-
ɩоɩɭɥяɰияɯ &'��� сиɧтеɡирɭɸɳиɯ 71)�Į� ,/�
�� ,)1�Ȗ сɩоɧтаɧɧо и стимɭɥироваɧɧо в тест�
системаɯ� ɋостояɧие гиɩерреаɤтивɧости оɩреде-
ɥеɧо Ʉр!��� ȿд� ɋтатистиɱесɤиɣ аɧаɥиɡ ɩрово-
диɥся ɩо расɱетɭ средɧиɯ веɥиɱиɧ 0�P� ɩоɤа-
ɡатеɥеɣ достоверɧости W и S и ��� доверитеɥь-
ɧым иɧтерваɥом�

По ɩоɥɭɱеɧɧым даɧɧым (таɛɥ� �)� в иммɭ-
ɧограмме ɩоɤаɡатеɥи ɥеɣɤоɰитов ɭ ɩаɰиеɧ-
тоɤ ,,а�грɭɩɩы ɧесɤоɥьɤо выɲе� ɱем в грɭɩɩе 
, (��������
��� ɥ и ��������� 
��� ɥ)� Подоɛɧая 
теɧдеɧɰия ɧаɛɥɸдается и ɩри сравɧеɧии ɥим-
ɮоɰитов и граɧɭɥоɰитов� а таɤже в ɩоɤаɡатеɥяɯ 
В� и Ɍ�ɥимɮоɰитов� В ɩредставɥеɧɧоɣ таɛɥи-
ɰе даɧɧая ɡаɤоɧомерɧость ɧарɭɲеɧа� ɷто ɧе ɩа-
радоɤс иɥи оɲиɛɤа ² ɷто доɤаɡатеɥьство раɡоɛ-
ɳеɧɧости иммɭɧɧоɣ системы и оɩɭɯоɥи ɭ ɩаɰи-
еɧтоɤ ɩри Ɍɇ РɆɀ� В ɧаɲиɯ ɩредыдɭɳиɯ ɩɭ-
ɛɥиɤаɰияɯ ɛыɥо отмеɱеɧо� ɱто ɧа ɮоɧе ПɏɌ ɡа 
сɱет иммɭɧосɭɩрессии воɡɧиɤает иммɭɧодеɮи-
ɰитɧое состояɧие раɡɥиɱɧоɣ тяжести ² от ИИД 
до ɌɄИД >�� �@� В оɛеиɯ иссɥедɭемыɯ грɭɩ-
ɩаɯ сɮормироваɧ ɌɄИД� в одɧом сɥɭɱае ² мед-
ɥеɧɧо растɭɳеɣ оɩɭɯоɥьɸ в оргаɧиɡме� в дрɭ-
гом ² ПɏɌ�ɥеɱеɧием� При сравɧеɧии ɩоɤаɡате-
ɥеɣ раɡɥиɱия ɧе достоверɧы� ɧо ɩо средɧим даɧ-
ɧым ɱастота выявɥеɧия ɌɄИД ɩри ɅȺ�ɩодтиɩе 
ɧиже� ɱем ɩри Ɍɇ РɆɀ�

Паɰиеɧтɤи с Ɍɇ РɆɀ ɛеɡ ПɏɌ ɩовторяɸт ɩо 
сɰеɧариɸ Ɍɇ с ПɏɌ в сравɧеɧии с грɭɩɩоɣ ɅȺ 
(таɛɥ� �)� Поɤаɡатеɥи ɥеɣɤоɰитов� ɥимɮоɰитов и 
граɧɭɥоɰитов� а таɤже всеɯ Ɍ� и В�ɥимɮоɰитов 
ɩри Ɍɇ РɆɀ� выɲе� ɱем ɩри ɅȺ� В средɧем� 
ɩри ɅȺ РɆɀ сɮормироваɧ ɌɄИД в ����� сɥɭ-
ɱаев� а ɩри Ɍɇ ɛеɡ ɩримеɧеɧия ПɏɌ ɈВИД в 
������ Исɤɥɸɱеɧие составɥяɸт 1.�ɤɥетɤи� ɤо-

Т а б л и ц а  1

Сравнительный анализ иммунограмм при ЛА и ТН РМЖ

Показатель ТН с ПХТ
(n=9)

ЛА
(n=16)

T P

Лейкоциты, 
109 л

5,1±0,77 4,43±1,56 1,45 0,16

Л и м ф о ц и -
ты, 109 л

1,43±0,54 1,20±0,51 1,02 0,32

Гранулоци-
ты, 109 л

3,40±0,68 2,96±1,2 1,16 0,26

CD-20, 109 
л

0,13±0,11 0,12±0,09 0,27 0,79

CD3, 109 л 1,01±0,47 0,85±0,41 0,85 0,40

CD4, 109 л 0,48±0,29 0,47±0,28 0,08 0,94

CD8, 109 л 0,48±0,24 0,33±0,15 1,65 0,11

CD16, 109 л 0,24±0,14 0,21±0,16 0,55 0,59

Уд. вес 
ОВИД, %

11,1% (n=1) 31,3% (n=5) - -

Уд. вес 
ТКИД, %

77,8% (n=7) 68,7%(n=11) - -

Т а б л и ц а  2

Сравнительный анализ иммунограмм при ЛА и ТН РМЖ без 
ПХТ

Показатель ТН без ПХТ
(n=6)

ЛА
(n=16) T P

Лейкоциты, 
109 л

5,82±1,35 4,42±1,56 2,05 0,05*

Л и м ф о ц и -
ты, 109 л

1,57±0,22 1,2±0,51 2,35 0,02*

Гранулоци-
ты, 109 л

3,93±1,26 2,96±1,2 1,63 0,11

CD-20, 109 
л

0,15±0,1 0,12±0,11 0,72 0,47

CD3, 109 л 1,21±0,11 0,85±0,41 3,18 0,004*

CD4, 109 л 0,68±0,11 0,47±0,28 2,47 0,02*

CD8, 109 л 0,5±0,16 0,33±0,15 2,33 0,03*

CD16, 109 л 0,19±0,13 0,21±0,16 0,37 0,71

Уд вес 
ОВИД, %

66,7% (n=4) 31,3% (n=5)

Уд вес 
ТКИД, %

- 68,7%(n=11)

*Примечание: р-статистическая достоверность ≤ 0,05.

ɥиɱество ɤоторыɯ ɩри Ɍɇ РɆɀ сɧижается� ɱто 
ɤосвеɧɧо свидетеɥьствɭет о ɧаɱаɥе истоɳеɧия 
реɡервɧыɯ воɡможɧостеɣ и воɡможɧом ɩереɯо-
де ɈВИД в ɌɄИД� Поɤаɡатеɥи достоверɧы дɥя 
ɥеɣɤоɰитов� ɥимɮоɰитов� &'��� &'��� &'���

При сравɧеɧии грɭɩɩы Ɍɇ РɆɀ с исɩоɥь-
ɡоваɧием ПɏɌ и ɛеɡ ɧее (таɛɥ� �) достоверɧыɯ 
раɡɥиɱиɣ ɩо ɩоɤаɡатеɥям иммɭɧограммы ɩоɥɭ-
ɱеɧо ɧе ɛыɥо� Ɉɛраɳает ɧа сеɛя вɧимаɧие� ɱто 
ɧа ɮоɧе ПɏɌ имеется теɧдеɧɰия (S   ����) ɤ 
сɧижеɧиɸ &'�� меɧее ���
��� ɥ� ɱто ɮормирɭ-
ет ɌɄИД ɭ ����� ɛоɥьɧыɯ (Q �)�

При сравɧеɧии ɩоɤаɡатеɥеɣ содержаɧия ɰи-
тоɤиɧов в сыворотɤе ɤрови ɭ ɩаɰиеɧтоɤ ,� ,,D и 
,,E�грɭɩɩ ( таɛɥ� �) ɤ момеɧтɭ оɤоɧɱаɧия ��го 
года тераɩии ɅȺ и Ɍɇ РɆɀ ɡаметɧо� ɱто адɴ-
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Ɍɇ РɆɀ� В сɥɭɱаяɯ иɡɛиратеɥьɧого метастаɡи-
роваɧия в ɩеɱеɧь ɭ ɛоɥьɧыɯ ɅȺ РɆɀ отмеɱе-
ɧо ɩовыɲеɧие ɭровɧя 71)�Į в двɭɯ сɥɭɱаяɯ� В 
одɧом сɥɭɱае иɡɛиратеɥьɧого метастатиɱесɤо-
го ɩоражеɧия ɤожи грɭдɧоɣ ɤɥетɤи и ɥимɮаɧ-
гита ɥегɤого выявɥеɧа ɤомɛиɧироваɧɧая аɤтива-
ɰия системы 71)�Į и ,/�� ɭ ɛоɥьɧыɯ Ɍɇ РɆɀ�

Выводы
Ȼоɥьɧые ɅȺ и Ɍɇ РɆɀ ɩосɥе ɩроведеɧɧо-

го ɥеɱеɧия раɡɥиɱаɸтся своим иммɭɧоɥогиɱе-
сɤим статɭсом�

Раɡɥиɱия в системе иммɭɧоɥогиɱесɤого го-
меостаɡа и реаɤтивɧости ɰитоɤиɧов могɭт ɛыть 
осɧовоɣ оɰеɧɤи рисɤов иɡɛиратеɥьɧого вида ме-
тастаɡироваɧия ɩри раɤе моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы�
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Постɭɩиɥа в редаɤɰиɸ ����������

Т а б л и ц а  3

Сравнительный анализ иммунограмм при ТН РМЖ с ПХТ 
и без

Показатель ТН с ПХТ
(n=9)

ТН без 
ПХТ

(n=6)
Т Р

Лейкоциты, 
109 л

5,1±0,77 5,82±1,35 1,17 0,26

Лимфоциты, 
109 л

1,43±0,54 1,57±0,22 0,71 0,48

Гранулоци-
ты, 109 л

3,40±0,68 3,93±1,26 0,95 0,35

CD-20, 109 л 0,13±0,11 0,15±0,1 0,43 0,66

CD3, 109 л 1,01±0,47 1,21±0,11 1,18 0,25

CD4, 109 л 0,48±0.29 0,68±0,11 1,85 0,08**

CD8, 109 л 0,48±0,24 0,5±0,16 0,20 0,84

CD16, 109 л 0,24±0,14 0,19±0,13 0,83 0,41

Уд вес 
ОВИД, %

11,1% (n=1) 66,7% 
(n=4)

Уд вес ТКИД, 
%

77,8% (n=7) -

** Примечание: р-статистическая достоверность � 0,05.

Т а б л и ц а  4

Сравнение реактивности цитокинов в группах ЛА и ТН 
подтипов РМЖ

Пока-
затель

М ı М ı T P

I группа (n=16) IIa группа (n=9)

 TNF-Į 56,8 73,04 82,3 64,36 0,81 0,42

 IL-2 38,9 27,53 48,9 39,40 0,59 0,56

 IFN-Ȗ 36,9 27,79 174,7 41,77 7,77 0,000001*

I группа (n=16) IIb группа (n=6)

 TNF-Į 56,8 73,04 107,6 35,61 1,92 0,07**

 IL-2 38,9 27,53 36,8 14,28 0,19 0,85

 IFN-Ȗ 36,9 27,79 56,2 39,88 0,89 0,38

IIb группа 
(n=6)

IIa группа (n=9)

 TNF-Į 107,6 35,61 82,3 64,36 0,84 0,42

 IL-2 36,8 14,28 48,9 39,40 0,73 0,48

 IFN-Ȗ 56,2 39,88 174,7 41,77 4,66 0,001*

*Примечание: р — статистическая достоверность ≤ 0,05.

** р — статистическая достоверность ≥ 0,05.

ɸваɧтɧое гормоɧаɥьɧое и ɯимиотераɩевтиɱе-
сɤое ɥеɱеɧие ɮормирɭет в оргаɧиɡме раɡɥиɱɧые 
тиɩы ɩровосɩаɥитеɥьɧыɯ ответов� ɍ ɩаɰиеɧтоɤ 
с гормоɧаɥьɧо�ɡависимым ɅȺ тиɩом РɆɀ от-
меɱается теɧдеɧɰия ɤ ɭсɩеɲɧомɭ вовɥеɱеɧиɸ 
71)�Į� Ɍɇ РɆɀ ɯараɤтериɡɭется достоверɧым 
модеɥироваɧием в оргаɧиɡме ɩровосɩаɥитеɥьɧо-
го ответа ɩо реаɤɰии ,)1�Ȗ ɧа &'��� Ɍиɩиɱ-
ɧым ɩредставɥяется ɩроявɥеɧие ɧормореаɤтив-
ɧости дɥя ɅȺ РɆɀ и гиɩерреаɤтивɧости дɥя 


