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 В  емиг а ов   Во росы о о огии   ом   
Д  

В.Ф. Семиглазов

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
ФБГУ «НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ,

Санкт-Петербург

За два прошедших года после конферен-
ции в Сан-Галлене (2011 ) наблюдается су-
щественный прогресс многих аспектов ле-
чения рака молочной железы (РМЖ). Ге-
номный атлас, вырисовывая гетерогенность 
РМЖ, свидетельствует о том, что геномные 
исследования помогут в планировании лече-
ния. Накап ливается все больше данных о це-
лесообразности полной подмышечной диссек-
ции, оптимальной продолжительности тера-
пии трастузумабом, гормонотерапии.

Ключевые слова: рак молочной железы, 
хирургия, лучевая терапия, биологические 
подтипы, системное лечение.

ир рги ес ое вме ате ьство остается 
ос ов ым видом е е ия ра а мо о о  же е-
ы  асси ес ая межд арод ая система ста-

дирова ия  яв яется ос ово  а ирова-
ия ерви ого е е ия  ир рги ес ого ри 

о ера е ь ы  о о я  и еоад ва т о  си-
стем о  тера ии ри ео ера е ь ы  о о я  
а та же и  о ь ы  с о ера е ь о  о о ь  
( ) с е ь  вы о е ия орга осо ра я-

е  о ера ии вместо ради а ь о  маст то-
мии

агодаря иро ом  в едре и  маммогра-
и ес ого с ри и га и с е ам ево  тера-
ии в м оги  стра а  арастает и и даже ре-

о адает орга осо ра я ее е е ие ра а мо-
о о  же е ы (Р )  При а ирова ии орга-
осо ра я и  о ера и  аи о ее ответстве -
ым во росом яв яется то ая о е а роти-

во о а а и   и  вы о е и  с ерты о -
ере ии   о реде и и от оси-

те ь ые ротиво о а а ия  орга осо ра я -
им о ера иям  во раст мо оже  ет (  
рого осовав и )  а и ие ди о  ми ро-
а ь и и а ии а маммограмма  (  рого-
осовав и )  м ьти е три ость о агов о о-
и о Р  (  рого осовав и )  и ое 

ее рас о оже ие  сос ово арео яр ом  ом-
е с  (  рого осовав и )  м та ия ге-

ов  и и и  (  рого о-
совав и )  При вы о е ии се тора ь о  и и 
сегме тар о  ре е ии т ате ь ое атомор о-
оги ес ое исс едова ие о ера ио ого ре а-

рата может выявить ри а и  тре ие о ее 

иро ого иссе е ия раев ра ы и вы о е ие 
маст томии ри о итив ы  рая  в ая 

   а и ие сте сив ого в три-
рото ового ом о е та ( )  иро о  и ва ии 
им ати ес и  и рове ос ы  сос дов то ь о 

 с ертов от осят  от осите ь ым роти-
во о а а иям вы о е ия орга осо ра я и  
о ера и  До ь овы  и ва ив ы  ра  а а ь о

одо ы  Р  о ге о с рессио ом  ро-
и   с ертов   е от о-

сят  ротиво о а а иям  вы о е и  орга о-
со ра я и  о ера и  (ес и ет ротиво о а-
а и   ос ед е  ево  тера ии)

а и я ии а одмы е о  о асти рас-
сматрива тся в о ем о те сте орга осо ра-

я его е е ия  гра и е ое да е ие од о-
го  тре  им о ов с омо ь  сиг а ь о  
( ) ио сии с итается о а а ым всем 

о ь ым с и и ес и егатив ыми (с ) им-
о ами  с и в од ом  дв  сиг а ь ы  
им о а  выяв я тся ми рометаста ы о о-
и  с ерты     с ита и во мож-
ым е вы о ять о  одмы е  дис-

се и   Подав я ее о ь и ство с-
ертов ( ) с итает ео одимым вы о е-
ие о о  а си яр о  диссе ии ри а и-
ии  и о ее о итив ы  сиг а ь ы  им-
ати ес и  ов

ед и  ом о е т мест ого е е-
ия  ос ео ера ио ая евая тера-
ия  с итается о я ате ь о  ос е орга осо -

ра я и  о ера и  од а о в ожи ом во рас-
те и ри а и ии тяже ы  со тств и  а о-
ева и  с ед ет от а аться от ево  тера ии 

(м е ие  с ертов)  Поддержива тся мето-
ди и а се ерирова о  (ги о ра ио о ) -

ево  тера ии (  р а  ра и )  о о а 
ет о его сог асия с ертов о от о е и   

и трао ера ио о  ево  тера ии ри о о-
я      

евая тера ия рассматривается с то и 
ре ия с ордс ого мета а а и а ( ) 

ра доми ирова ы  ис ыта и  в ав и  
о о о  тыс  а ие тов  И  с ордс ого о -
ора с ед ет  то ра ти ес и все о ь ые  даже 

с самыми ра ими стадиями Р  ( )  
жда тся в ево  тера ии ос е орга осо -

ра я е  о ера ии  с ижа е  а со т ы  
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ет и  рис  ре идива а о ева ия с  до 
  ( а ) и ет и  рис  смерти от 

Р  с  до    же и  с регио ар-
ыми метаста ами роведе ие ево  тера ии 

со рати о ет и  рис  ре идива с  до 
 и ме ь и о ет и  а со т ы  рис  

смерти от Р  с  до  (р )
асти ое ( ар иа ь ое) о е ие мо о -

о  же е ы ос е орга осо ра я е  о ера-
ии может ыть роведе о ри отс тствии а-
а ы  вы е а торов рис а ре идива  а та -

же в а естве аме а е  ( ) тера ии а 
оже о о и 

евая тера ия ос е маст томии до ж-
а ыть ста дартом д я о ь ы  с метастати-
ес им ораже ием етыре  и о ее одмы-
е ы  ов (р )   о ь ы  с ме ь им 

ров ем ораже ия одмы е ы  им о ов 
(р ) ос ео ера ио ая евая тера ия 
ре оме д ется ри а и ии омя ты  ато-
мор о оги се и  а торов рис а   а ие тов 
мо оже  ет и  а ие тов с о итив ыми 
(р ) сиг а ь ыми им о ами  е одверг-

имися одмы е о  диссе ии
По м е и  с ертов радио огов 

 радиотера ия ос е маст томии 
ре оме д ется та же ри а и ии мор о оги-

ес и  а торов рис а ре идива (ра мер о о-
и  см и о итив ые рая о ера ио ого ре-
арата)  и   с ертов

Системное адъювантное лечение

П а ирова ие систем ого е е ия в ос ов-
ом о ирается а выде е ие ио оги ес и  
одти ов Р  Д я ра ти ес и  е е  до-
с ается имм огисто ими ес ое о реде е ие 

одти ов с етом с рессии    и 
 с и ет с ови  д я о реде е ия  

до с ается о реде е ия ве и и ы с рессии 
ре е торов рогестеро а ( )  о е сте е и 

о а естве ости ( ) д я от и ия ми а ь-
ого  от ми а ь ого В Р  ( а  до с а-
ось и в асси и а ии  )  о о-

сова ие е о реде и о иж и  орог с рес-
сии   д я иде ти и а ии ти  одти ов   

 и и   
реди все о ее о яр ы  мо е яр о

ге ети ес и  од одов  иде ти и а ии ио-
оги ес ого м огоо ра ия Р  рас иря тся 

исс едова ия м ьтиге ы  сиг ат р  аи о ь-
ее ри а ие о и и тесты   

( а а рис а)  а   
е ость ге о  а ы рис а (  

  ) а ается е то ь о в 
е  рог ости ес о  то ости  о и  г ав ое  в 

редс а а ии вствите ь ости  о о и 
 ад ва т о  имиотера ии  е о реде е ы 

а ие то ред о тите ь ые режимы имиотера-
ии  о д я о итив ого е оти а с и-

тается же ате ь ым риме е ие та са ов и а -
тра и и ов вместе с а ти  таргет ы  те-
ра ие  ( оддержа о  с ертов)  При 

а а ь о одо ом Р  та же мог т ис о ь-
оваться а тра и и ы и та са ы (  с ер-

тов)  Пре араты ати ы  а и ир ие ре а-
раты  ева и ма  режимы о ь е  от ости 
( ) е оддержа ы е оторыми с ер-
тами  

Подтверждается роведе ие еоад ва т о  
до ри отера ии остме о а а ь ы  о ь-

ы  с высо им ров ем гормо а ь ы  ре е -
торов ( ) до ма сима ь ого ответа

о ь о  с ертов оддержива т ри-
ме е ие о едро ово  ис оты ( ометы) аж-
дые  мес во время ад ва т о  до ри оте-
ра ии ( тамо си е ) реме о а а ь ы  

о ь ы  с Р  д я е ия е ре идив-
о  выживаемости ( )

Подтипы РМЖ

Д я о реде е ия ио оги ес ого одти-
а Р  ис о ь ова ие м ьтиге о  с рес-

сии ро и е  (ти а Р ) ы о ы идеа ь-
ым  о и и и о мор о оги ес ое о реде е-
ие (И ) одти ов ( оддержа ое   

)  о реж ем  с итается в о е до сти-
мым д я а ирова ия систем о  ад ва т о  
тера ии  а  о ага т с ерты (   

)  вы ор о рет ого режима имиотера-
ии едва и о реде яется то ь о мо е яр о

ге ети ес им одти ом (  )
реде е ие м ьтиге ы  сиг ат р ( а-

ример     а ы рис а) осо е -
о важ о ри ми а ь ом В (   егатив-
ом) Р  а та же  а ие тов с о итив ы-

ми им о ами  (р ) (  ) д я ро-
г о ирова ия да ь е его те е ия а о ева ия  
а  г ав ое   д я редс а а ия вствите ь о-
сти  ад ва т о  имиотера ии

ге ая  сиг ат ра о а а ась аи о ее 
востре ова о  (осо е о в )  та  а  мо-
жет ра отать  а ар ив ом атомор о оги е-
с ом материа е ( а итые ара и овые о и)  

омогает в о реде е ии то ого рог о а (до  
ет а де ия) и редс а а ии вствите ь о-

сти  ад ва т о  имиотера ии  о ь ы  с 
 о о ями е от осите ь о стат са регио-

ар ы  им ати ес и  ов (р  и р )
ге ая сиг ат ра (Р  ) о реде я-

ет мо е яр о ге ети ес ие одти ы Р  
( а  ри  та  и   егатив ы  о о-
я  и даже ри   о итив ом Р )  

  тест редстав яет е ость д я о ре-
де е ия рог о а а о ева ия  ответа а систем-
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 еоад ва т  тера и  ри мест о рас-
ростра е ы  о о я  При о е е рог о а 
а о ева ия  о ь ы  с  о о ями  
ет о орре ир ет с ге о  а о  рис а 

(  ) в о реде е ии и ого рис а 
(    ми а ь ы   Р ) и высо ого 
рис а (   ми а ь ы  В Р )  о и а 
ма ого ис а исс едова ы  о ь ы  и отс т-
ствия рос е тив ы  ис ыта и  та а а о а 

е рассматривается в а естве редс а ате ь о-
го ( ) теста в от о е ии а ирова ия 
ад ва т о  имиотера ии

ге ая сиг ат ра риме я тся то ь о 
 о ь ы  с  о о ями е  метаста ов в 
им ати ес и  а  (р )  а о а а ась е-

е тив о  ри  егатив ы  о о я  
и ма о о е о  ри  о о я  высо ого 
рис а ре идива о асси и а ии   

   оти гемс ом  рог ости ес ом  
и де с  ( ) и о   ( )  По -
том  редс а ыва ее а е ие ге о  сиг-

ат ры в от о е ии вствите ь ости  имио
тера ии остается с ор ым  ге ые сиг ат -
ры о ес е ива т до о ите ь  рог ости е-
с  и орма и   о ь ы  с  о итив ым 
Р  е  метаста ов в им о а  (р ) с и -
им и и дис орда т ым и и ес им рис ом а 

ос ова ии методи     и и 
 ра ти ес о  то и ре ия  мо е яр ая 

диаг ости а может е роводиться  ес и имио-
тера ия е дет а а аться в ом с ае (о -
о ь ме ее  см)  и и ао орот  имиотера ия -

дет роводиться в ом с ае (вос а ите ь ая 
орма Р  о о ь   см  а и ие метаста ов 

в  и о ее им о а  и и  рове ь (  ) 
и и отс тствие гормо а ь ы  ре е торов ( )  
мо одо  во раст о ь ы  (  ет)

Эндокринотерапия

та дартом до ри отера ии реме о а -
а ь ого во раста оста тся тамо си е  с во -

мож ым до о е ием с рессие  овариа ь о  
ии  мо оды  же и  (  ет)   ре-

ме о а а ь ы  же и  с ротиво о а а ием  
риме е и  тамо си е а мог т ыть а а е-
ы и ги иторы аромата ы вместе с с рессие  

овариа ь о  ии ( ) 

Эндокринотерапия в постменопаузе

 е оторы  же и  может ыть а а е а 
тера ия тамо си е ом  И ги иторы аромата ы 
мог т а а аться и а а ь о ( )  осо е -

о  же и  высо ого рис а ре идива  и и о-
с едовате ь о ( ос е  ет тера ии тамо си е-

ом)  И ги иторы аромата ы мог т а а аться 
и ос е ет его е е ия тамо си е ом  осо-

е о   а ие тов с метаста ами в им о -
а  (р ) 

амо си е  с дя о ре ьтатам рограм-
мы  может а а аться а сро  о ее  
ет (до  ет) ред о тите ь о  а ие тов 

с ротиво о а а иями и и о о  ере осимо-
сть  и ги иторов аромата ы 

Химиотерапия

 а торам  арг ме тир им а а е-
ие адь ва т о  имиотера ии  с ерты  

 от осят с ед ие ри а и
 исто оги ес ая  сте е ь ( ) о а е-

стве ости о о и (  с ертов)
 и и  гормо а ь о ре е тор ы  стат с 

(  с ертов)
 По итив ы   стат с (  с ер-

тов)
 рижды егатив ые о о и (  с ер-

тов)
 Высо ое ( ) а е ие  (  с-

ертов)
 Высо ое а е ие а ы рис а ( ) 

ге о  сиг ат ры (  ) (  
с ертов)

 а и ие о ее  о итив ы  (метастати-
ес и ) им о ов и мо одо  (  ет) во раст 
а ие та (  с ертов)

е о реде е ы ред о тите ь ые с е иа ь-
ые режимы имиотера ии д я ого е оти-
а Р  о все же выс а а ы оже а ия од-

е ия  та са ов и а тра и и ов ри  
о итив ом и а а ь о одо ом Р

Анти-HER2 терапия

и има ь ы  ра мер о о и  тре -
и  а а е ия траст ма а  о реде е  а  

атегория а (  мм)  с ертов  
 При ре е тор о ожите ь ы  

( ) о о я  огда име тся ротиво-
о а а ия  роведе и  имиотера ии  с ед ет 
а а ать траст ма  вместе с до ри отера-
ие  При ре е тор егатив ы  о о я  ( ) 
ри а и ии ротиво о а а и   роведе и  
имиотера ии во мож о а а е ие од ого тра-

ст ма а (таргет ая мо отера ия)
В межд арод ом исс едова ии  до-

а а о  то ред о тите ь ы  сро  роведе ия 
ад ва т о  тера ии траст ма ом рав яется 

 меся ам   

Неоадъювантная эндокринотерапия

еоад ва т ая до ри отера ия  
остме о а а ь ы  же и  с высо о
до ри о вствите ь ыми о о ями (
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) и и им о а ате ем ро и ера ии 
( ) яв яется ред о тите ь ым е е и-
ем (  с ертов)  а до ж а родо жаться 
до ма сима ь ого ответа ( оддержива т  

с ертов)   с ертов о ага т  то ео 
ад ва т ая до ри отера ия до ж а рово-
диться в те е ие  меся ев

Наблюдение за больными ранним РМЖ 
(после первичного лечения)

 ет ео одимости рег яр ого а де-
ия ир ргами о о огами все  а ие тов о-

с е о а а ия е е ия ( а ис е ием до го-
сро о  до ри отера ии)

 итается рием емым рег яр ое а -
де ие с е иа ь о о е ыми меди и с ими 
сестрами ( оддержива т  с ертов)  а 
та же с омо ь  те е о ого о роса (всего 

 с ертов)
 Па ие т а  а о ив ая е е ие  до ж а 

одвергаться рег яр о  маммогра ии  Др гие 
р ти ые методы о е ия и о раже ия (  

Р  П ) в ро ессе а де ия е яв я т-
ся о я ате ь ыми 

а овы  в рат е  те овые од оды  тера ии 
Р  оторые ред ага тся и д т роверять-
ся в ос ед и  исс едова ия
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