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За два прошедших года после конферен-
ции в Сан-Галлене (2011 ) наблюдается су-
щественный прогресс многих аспектов ле-
чения рака молочной железы (РМЖ). Ге-
номный атлас, вырисовывая гетерогенность 
РМЖ, свидетельствует о том, что геномные 
исследования помогут в планировании лече-
ния. Накап ливается все больше данных о це-
лесообразности полной подмышечной диссек-
ции, оптимальной продолжительности тера-
пии трастузумабом, гормонотерапии.
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ɏирɭргиɱесɤое вмеɲатеɥьство остается 
осɧовɧым видом ɥеɱеɧия раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥе-
ɡы� Ʉɥассиɱесɤая междɭɧародɧая система ста-
дироваɧия 710 явɥяется осɧовоɣ ɩɥаɧирова-
ɧия ɩервиɱɧого ɥеɱеɧия� ɯирɭргиɱесɤого ɩри 
оɩераɛеɥьɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ и ɧеоадɴɸваɧтɧоɣ си-
стемɧоɣ тераɩии ɩри ɧеоɩераɛеɥьɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ� 
а таɤже и ɭ ɛоɥьɧыɯ с оɩераɛеɥьɧоɣ оɩɭɯоɥьɸ 
(Ɍ�1�0�) с ɰеɥьɸ выɩоɥɧеɧия оргаɧосоɯраɧя-
ɸɳеɣ оɩераɰии вместо радиɤаɥьɧоɣ мастɷɤто-
мии�

Ȼɥагодаря ɲироɤомɭ вɧедреɧиɸ маммогра-
ɮиɱесɤого сɤриɧиɧга и ɭсɩеɯам ɥɭɱевоɣ тера-
ɩии в мɧогиɯ страɧаɯ ɧарастает иɥи даже ɩре-
оɛɥадает оргаɧосоɯраɧяɸɳее ɥеɱеɧие раɤа мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (РɆɀ)� При ɩɥаɧироваɧии орга-
ɧосоɯраɧяɸɳиɯ оɩераɰиɣ ɧаиɛоɥее ответствеɧ-
ɧым воɩросом явɥяется тоɱɧая оɰеɧɤа ɩроти-
воɩоɤаɡаɧиɣ ɤ иɯ выɩоɥɧеɧиɸ� ɗɤсɩерты ɤоɧ-
ɮереɧɰии 6W� *DOOHQ����� оɩредеɥиɥи отɧоси-
теɥьɧые ɩротивоɩоɤаɡаɧия ɤ оргаɧосоɯраɧяɸ-
ɳим оɩераɰиям� воɡраст моɥоже �� ɥет (��� 
ɩрогоɥосовавɲиɯ)� ɧаɥиɱие диɮɮɭɡɧоɣ миɤро-
ɤаɥьɰиɮиɤаɰии ɧа маммограммаɯ (��� ɩрого-
ɥосовавɲиɯ)� мɭɥьтиɰеɧтриɱɧость оɱагов оɩɭɯо-
ɥи ɩо ɆРɌ (����� ɩрогоɥосовавɲиɯ)� ɛɥиɡɤое 
ее расɩоɥожеɧие ɤ сосɤово�ареоɥярɧомɭ ɤом-
ɩɥеɤсɭ (����� ɩрогоɥосовавɲиɯ)� мɭтаɰия ге-
ɧов %5&$ и�иɥи %5&$� (�������� ɩрогоɥо-
совавɲиɯ)� При выɩоɥɧеɧии сеɤтораɥьɧоɣ иɥи 
сегмеɧтарɧоɣ реɡеɤɰии тɳатеɥьɧое ɩатоморɮо-
ɥогиɱесɤое иссɥедоваɧие оɩераɰиоɧɧого ɩреɩа-
рата может выявить ɩриɡɧаɤи� треɛɭɸɳие ɛоɥее 

ɲироɤого иссеɱеɧия ɤраев раɧы и выɩоɥɧеɧие 
мастɷɤтомии ɩри ³ɩоɡитивɧыɯ´ ɤраяɯ� вɤɥɸɱая 
'&,6 >��� ��@� ɇаɥиɱие ɷɤстеɧсивɧого вɧɭтри-
ɩротоɤового ɤомɩоɧеɧта ((,&)� ɲироɤоɣ иɧваɡии 
ɥимɮатиɱесɤиɯ и ɤровеɧосɧыɯ сосɭдов тоɥьɤо 
��� ɷɤсɩертов отɧосят ɤ отɧоситеɥьɧым ɩроти-
воɩоɤаɡаɧиям выɩоɥɧеɧия оргаɧосоɯраɧяɸɳиɯ 
оɩераɰиɣ� Доɥьɤовыɣ иɧваɡивɧыɣ раɤ� ɛаɡаɥьɧо�
ɩодоɛɧыɣ РɆɀ ɩо геɧɧо�ɷɤсɩрессиоɧɧомɭ ɩро-
ɮиɥɸ ����� ɷɤсɩертов 6W� *DOOHQ����� ɧе отɧо-
сят ɤ ɩротивоɩоɤаɡаɧиям ɤ выɩоɥɧеɧиɸ оргаɧо-
соɯраɧяɸɳиɯ оɩераɰиɣ (есɥи ɧет ɩротивоɩоɤа-
ɡаɧиɣ ɤ ɩосɥедɭɸɳеɣ ɥɭɱевоɣ тераɩии)�

Ɇаɧиɩɭɥяɰии ɧа ɩодмыɲеɱɧоɣ оɛɥасти рас-
сматриваɸтся в оɛɳем ɤоɧтеɤсте оргаɧосоɯра-
ɧяɸɳего ɥеɱеɧия� Ɉграɧиɱеɧɧое ɭдаɥеɧие одɧо-
го ² треɯ ɥимɮоɭɡɥов с ɩомоɳьɸ сигɧаɥьɧоɣ 
(VHQWLQHO) ɛиоɩсии сɱитается ɩоɤаɡаɧɧым всем 
ɛоɥьɧым с ɤɥиɧиɱесɤи ɧегативɧыми (с1�) ɥим-
ɮоɭɡɥами >�@� ȿсɥи в одɧом ² двɭɯ сигɧаɥьɧыɯ 
ɥимɮоɭɡɥаɯ выявɥяɸтся миɤрометастаɡы оɩɭɯо-
ɥи� ɷɤсɩерты 6W� *DOOHQ ² ���� сɱитаɥи воɡмож-
ɧым ɧе выɩоɥɧять ɩоɥɧɭɸ ɩодмыɲеɱɧɭɸ дис-
сеɤɰиɸ >���@� Подавɥяɸɳее ɛоɥьɲиɧство ɷɤс-
ɩертов (�����) сɱитает ɧеоɛɯодимым выɩоɥɧе-
ɧие ɩоɥɧоɣ аɤсиɥɥярɧоɣ диссеɤɰии ɩри ɧаɥи-
ɱии ��ɯ и ɛоɥее ³ɩоɡитивɧыɯ´ сигɧаɥьɧыɯ ɥим-
ɮатиɱесɤиɯ ɭɡɥов�

ɋɥедɭɸɳиɣ ɤомɩоɧеɧт местɧого ɥеɱе-
ɧия ² ɩосɥеоɩераɰиоɧɧая ɥɭɱевая тера-
ɩия ² сɱитается оɛяɡатеɥьɧоɣ ɩосɥе оргаɧосоɯ-
раɧяɸɳиɯ оɩераɰиɣ� одɧаɤо в ɩожиɥом воɡрас-
те и ɩри ɧаɥиɱии тяжеɥыɯ соɩɭтствɭɸɳиɯ ɡаɛо-
ɥеваɧиɣ сɥедɭет отɤаɡаться от ɥɭɱевоɣ тераɩии 
(мɧеɧие ��� ɷɤсɩертов)� Поддерживаɸтся мето-
диɤи аɤсеɥɥерироваɧɧоɣ (гиɩоɮраɤɰиоɧɧоɣ) ɥɭ-
ɱевоɣ тераɩии (�� Ƚр ɡа �� ɮраɤɰиɣ)� ɧо ɩоɤа 
ɧет оɛɳего согɥасия ɷɤсɩертов ɩо отɧоɲеɧиɸ ɤ 
иɧтраоɩераɰиоɧɧоɣ ɥɭɱевоɣ тераɩии ɩри оɩɭɯо-
ɥяɯ 7���1� >��� ��� ��� ��@�

Ʌɭɱевая тераɩия рассматривается с тоɱɤи 
ɡреɧия Ɉɤсɮордсɤого мета�аɧаɥиɡа (���������) 
раɧдомиɡироваɧɧыɯ исɩытаɧиɣ� вɤɥɸɱавɲиɯ 
оɤоɥо �� тыс� ɩаɰиеɧтов� Иɡ Ɉɤсɮордсɤого оɛ-
ɡора сɥедɭет� ɱто ɩраɤтиɱесɤи все ɛоɥьɧые� даже 
с самыми раɧɧими стадиями РɆɀ (7���1�0�)� 
ɧɭждаɸтся в ɥɭɱевоɣ тераɩии ɩосɥе оргаɧосоɯ-
раɧяɸɳеɣ оɩераɰии� сɧижаɸɳеɣ аɛсоɥɸтɧыɣ 
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���ɥетɧиɣ рисɤ реɰидива ɡаɛоɥеваɧия с ��� до 
���� � (ɧа �����) и ���ɥетɧиɣ рисɤ смерти от 
РɆɀ с ����� до ���� �� ɍ жеɧɳиɧ с региоɧар-
ɧыми метастаɡами ɩроведеɧие ɥɭɱевоɣ тераɩии 
соɤратиɥо ���ɥетɧиɣ рисɤ реɰидива с ����� до 
����� и ɭмеɧьɲиɥо ���ɥетɧиɣ аɛсоɥɸтɧыɣ рисɤ 
смерти от РɆɀ с ����� до ����� (р �����)�

ɑастиɱɧое (ɩарɰиаɥьɧое) оɛɥɭɱеɧие моɥоɱ-
ɧоɣ жеɥеɡы ɩосɥе оргаɧосоɯраɧяɸɳеɣ оɩера-
ɰии может ɛыть ɩроведеɧо ɩри отсɭтствии ɭɤа-
ɡаɧɧыɯ выɲе ɮаɤторов рисɤа реɰидива� а таɤ-
же в ɤаɱестве ɡамеɳаɸɳеɣ (ERRVW) тераɩии ɧа 
ɥоже оɩɭɯоɥи >��@�

Ʌɭɱевая тераɩия ɩосɥе мастɷɤтомии доɥж-
ɧа ɛыть стаɧдартом дɥя ɛоɥьɧыɯ с метастати-
ɱесɤим ɩоражеɧием ɱетыреɯ и ɛоɥее ɩодмы-
ɲеɱɧыɯ ɭɡɥов (р1���)� ɍ ɛоɥьɧыɯ с меɧьɲим 
ɭровɧем ɩоражеɧия ɩодмыɲеɱɧыɯ ɥимɮоɭɡɥов 
(р1����) ɩосɥеоɩераɰиоɧɧая ɥɭɱевая тераɩия 
реɤомеɧдɭется ɩри ɧаɥиɱии ɭɩомяɧɭтыɯ ɩато-
морɮоɥогиɱсеɤиɯ ɮаɤторов рисɤа� ɭ ɩаɰиеɧтов 
моɥоже �� ɥет и ɭ ɩаɰиеɧтов с ɩоɡитивɧыми 
(р1�) сигɧаɥьɧыми ɥимɮоɭɡɥами� ɧе ɩодверг-
ɲимися ɩодмыɲеɱɧоɣ диссеɤɰии�

По мɧеɧиɸ ɷɤсɩертов�радиоɥогов 6W��
*DOOHQ������ радиотераɩия ɩосɥе мастɷɤтомии 
реɤомеɧдɭется таɤже ɩри ɧаɥиɱии морɮоɥоги-
ɱесɤиɯ ɮаɤторов рисɤа реɰидива (раɡмер оɩɭɯо-
ɥи �� см и ɩоɡитивɧые ɤрая оɩераɰиоɧɧого ɩре-
ɩарата) >����� и ����� ² ɷɤсɩертов@�

Системное адъювантное лечение

Пɥаɧироваɧие системɧого ɥеɱеɧия в осɧов-
ɧом оɩирается ɧа выдеɥеɧие ɛиоɥогиɱесɤиɯ 
ɩодтиɩов РɆɀ� Дɥя ɩраɤтиɱесɤиɯ ɰеɥеɣ до-
ɩɭсɤается иммɭɧогистоɯимиɱесɤое оɩредеɥеɧие 
ɩодтиɩов с ɭɱетом ɷɤсɩрессии (5� 35� +(5� и 
.L��� ȿсɥи ɧет ɭсɥовиɣ дɥя оɩредеɥеɧия .L��� 
доɩɭсɤается оɩредеɥеɧия веɥиɱиɧы ɷɤсɩрессии 
реɰеɩторов ɩрогестероɧа (3J5)� ɧо ɧе стеɩеɧи 
ɡɥоɤаɱествеɧɧости (*) дɥя отɥиɱия ɥɸмиɧаɥь-
ɧого Ⱥ от ɥɸмиɧаɥьɧого В РɆɀ (ɤаɤ доɩɭсɤа-
ɥось и в ɤɥассиɮиɤаɰии 6W� *DOOHQ�����)� Ƚоɥо-
соваɧие ɧе оɩредеɥиɥо ɧижɧиɣ ɩорог ɷɤсɩрес-
сии .L �� дɥя идеɧтиɮиɤаɰии ɷтиɯ ɩодтиɩов� !  
��� иɥи !  ��� >��@�

ɋреди все ɛоɥее ɩоɩɭɥярɧыɯ моɥеɤɭɥярɧо�
геɧетиɱесɤиɯ ɩодɯодов ɤ идеɧтиɮиɤаɰии ɛио-
ɥогиɱесɤого мɧогооɛраɡия РɆɀ расɲиряɸтся 
иссɥедоваɧия мɭɥьтигеɧɧыɯ сигɧатɭр� ɇаиɛоɥь-
ɲее ɩриɡɧаɧие ɩоɥɭɱиɥи тесты 2QFRW\SH ';�56 
(ɲɤаɥа рисɤа)� 0DPPа3ULQW� 3$0��� (3FOLQ�

ɐеɧɧость ���геɧɧоɣ ɲɤаɥы рисɤа (ɈQFRW\SH 
';� *HQRPLF +HDOWK) ɡаɤɥɸɱается ɧе тоɥьɤо в 
еɺ ɩрогɧостиɱесɤоɣ тоɱɧости� ɧо и� гɥавɧое� в 
ɩредсɤаɡаɧии ɱɭвствитеɥьɧости (5� оɩɭɯоɥи 
ɤ адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии� ɇе оɩредеɥеɧы 

ɤаɤие�то ɩредɩоɱтитеɥьɧые режимы ɯимиотера-
ɩии� ɧо дɥя +(5��ɩоɡитивɧого ɮеɧотиɩа сɱи-
тается жеɥатеɥьɧым ɩримеɧеɧие таɤсаɧов и аɧ-
траɰиɤɥиɧов вместе с аɧти�+(5� таргетɧыɯ те-
раɩиеɣ (ɩоддержаɥо ���±����� ɷɤсɩертов)� При 
ɛаɡаɥьɧо�ɩодоɛɧом РɆɀ таɤже могɭт исɩоɥь-
ɡоваться аɧтраɰиɤɥиɧы и таɤсаɧы (��� ɷɤсɩер-
тов)� Преɩараты ɩɥатиɧы� аɥɤиɥирɭɸɳие ɩреɩа-
раты� ɛеваɰиɡɭмаɛ� режимы ɛоɥьɲеɣ ɩɥотɧости 
(GRVH�GHQVH) ɧе ɩоддержаɧы ɧеɤоторыми ɷɤсɩер-
тами 6W�*DOOHQ����� >�@�

Подтверждается ɩроведеɧие ɧеоадɴɸваɧтɧоɣ 
ɷɧдоɤриɧотераɩии ɩостмеɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ ɛоɥь-
ɧыɯ с высоɤим ɭровɧем гормоɧаɥьɧыɯ реɰеɩ-
торов ((5��35�) до маɤсимаɥьɧого ответа�

Ɍоɥьɤо ����� ɷɤсɩертов ɩоддерживаɸт ɩри-
меɧеɧие ɡоɥедроɧовоɣ ɤисɥоты (Ɂометы) ɤаж-
дые � мес во время адɴɸваɧтɧоɣ ɷɧдоɤриɧоте-
раɩии (/+5+�тамоɤсиɮеɧ) ɩремеɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ 
ɛоɥьɧыɯ с (5�РɆɀ дɥя ɭɥɭɱɲеɧия ɛеɡреɰидив-
ɧоɣ выживаемости (')6)�

Подтипы РМЖ

Дɥя оɩредеɥеɧия ɛиоɥогиɱесɤого ɩодти-
ɩа РɆɀ исɩоɥьɡоваɧие мɭɥьтигеɧɧоɣ ɷɤсɩрес-
сии ɩроɮиɥеɣ (тиɩа РȺɆ��) ɛыɥо ɛы идеаɥь-
ɧым� ɧо и ɤɥиɧиɤо�морɮоɥогиɱесɤое оɩредеɥе-
ɧие (ИȽɏ) ɩодтиɩов (ɩоддержаɧɧое 6W� *DOOHQ� 
����)� ɩо�ɩрежɧемɭ сɱитается вɩоɥɧе доɩɭсти-
мым дɥя ɩɥаɧироваɧия системɧоɣ адɴɸваɧтɧоɣ 
тераɩии >���@� Ʉаɤ ɩоɥагаɸт ɷɤсɩерты (6W� *DOOHQ� 
����)� выɛор ɤоɧɤретɧого режима ɯимиотера-
ɩии едва ɥи оɩредеɥяется тоɥьɤо моɥеɤɭɥярɧо�
геɧетиɱесɤим ɩодтиɩом (LQWULQVLF VXEW\SH)�

Ɉɩредеɥеɧие мɭɥьтигеɧɧыɯ сигɧатɭр (ɧа-
ɩример� 2QFRW\SH '; ² ɲɤаɥы рисɤа) осоɛеɧ-
ɧо важɧо ɩри ɥɸмиɧаɥьɧом В (+HU� ² ɧегатив-
ɧом) РɆɀ� а таɤже ɭ ɩаɰиеɧтов с ©ɩоɡитивɧы-
ми ɥимɮоɭɡɥамиª (р1�) ((5>�@ +HU��) дɥя ɩро-
гɧоɡироваɧия даɥьɧеɣɲего теɱеɧия ɡаɛоɥеваɧия� 
а� гɥавɧое� ² дɥя ɩредсɤаɡаɧия ɱɭвствитеɥьɧо-
сти ɤ адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии�

���геɧɧая 56� сигɧатɭра оɤаɡаɥась ɧаиɛоɥее 
востреɛоваɧɧоɣ (осоɛеɧɧо в ɋɒȺ)� таɤ ɤаɤ мо-
жет ©раɛотатьª ɧа арɯивɧом ɩатоморɮоɥогиɱе-
сɤом материаɥе (ɡаɥитые ɩараɮиɧовые ɛɥоɤи)� 
ɩомогает в оɩредеɥеɧии тоɱɧого ɩрогɧоɡа (до �� 
ɥет ɧаɛɥɸдеɧия) и ɩредсɤаɡаɧии ɱɭвствитеɥьɧо-
сти ɤ адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии ɭ ɛоɥьɧыɯ с 
(5� оɩɭɯоɥями ɛеɡотɧоситеɥьɧо статɭса регио-
ɧарɧыɯ ɥимɮатиɱесɤиɯ ɭɡɥов (р1� и р1�)�

���геɧɧая сигɧатɭра (РȺɆ ��) оɩредеɥя-
ет моɥеɤɭɥярɧо�геɧетиɱесɤие ɩодтиɩы РɆɀ 
(ɤаɤ ɩри (5�� таɤ и (5 ² ɧегативɧыɯ оɩɭɯо-
ɥяɯ� и даже ɩри +HU� ² ɩоɡитивɧом РɆɀ)� 
3$0�� ² тест ɩредставɥяет ɰеɧɧость дɥя оɩре-
деɥеɧия ɩрогɧоɡа ɡаɛоɥеваɧия� ответа ɧа систем-
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ɧɭɸ ɧеоадɴɸваɧтɧɭɸ тераɩиɸ ɩри местɧо±рас-
ɩростраɧеɧɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ� При оɰеɧɤе ɩрогɧоɡа 
ɡаɛоɥеваɧия ɭ ɛоɥьɧыɯ с (5� оɩɭɯоɥями 3$0�� 
ɱетɤо ɤорреɥирɭет с ���геɧɧоɣ ɲɤаɥоɣ рисɤа 
(2QFRW\SH ';) в оɩредеɥеɧии ɧиɡɤого рисɤа 
(56/ �� ² ɥɸмиɧаɥьɧыɣ Ⱥ РɆɀ) и высоɤого 
рисɤа (56!�� ² ɥɸмиɧаɥьɧыɣ В РɆɀ)� ɧо иɡ�ɡа 
маɥого ɱисɥа иссɥедоваɧɧыɯ ɛоɥьɧыɯ и отсɭт-
ствия ɩросɩеɤтивɧыɯ исɩытаɧиɣ ɷта ɲɤаɥа ɩоɤа 
ɧе рассматривается в ɤаɱестве ɩредсɤаɡатеɥьɧо-
го (SUHGLFWLYH) теста в отɧоɲеɧии ɩɥаɧироваɧия 
адɴɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии�

���геɧɧая сигɧатɭра ɩримеɧяɸтся тоɥьɤо 
ɭ ɛоɥьɧыɯ с (5� оɩɭɯоɥями ɛеɡ метастаɡов в 
ɥимɮатиɱесɤиɯ ɭɡɥаɯ (р1�)� Ɉɧа оɤаɡаɥась ɧе-
ɷɮɮеɤтивɧоɣ ɩри (5± ɧегативɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ 
и маɥо ɩоɥеɡɧоɣ ɩри (5� оɩɭɯоɥяɯ высоɤого 
рисɤа реɰидива ɩо ɤɥассиɮиɤаɰии 6W� *DOOHQ� 
���� ± ����� ɇотиɧгемсɤомɭ ɩрогɧостиɱесɤомɭ 
иɧдеɤсɭ (13�) и ɩо $GMXYDQW 2QOLQH ($2)� Поɷ-
томɭ� ɩредсɤаɡываɸɳее ɡɧаɱеɧие ���геɧɧоɣ сиг-
ɧатɭры в отɧоɲеɧии ɱɭвствитеɥьɧости ɤ ɯимио�
тераɩии остается сɩорɧым� ���геɧɧые сигɧатɭ-
ры оɛесɩеɱиваɸт доɩоɥɧитеɥьɧɭɸ ɩрогɧостиɱе-
сɤɭɸ иɧɮормаɰиɸ ɭ ɛоɥьɧыɯ с (5� ɩоɡитивɧым 
РɆɀ ɛеɡ метастаɡов в ɥимɮоɭɡɥаɯ (р1�) с ɧиɡ-
ɤим иɥи дисɤордаɧтɧым ɤɥиɧиɱесɤим рисɤом ɧа 
осɧоваɧии методиɤ ȺɈ� 6W� *DOOHQ иɥи 13,�

ɋ ɩраɤтиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡреɧия� моɥеɤɭɥярɧая 
диагɧостиɤа может ɧе ɩроводиться� есɥи ɯимио-
тераɩия ɧе ɛɭдет ɧаɡɧаɱаться в ɥɸɛом сɥɭɱае (оɩɭ-
ɯоɥь меɧее � см)� иɥи ɧаоɛорот� ɯимиотераɩия ɛɭ-
дет ɩроводиться в ɥɸɛом сɥɭɱае (восɩаɥитеɥьɧая 
ɮорма РɆɀ� оɩɭɯоɥь ! � см� ɧаɥиɱие метастаɡов 
в ��ɯ и ɛоɥее ɥимɮоɭɡɥаɯ� ɧиɡɤиɣ ɭровеɧь (�� �) 
иɥи отсɭтствие гормоɧаɥьɧыɯ реɰеɩторов ((5�)� 
моɥодоɣ воɡраст ɛоɥьɧыɯ (��� ɥет)�

Эндокринотерапия

ɋтаɧдартом ɷɧдоɤриɧотераɩии ɩремеɧоɩаɭ-
ɡаɥьɧого воɡраста остаɺтся тамоɤсиɮеɧ с воɡ-
можɧым доɩоɥɧеɧием сɭɩрессиеɣ овариаɥьɧоɣ 
ɮɭɧɤɰии ɭ моɥодыɯ жеɧɳиɧ (��� ɥет)� ɍ ɩре-
меɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ жеɧɳиɧ с ɩротивоɩоɤаɡаɧием ɤ 
ɩримеɧеɧиɸ тамоɤсиɮеɧа могɭт ɛыть ɧаɡɧаɱе-
ɧы иɧгиɛиторы ароматаɡы вместе с сɭɩрессиеɣ 
овариаɥьɧоɣ ɮɭɧɤɰии (2)6) >����@�

Эндокринотерапия в постменопаузе

ɍ ɧеɤоторыɯ жеɧɳиɧ может ɛыть ɧаɡɧаɱеɧа 
тераɩия тамоɤсиɮеɧом� Иɧгиɛиторы ароматаɡы 
могɭт ɧаɡɧаɱаться иɡɧаɱаɥьɧо (XS�IURQW)� осоɛеɧ-
ɧо ɭ жеɧɳиɧ высоɤого рисɤа реɰидива� иɥи ɩо-
сɥедоватеɥьɧо (ɩосɥе � ɥет тераɩии тамоɤсиɮе-
ɧом)� Иɧгиɛиторы ароматаɡы могɭт ɧаɡɧаɱаться 
и ɩосɥе ��ɥетɧего ɥеɱеɧия тамоɤсиɮеɧом� осо-

ɛеɧɧо� ɭ ɩаɰиеɧтов с метастаɡами в ɥимɮоɭɡ-
ɥаɯ (р 1�) >��@�

Ɍамоɤсиɮеɧ� сɭдя ɩо реɡɭɥьтатам ɩрограм-
мы $7/$6 может ɧаɡɧаɱаться ɧа сроɤ ɛоɥее � 
ɥет (до �� ɥет) ɩредɩоɱтитеɥьɧо ɭ ɩаɰиеɧтов 
с ɩротивоɩоɤаɡаɧиями иɥи ɩɥоɯоɣ ɩереɧосимо-
стьɸ иɧгиɛиторов ароматаɡы >�@�

Химиотерапия

Ʉ ɮаɤторам� аргɭмеɧтирɭɸɳим ɧаɡɧаɱе-
ɧие адьɸваɧтɧоɣ ɯимиотераɩии� ɷɤсɩерты 6W� 
*DOOHQ����� отɧосят сɥедɭɸɳие ɩриɡɧаɤи�

 ± Ƚистоɥогиɱесɤая � стеɩеɧь (*�) ɡɥоɤаɱе-
ствеɧɧости оɩɭɯоɥи (����� ɷɤсɩертов)�

 ± ɇиɡɤиɣ гормоɧаɥьɧо�реɰеɩторɧыɣ статɭс 
(����� ɷɤсɩертов)�

 ± Поɡитивɧыɣ +(5� статɭс (����� ɷɤсɩер-
тов)�

 ± Ɍрижды ɧегативɧые оɩɭɯоɥи (��� ɷɤсɩер-
тов)�

 ± Высоɤое (!���) ɡɧаɱеɧие .L�� (����� ɷɤс-
ɩертов)�

 ± Высоɤое ɡɧаɱеɧие ɲɤаɥы рисɤа (!��) 
���геɧɧоɣ сигɧатɭры (2QFRW\SH ';�56) (����� 
ɷɤсɩертов)�

 ± ɇаɥиɱие ɛоɥее �ɯ ɩоɡитивɧыɯ (метастати-
ɱесɤиɯ) ɥимɮоɭɡɥов и моɥодоɣ (��� ɥет) воɡраст 
ɩаɰиеɧта (����� ɷɤсɩертов)�

ɇе оɩредеɥеɧы ɩредɩоɱтитеɥьɧые сɩеɰиаɥь-
ɧые режимы ɯимиотераɩии дɥя ɥɸɛого ɮеɧоти-
ɩа РɆɀ� ɧо все же высɤаɡаɧы ɩожеɥаɧия ³ɩод-
ɤɥɸɱеɧия´ таɤсаɧов и аɧтраɰиɤɥиɧов ɩри +(5� 
ɩоɡитивɧом и ɛаɡаɥьɧо�ɩодоɛɧом РɆɀ�

Анти-HER2 терапия

Ɇиɧимаɥьɧыɣ раɡмер оɩɭɯоɥи� треɛɭɸ-
ɳиɣ ɧаɡɧаɱеɧия трастɭɡɭмаɛа� оɩредеɥеɧ ɤаɤ 
ɤатегория S7�а (� мм) >����� ɷɤсɩертов 6W� 
*DOOHQ�����@� При реɰеɩтор�ɩоɥожитеɥьɧыɯ 
((5��35�) оɩɭɯоɥяɯ� ɤогда имеɸтся ɩротиво-
ɩоɤаɡаɧия ɤ ɩроведеɧиɸ ɯимиотераɩии� сɥедɭет 
ɧаɡɧаɱать трастɭɡɭмаɛ вместе с ɷɧдоɤриɧотера-
ɩиеɣ� При реɰеɩтор�ɧегативɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ ((5�) 
ɩри ɧаɥиɱии ɩротивоɩоɤаɡаɧиɣ ɤ ɩроведеɧиɸ 
ɯимиотераɩии воɡможɧо ɧаɡɧаɱеɧие одɧого тра-
стɭɡɭмаɛа (таргетɧая моɧотераɩия)�

В междɭɧародɧом иссɥедоваɧии +(5$ до-
ɤаɡаɧо� ɱто ɩредɩоɱтитеɥьɧыɣ сроɤ ɩроведеɧия 
адɴɸваɧтɧоɣ тераɩии трастɭɡɭмаɛом равɧяется 
�� месяɰам >��� ��� ��@�

Неоадъювантная эндокринотерапия

ɇеоадɴɸваɧтɧая ɷɧдоɤриɧотераɩия ɭ 
ɩостмеɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ жеɧɳиɧ с высоɤо�
ɷɧдоɤриɧоɱɭвствитеɥьɧыми оɩɭɯоɥями ((5��
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35�) и ɧиɡɤим ɩоɤаɡатеɥем ɩроɥиɮераɰии 
(.L������) явɥяется ɩредɩоɱтитеɥьɧым ɥеɱеɧи-
ем (����� ɷɤсɩертов)� Ɉɧа доɥжɧа ɩродоɥжаться 
до маɤсимаɥьɧого ответа (ɩоддерживаɸт ����� 
ɷɤсɩертов)� ����� ɷɤсɩертов ɩоɥагаɸт� ɱто ɧео �
адɴɸваɧтɧая ɷɧдоɤриɧотераɩия доɥжɧа ɩрово-
диться в теɱеɧие ��� месяɰев�

Наблюдение за больными ранним РМЖ 
(после первичного лечения)

 ± ɇет ɧеоɛɯодимости регɭɥярɧого ɧаɛɥɸде-
ɧия ɯирɭргами�оɧɤоɥогами всеɯ ɩаɰиеɧтов ɩо-
сɥе оɤаɡаɧия ɥеɱеɧия (ɡа исɤɥɸɱеɧием доɥго-
сроɱɧоɣ ɷɧдоɤриɧотераɩии)�

 ± ɋɱитается ɩриемɥемым регɭɥярɧое ɧаɛɥɸ-
деɧие сɩеɰиаɥьɧо�оɛɭɱеɧɧыми медиɰиɧсɤими 
сестрами (ɩоддерживаɸт ����� ɷɤсɩертов)� а 
таɤже с ɩомоɳьɸ теɥеɮоɧɧого оɩроса (всего 
����� ɷɤсɩертов)�

 ± Паɰиеɧтɤа� ɡаɤоɧɱивɲая ɥеɱеɧие� доɥжɧа 
ɩодвергаться регɭɥярɧоɣ маммограɮии� Дрɭгие 
рɭтиɧɧые методы ɩоɥɭɱеɧия иɡоɛражеɧия (ɄɌ� 
ɆРɌ� ПɗɌ) в ɩроɰессе ɧаɛɥɸдеɧия ɧе явɥяɸт-
ся оɛяɡатеɥьɧыми >��@�

Ɍаɤовы� вɤратɰе� те ɧовые ɩодɯоды ɤ тераɩии 
РɆɀ� ɤоторые ɩредɥагаɸтся и ɛɭдɭт ɩроверять-
ся в ɩосɥедɭɸɳиɯ иссɥедоваɧияɯ�
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