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Д.Е. Щедрин

БИЛАТЕРАЛЬНЫЙ РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
(ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ)

ФГБУ «НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

Раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (РɆɀ) ɱасто ɩроявɥя-
ется в ɮорме ɛиɥатераɥьɧого ɩроɰесса (ȻРɆɀ)� 
ɍдивитеɥьɧо� ɱто ɧесмотря ɧа оɱеɧь высоɤɭɸ 
стеɩеɧь иɡɭɱеɧɧости РɆɀ в ɰеɥом� ɩредстав-
ɥеɧия о ɩервиɱɧо�мɧожествеɧɧыɯ оɩɭɯоɥяɯ 
даɧɧоɣ ɥоɤаɥиɡаɰии отɧоситеɥьɧо ограɧиɱеɧы� 
Ɉсоɛыɣ иɧтерес ɩредставɥяɸт ɛоɥьɧые� ɭже 
имеɸɳие в аɧамɧеɡе ɩервиɱɧыɣ РɆɀ�

По даɧɧым раɡɥиɱɧыɯ авторов� ɡаɛоɥевае-
мость ɛиɥатераɥьɧым сиɧɯроɧɧым раɤом мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (ɋȻРɆɀ) составɥяет от � до 
�� >�� �� ��� ��@� ɏотя мɧеɧия ɩо ɩоводɭ сро-
ɤов� ɩри ɤоторыɯ воɡɧиɤɧовеɧие второɣ оɩɭɯоɥи 
сɱитается сиɧɯроɧɧым� ɱасто расɯодятся� ɛоɥь-
ɲиɧство авторов сɱитаɸт его равɧым �� дɧям с 
момеɧта оɛɧарɭжеɧия ɩервого ɧовооɛраɡоваɧия 
>�@� Посɥе ɩериода реɡɤого воɡрастаɧия ɱастоты 
ɋȻРɆɀ в ���� и ���� годаɯ� ɤоторыɣ совɩаɥ с 
вɧедреɧием в рɭтиɧɧɭɸ ɩраɤтиɤɭ выɩоɥɧеɧия 
ɛиɥатераɥьɧоɣ маммограɮии ɩри оɛсɥедоваɧии 
ɛоɥьɧыɯ жеɧɳиɧ� ɭровеɧь ɋȻРɆɀ в ɩосɥедɭɸ-
ɳие годы остается ɧеиɡмеɧɧым >��@�

До сиɯ ɩор остается отɤрытым воɩрос о 
выдеɥеɧии ɩо оɩредеɥеɧɧым ɩриɡɧаɤам грɭɩɩ 
ɛоɥьɧыɯ ɩервиɱɧым РɆɀ с высоɤим рисɤом 
воɡɧиɤɧовеɧия ɤоɧтраɥатераɥьɧоɣ оɩɭɯоɥи и 
ɩроɮиɥаɤтиɱесɤиɯ мероɩриятияɯ� ɤоторые ɧеоɛ-
ɯодимо ɩроводить вɧɭтри даɧɧыɯ грɭɩɩ с ɰе-
ɥьɸ ɩредотвраɳеɧия раɡвития оɩɭɯоɥи во вто-
роɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡе� Ɉɩираясь ɧа гиɩотеɡɭ� ɱто 
ɧеɤоторые ɤоɧтраɥатераɥьɧые метаɯроɧɧые оɩɭ-
ɯоɥи вооɛɳе явɥяɸтся ɧедиагɧостироваɧɧым 
сиɧɯроɧɧым РɆɀ� ɩредставɥяется аɤтɭаɥьɧым 
выдеɥеɧие грɭɩɩ ɩаɰиеɧтов� треɛɭɸɳиɯ ɛоɥее 
ɩристаɥьɧоɣ диагɧостиɤи и ɧаɛɥɸдеɧия ɡа ɩро-
тивоɩоɥожɧоɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡоɣ�

Иɡ ɛаɡы даɧɧыɯ 6((5� (ɋɒȺ) с ���� ɩо 
���� год ɩоɥɭɱеɧа иɧɮормаɰия о ������ жеɧɳи-
ɧаɯ с ɩервиɱɧым ɩоражеɧием моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы 
(средɧиɣ ɩериод ɧаɛɥɸдеɧия составиɥ ��� ɥет)� 
����� (��) иɡ ɷтиɯ жеɧɳиɧ имеɥи метаɯроɧ-
ɧыɣ ȻРɆɀ� Ɉɤоɥо ��� сɥɭɱаев ȻРɆɀ выявɥе-
ɧы в теɱеɧие �±� ɥет от вɩервые ɭстаɧовɥеɧɧо-
го диагɧоɡа раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ��� ² в ɩе-
риод междɭ � и � годами и ��� ² сɩɭстя �� ɥет 
иɥи ɛоɥее� В ɰеɥом� ���� сɥɭɱаев метаɯроɧɧого 
ȻРɆɀ (���) отмеɱеɧо среди жеɧɳиɧ� ɭ ɤото-

рыɯ вɩервые раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы диагɧости-
роваɧ в воɡрасте до �� ɥет� ���� (���) ² от �� 
до �� ɥет и ���� (���) ² междɭ �� и �� годами�

Ɂа ɩериод времеɧи� ɤогда стаɥ иɡвестеɧ ɗР 
статɭс (ɩосɥе ���� года)� оɩредеɥеɧо ������� 
ɱеɥовеɤо�ɥет� выɛраɧы ������ жеɧɳиɧ с ɩер-
виɱɧым иɧваɡивɧым раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы и 
����� имевɲиɯ ȻРɆɀ� Примерɧо ��� сɥɭɱаев 
ȻРɆɀ ɛыɥи ɡарегистрироваɧы среди жеɧɳиɧ� ɭ 
ɤоторыɯ ɩервиɱɧыɣ раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɛыɥ 
ɗР ɩоɥожитеɥьɧыɣ� ��� среди жеɧɳиɧ с ɩер-
вым ɗР�отриɰатеɥьɧым раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы 
и ��� среди ɩервиɱɧыɯ сɥɭɱаев РɆɀ с ɧеиɡ-
вестɧым статɭсом ɗР� Иɡ ���� диагɧоɡов ȻРɆɀ 
ɩосɥе ɗР�ɩоɥожитеɥьɧого ɩервиɱɧого РɆɀ� ɭ 
���� (���) ɛыɥ совɩадаɸɳиɣ (иɥи ɤоɧɤордаɧт-
ɧыɣ) ɗР�ɩоɥожитеɥьɧыɣ раɤ второɣ моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы� ȻРɆɀ ɩосɥе ɗР�отриɰатеɥьɧого ɩер-
вого РɆɀ (Q   ����) расɩредеɥиɥся в равɧыɯ 
ɩроɩорɰияɯ� ɗР�ɩоɥожитеɥьɧыɣ (���) и ɗР�
отриɰатеɥьɧыɣ (���)�

Дɥя жеɧɳиɧ� ɭ ɤого ɩервиɱɧыɣ раɤ моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы ɛыɥ ɗР ɩоɥожитеɥьɧым� ежегодɧое сɧи-
жеɧие ɡаɛоɥеваемости с ���� ɩо ���� г� равɧя-
ɥось ������ в год (��� &,� ���� до ����)� ɋреди 
жеɧɳиɧ с ɗР ² отриɰатеɥьɧым ɩервиɱɧым ра-
ɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɛыɥ ɡɧаɱитеɥьɧыɣ ɩри-
рост ² ����� в год (��� &, от ��� до ���)� ɯотя 
ɤартиɧа ɛыɥа ɧеɥиɧеɣɧоɣ и оɰеɧɤи ɛыɥи ме-
ɧее тоɱɧыми иɡ�ɡа меɧьɲего оɛɴема выɛорɤи� 
Дɥя ȻРɆɀ� диагɧостироваɧɧого в ɩериод с � 
до � ɥет с ɗР�ɩоɡитивɧым ɩервиɱɧым раɤом мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ежегодɧое сɧижеɧие равɧяɥось 
����� в год (��� &,� ���� до ���)�

Воɡрастɧые ɤоɷɮɮиɰиеɧты дɥя ȻРɆɀ� в оɛ-
ɳем� ɧе ɛыɥи ɩостояɧɧыми� ɩоɤаɡаɥи раɧɧие и 
ɩоɡдɧие ɩиɤи ɡаɛоɥеваемости в воɡрасте �� и �� 
ɥет� ɑастота ȻРɆɀ ɧа ��� жеɧɳиɧ�ɥет равɧя-
ɥась ����� ���� и ���� дɥя воɡраста ��� �� и �� 
ɥет� соответствеɧɧо� ��� оɛɳего сɧижеɧия ɱа-
стоты ȻРɆɀ в воɡрасте от �� до �� ɥет соот-
ветствɭет ���� ежегодɧого соɤраɳеɧия с ɭвеɥи-
ɱеɧием воɡраста ɛоɥьɧыɯ� в ɤотором диагɧости-
роваɧ ɩервиɱɧыɣ раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� Ⱥɧаɥо-
гиɱɧые ɛимодаɥьɧые ɤартиɧы ɧаɛɥɸдаɥась ɩри 
ɗР�ɩоɥожитеɥьɧыɯ� ɧо ɧе ɗР�отриɰатеɥьɧыɯ 
ɮормаɯ РɆɀ�
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Ⱥɧаɥиɡ свидетеɥьствɭет о ɛɥагоɩриятɧоɣ вре-
меɧɧоɣ теɧдеɧɰии в иɡмеɧеɧии ɩоɤаɡатеɥеɣ ɡа-
ɛоɥеваемости ȻРɆɀ с ���� года� то есть в ɩери-
од� ɤоторыɣ соответствɭет ɩовсеместɧомɭ рас-
ɩростраɧеɧиɸ адɴɸваɧтɧоɣ гормоɧотераɩии та-
моɤсиɮеɧом в ɋɒȺ ɩосɥе реɡɭɥьтатов иссɥедо-
ваɧия 1$72 в���� >�����@� Ʉроме того� оɤаɡа-
ɥось� ɱто ежегодɧая ɱастота ȻРɆɀ ɛоɥее ɱем 
ɧа �� ɧиже ɩри ɩервиɱɧом ɗР�ɩоɥожитеɥьɧом 
РɆɀ� Ɍаɤже ɩродемоɧстрироваɧо ɧеɡɧаɱитеɥь-
ɧое сɧижеɧие ɡаɛоɥеваемости ȻРɆɀ ɩри ɩер-
виɱɧом ɗР�отриɰатеɥьɧом РɆɀ�

Примеɱатеɥьɧо� ɱто ɩоɤаɡатеɥи ɡаɛоɥеваемо-
сти ȻРɆɀ варьирɭɸт в ɡависимости от воɡрас-
та� в ɤотором диагɧостироваɧ ɩервиɱɧыɣ раɤ 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� демоɧстрирɭя оɛɳɭɸ ɤарти-
ɧɭ ɛимодаɥьɧости сɧижеɧия темɩов ɡаɛоɥевае-
мости ɩриɛɥиɡитеɥьɧо ɧа ���� ежегодɧого ɧа-
ɛɥɸдеɧия ɩри ɩервиɱɧом ɗР�ɩоɥожитеɥьɧом 
РɆɀ� Раɧɧие и ɩоɡдɧие ɩиɤи ɩоɤаɡатеɥеɣ ɡа-
ɛоɥеваемости дɥя ȻРɆɀ отмеɱаɸтся в �� ɥет 
и �� ɥет� ɱто ɤоɧтрастирɭет с ɛимодаɥьɧостьɸ 
ɩиɤов дɥя ɩервиɱɧого раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ 
ɛоɥьɧыɯ в воɡрасте �� и �� ɥет >�@� ɗти ре-
ɡɭɥьтаты согɥасɭɸтся с даɧɧыми реестра отɱе-
тов в ɋɒȺ и ȿвроɩе >��������@� и согɥасɭɸтся с 
ɩредыдɭɳими сооɛɳеɧиями о ɩостояɧɧоɣ теɧ-
деɧɰии соɤраɳеɧия ɱастоты ȻРɆɀ от ���� до 
�� в год >��������@�

Реɡɭɥьтаты иссɥедоваɧия 1LFKROV >��@ ɩод-
тверждаɸт и расɲиряɸт даɧɧые ɩредыдɭɳего 
аɧаɥиɡа %HUQVWHLQ HW DO� >�@� ɤоторые таɤже ɭсмо-
треɥи времеɧɧые теɧдеɧɰии в сɧижеɧии ɱасто-
ты ȻРɆɀ в ɋɒȺ в ɩериод с ���� до ���� года� 
Представɥеɧɧыɣ аɧаɥиɡ расɲиреɧ ɧа � ɥет (до 
���� г�) и ɭɱитывает иɡмеɧеɧия в ɡависимости 
от ɗР�статɭса ɩервиɱɧого РɆɀ� ���ɩроɰеɧтɧое 
сɧижеɧие ɩоɤаɡатеɥеɣ ɡаɛоɥеваемости ȻРɆɀ 
междɭ ���� и ���� годами ɛыɥо таɤже отме-
ɱеɧо в ɒвеɰии >�@� и еɳе одɧи ɩредваритеɥь-
ɧые даɧɧые ɭɤаɡываɸт ɧа ежегодɧое �����сɧи-
жеɧие ɱастоты ȻРɆɀ в ɩериод с ���� ɩо ���� 
г�� ɩо даɧɧым Ʉаɥиɮорɧиɣсɤого раɤового реги-
стра >��@�

При мета�аɧаɥиɡе �� раɧдомиɡироваɧɧыɯ ис-
сɥедоваɧиɣ адɴɸваɧтɧого ɩримеɧеɧия тамоɤси-
ɮеɧа в теɱеɧие � ɥет ɩри раɧɧем раɤе моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы ȿВɋɌɋ* (Ɉɤсɮорд) ɩоɤаɡаɧо сɧижеɧие 
рисɤа метаɯроɧɧого ȻРɆɀ ɧа ��� среди жеɧ-
ɳиɧ с ɗР�ɩоɥожитеɥьɧым иɥи ɗР�ɧеиɡвестɧым 
ɩервиɱɧым раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы >�@� Исɩоɥь-
ɡоваɧие тамоɤсиɮеɧа ɩоɥɭɱиɥо ɲироɤое расɩро-
страɧеɧие в ɋɒȺ в ɤоɧɰе �����ɯ годов ɩосɥе 
исɩытаɧия 1$72 >��@�

В ɥитератɭре сɭɳествɭет масса ɩротиворе-
ɱивыɯ мɧеɧиɣ ɩо ɩоводɭ ɩрогɧоɡов дɥя ɛоɥь-
ɧыɯ с ɋȻРɆɀ� Ȼоɥьɲиɧство авторов сɯодятся 
во мɧеɧии� ɱто ɩрогɧоɡ выживаемости ɛоɥьɧыɯ 

ɋȻРɆɀ ɡɧаɱитеɥьɧо ɯɭже ɩо сравɧеɧиɸ с ɛоɥь-
ɧыми с одɧостороɧɧим ɩоражеɧием� При сиɧ-
ɯроɧɧыɯ РɆɀ имеется теɧдеɧɰия ɤ ɩовыɲеɧиɸ 
рисɤа смерти >�� �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ��@� Ɉдɧа-
ɤо� ɧеɤоторые иɡ ɷтиɯ иссɥедоваɧиɣ исɩоɥьɡова-
ɥи историɱесɤиɣ ɤоɧтроɥь� В ɩосɥедɧиɯ иссɥедо-
ваɧияɯ ɭɤаɡывается ɧа сɯожиɣ ɩрогɧоɡ ɩри сиɧ-
ɯроɧɧыɯ и моɧоɥатераɥьɧыɯ РɆɀ >��� ��� ��@�

ȿдиɧствеɧɧое иссɥедоваɧие тиɩа ©сɥɭɱаɣ�
ɤоɧтроɥьª� сравɧиваɸɳее ɛоɥьɧыɯ с ɋȻРɆɀ 
и моɧоɥатераɥьɧым РɆɀ (ɆРɆɀ) ɩо мɧоже-
ствɭ ɩрогɧостиɱесɤиɯ ɩараметров и вɤɥɸɱив-
ɲее в сеɛя �� ɩаɰиеɧтов с ɋȻРɆɀ� ɩроведеɧо 
междɭ ���� и ���� годами >��@� Ɂа ���ɥетɧиɣ 
ɩериод иɡ ���� жеɧɳиɧ� ɤоторым ɛыɥ ɩостав-
ɥеɧ ɩервиɱɧыɣ диагɧоɡ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� 
�� (����) имеɥи двɭстороɧɧее сиɧɯроɧɧое ɩо-
ражеɧие� Паɰиеɧты с ɋȻРɆɀ ɛыɥи старɲе ɩо 
сравɧеɧиɸ с ���� ɛоɥьɧыми� имевɲими одɧо-
стороɧɧее ɩоражеɧие (в средɧем ���� ɥет ɩро-
тив ��� р ² �����)� Ⱥɧаɥиɡ рисɤа ɧасɥедствеɧɧо-
сти� осɧоваɧɧыɣ ɧа семеɣɧоɣ истории� ɩоɤаɡаɥ 
сɯодɧɭɸ ɱастотɭ встреɱаемости (����� ɩротив 
������ р   �����)�

При сравɧеɧии гистоɥогиɱесɤиɯ ɩодтиɩов 
оɩредеɥеɧо� ɱто ɩри ɋȻРɆɀ ɱаɳе встреɱается 
доɥьɤовая ɤарɰиɧома (����� ɩротив ����� ɩри 
одɧостороɧɧем ɩоражеɧии� S   �����)� Ɉдɧаɤо� 
раɡɥиɱия ɩо таɤим ɩараметрам ɤаɤ гистоɥоги-
ɱесɤая стеɩеɧь ɡɥоɤаɱествеɧɧости и ɷɤсɩрессия 
(5 ɛыɥи миɧимаɥьɧыми (* ���� ����� ɩротив 
������ S   �����) и (����� ɩротив ������ S   
�����) соответствеɧɧо�

Приɧимая во вɧимаɧие тоɥьɤо реɮереɧс-
ɧые оɱаги� оɩредеɥяется статистиɱесɤи ɧеɡɧа-
ɱимое ɩреоɛɥадаɧие ɛоɥее ɩоɡдɧиɯ стадиɣ ɩри 
ɋȻРɆɀ ɩо сравɧеɧиɸ с одɧостороɧɧим ɩо-
ражеɧием (стадии ,,,�,9� ����� ɩротив ������  
S   �����)�

Реɮереɧсɧые оɱаги имеɥи ɡɧаɱитеɥьɧо ɛоɥь-
ɲие раɡмеры (�� мм ɩротив �� мм� S � �����) 
и оɩредеɥяɥи ɛоɥее ɩоɡдɧɸɸ стадиɸ ɡаɛоɥева-
ɧия (стадия ,,,� ����� ɩротив ����� S   �����)� 
В ����� сɥɭɱаев оɩɭɯоɥи� отɧосяɳиеся ɤ ре-
ɮереɧсɧомɭ и ɤоɧтрɥатераɥьɧомɭ оɱагам� име-
ɥи одиɧаɤовые стадии� ȿсɥи ɛрать сɥɭɱаи� ɤогда 
оɩɭɯоɥь расɩоɥагаɥась в одɧом ɤвадраɧте иɥи ɧа 
граɧиɰе двɭɯ ɤвадраɧтов (т�е� отɧосится ɤ оɛо-
им ɤвадраɧтам)� то ɤоɧтраɥатераɥьɧая оɩɭɯоɥь 
ɧаɯодиɥась в теɯ же оɛɥастяɯ� ɱто и реɮереɧс-
ɧыɣ оɱаг (ɡерɤаɥьɧое отоɛражеɧие) в �� иɡ �� 
сɥɭɱаев (�����)� В то время ɤаɤ ɛоɥьɲиɧство 
реɮереɧсɧыɯ оɱагов ɛыɥи оɛɧарɭжеɧы ɛоɥь-
ɧыми самостоятеɥьɧо (самовыявɥеɧие� ����� 
ɩротив ������ S � �����)� ɤоɧтраɥатераɥьɧые 
оɱаги оɩредеɥяɥись ɩреимɭɳествеɧɧо ɥɭɱевы-
ми методами диагɧостиɤи (����� ɩротив �����  
S � �����)�
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ɇе выявɥеɧо достоверɧыɯ раɡɥиɱиɣ в ɤɥиɧи-
ɱесɤиɯ иɥи ɩрогɧостиɱесɤиɯ ɩеремеɧɧыɯ междɭ 
�� ɩаɰиеɧтами с ɋȻРɆɀ и соответствɭɸɳими 
им ��� ɛоɥьɧыми ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩы с одɧо-
стороɧɧим ɩоражеɧием�

ɍдеɥьɧыɣ вес ɋȻРɆɀ� составɥяɸɳиɣ ɩри-
ɛɥиɡитеɥьɧо �� от оɛɳего ɱисɥа ɡаɛоɥевɲиɯ 
иɧваɡивɧым РɆɀ� остается стаɛиɥьɧым со вре-
меɧи введеɧия ɛиɥатераɥьɧоɣ маммограɮии в 
рɭтиɧɧɭɸ ɩраɤтиɤɭ оɛсɥедоваɧия ɩодоɛɧыɯ ɩа-
ɰиеɧтов >��@� В свете ɩостояɧɧо воɡрастаɸɳеɣ 
осведомɥеɧɧости в оɛɥасти ɛиɥатераɥьɧого раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɋȻРɆɀ все ɱаɳе ɩоɡиɰио-
ɧирɭется ɤаɤ оɛосоɛɥеɧɧыɣ ɩроɰесс� ɗто ɩод-
тверждаɸт сɥедɭɸɳие ɧаɛɥɸдеɧия� ɩаɰиеɧты 
с ɋȻРɆɀ старɲе >�@� ɭ ɧиɯ ɱаɳе встреɱает-
ся доɥьɤовая ɤарɰиɧома >����������@ и ɛоɥьɲее 
расɩростраɧеɧие ɩроɰесса ɧа момеɧт ɩостаɧов-
ɤи диагɧоɡа� ɱем ɭ ɩаɰиеɧтоɤ с одɧостороɧɧим 
ɩоражеɧием >�� ��� ��@�

ɋɭɳествɭɸт явɧые ɩриɡɧаɤи того� ɱто 
ɋȻРɆɀ ɩредставɥяет соɛоɣ ɮеɧомеɧ� ɤоторыɣ 
ɧе может ɛыть ɥегɤо оɛɴясɧеɧ тоɥьɤо геɧетиɱе-
сɤими ɮаɤторами� По мɧеɧиɸ +DUWPDQ HW DO� >�@ 
и ,QWUD HW DO� >��@ его� сɤорее� сɥедɭет рассматри-
вать ɤаɤ ɩроявɥеɧие мɭɥьтиɮоɤаɥьɧоɣ ɡɥоɤаɱе-
ствеɧɧоɣ траɧсɮормаɰии в тоɣ иɥи иɧоɣ ɛио-
ɥогиɱесɤоɣ и гормоɧаɥьɧоɣ среде� ɗта гиɩотеɡа 
ɩодтверждается тем ɮаɤтом� ɱто рисɤ ɋȻРɆɀ 
ɭвеɥиɱивается с воɡрастом� ɱто ɤорреɥирɭет с 
аɧаɥогиɱɧоɣ ɤартиоɣ ɡаɛоɥеваемости одɧосто-
роɧɧим РɆɀ�

В ɛоɥьɲом ɲведсɤом ɩоɩɭɥяɰиоɧɧом ɤогорт-
ɧом иссɥедоваɧии +DUWPDQQ с соавт� >�@ оɛɧарɭ-
жиɥи� ɱто в одɧом сɥɭɱае иɡ ɤаждоɣ сотɧи ɛоɥь-
ɧыɯ раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в воɡрасте ����� 
ɥет ɩоставɥеɧ диагɧоɡ ɋȻРɆɀ� Ʉ воɡрастɭ �� 
ɥет ɷтот ɩоɤаɡатеɥь воɡрастает до � иɡ �� (т�е� 
в ��� раɡа)� ɗти ɮаɤты ɭɤаɡываɸт ɧа аɤɤɭмɭɥя-
ɰиɸ ɤаɧɰерогеɧɧыɯ воɡдеɣствиɣ оɤрɭжаɸɳеɣ 
среды� а ɧе ɧа геɧетиɱесɤɭɸ детермиɧироваɧ-
ɧость� Все ɛоɥьɲе ɩоявɥяется даɧɧыɯ о высо-
ɤоɣ стеɩеɧи ɤорреɥяɰии междɭ гистоɥогиɱесɤи-
ми и ɛиоɥогиɱесɤими своɣствами� таɤими ɤаɤ 
статɭс гормоɧаɥьɧыɯ реɰеɩторов� гистоɥогиɱе-
сɤая стеɩеɧь ɡɥоɤаɱествеɧɧости и гистоɥогиɱе-
сɤиɣ тиɩ >�����@ ɩри ɋȻРɆɀ� ɗто ɩодтвержда-
ет гиɩотеɡɭ о том� ɱто ɩодтиɩы ɤоɧтрɥатераɥь-
ɧыɯ оɩɭɯоɥеɣ ɩредтермиɧироваɧы оɛɳеɣ (сɯо-
жеɣ) средоɣ ɤаɧɰерогеɧеɡа в моɥоɱɧоɣ жеɥеɡе� 
Ⱥɧаɥиɡ иɡоɛражеɧиɣ ɩо ɆРɌ ɩри оɛсɥедоваɧии 
ɛоɥьɧыɯ ɋȻРɆɀ демоɧстрирɭет статистиɱесɤи 
ɡɧаɱимɭɸ ɤорреɥяɰиɸ междɭ оɱагами оɛеиɯ мо-
ɥоɱɧыɯ жеɥеɡ� ɩоɤаɡывая сɯожесть ɤартиɧы ɩро-
ɰессов ɧеоаɧгиогеɧеɡа� гистоɥогиɱесɤого строе-
ɧия и стромаɥьɧоɣ иɧваɡии >��@� В иссɥедова-
ɧии 6FKPLG с соавт� (����) ɩодтверждеɧа сɯо-
жесть междɭ ɛиɥатераɥьɧыми оɩɭɯоɥями в от-

ɧоɲеɧии стадии� гистоɥогиɱесɤого ɩодтиɩа� рас-
ɩоɥожеɧия оɩɭɯоɥи и ɷɤсɩрессии ɗР�

Даɧɧые ,UYLQH с соавт� >��@� ɩоɥɭɱеɧɧые 
в тɳатеɥьɧо сɩɥаɧироваɧɧом иссɥедоваɧии 
©сɥɭɱаɣ�ɤоɧтроɥьª� свидетеɥьствɭɸт� ɱто ис-
ɯод раɧɧиɯ стадиɣ ɋȻРɆɀ сравɧим с моɧоɥа-
тераɥьɧым РɆɀ и ɡависит от ɛиоɥогиɱесɤиɯ 
своɣств оɩɭɯоɥи� оɩредеɥяɸɳиɯ ɯɭдɲиɣ ɩрог� 
ɧоɡ� ɋɭɳествоваɧие доɩоɥɧитеɥьɧого ɤоɧтраɥа-
тераɥьɧого ɩоражеɧия ɧе ɩредставɥяется сɭɳе-
ствеɧɧым ɩрогɧостиɱесɤим ɮаɤтором�

Ɍаɤим оɛраɡом� ɩри ɩɥаɧироваɧии в ɧаɡɧа-
ɱеɧии системɧоɣ адɴɸваɧтɧоɣ тераɩии ɧеоɛɯо-
димо рɭɤоводствоваться ɩрогɧостиɱесɤими ɮаɤ-
торами� оɩредеɥяемыми ɛиоɥогиɱесɤими своɣ-
ствами оɩɭɯоɥи ɤаɤ в сɥɭɱае моɧоɥатераɥьɧо-
го� таɤ и ɛиɥатераɥьɧого сиɧɯроɧɧого раɤа мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы�

ЛИТЕРАТУРА

1. Anderson WF, Jatoi Sherman ME: Qualitative age 
Interactions in breast cancer studies: Mind the gap // J 
Clin Oncol. — 2009. — Vol. 27. — P. 5308-5311.

2. Beckmann KR, Buckingham J, Craft P et al. Clinical 
characteristics and outcomes of bilateral breast cancer 
in an Australian cohort // Breast. — 2011. — Vol. 20(2). — 
P. 158-164.

3. Bernstein JL, Lapinski RH, Thakore SS, et al: The 
descriptive epidemiology of second primary breast cancer 
// Epidemiology. — 2003. — Vol. 14. — P. 552-558.

4. Bertelsen L, Meilemkjaer L, Christensen J et al: 
Age-specific incidence of breast cancer in breast 
cancer survivors and their first-degree relatives // 
Epidemiology. — 2009. — Vol. 20. — P. 175-180.

5. Carmichael AR, Bendall S, Lockerbie L et al. The long-
term outcome of synchronous bilateral breast cancer is 
worse than metachronous or unilateral tumours // Eur J 
Surg Oncol. — 2002. — Vol. 28(4). p. 388-91.

6. de la Rochefordiere A, Asselain B, Scholl S et al. 
Simultaneous bilateral breast carcinomas: a retrospective 
review of 149 cases // Int J Radiat Oncol Biol Phys 
. — 1994. — Vol. 30(1). — P. 35-41.

7. Early Breast Cancer Trialists' Collaborative Group: Effects 
of chemotherapy and hormonal therару for early breast 
cancer on recurrence and 15-year survival: An overview 
of the randomised trials // Lancet. — 2005. — Vol. 365. — 
P. 1687-1717.

8. Hartman M, Czene K, Reilly M et al. Genetic implications 
of bilateral breast cancer: a population based cohort 
study // Lancet Oncol. — 2005. — Vol. 6(6). — P. 377-382.

9. Hartman M, Czene K, Reilly Mf et al: Incidence and 
prognosis of synchronous and metachronous bilateral 
breast cancer // J Clin Oncol. — 2007. — Vol. 25. — 
P. 4210-4216.

10. Healey EA, Cook EF, Orav EJ et al: Contralateral breast 
cancer: Clinical characteristics and impact on prognosis. 
J Clin Oncol. — 1993. — Vol. 11. — P. 1545-1552.

11. Heron DE, Komarnicky LT, Hyslop T et al. Bilateral 
breast carcinoma: risk factors and outcomes for 
patients with synchronous and metachronous disease // 
Cancer. — 2000. — Vol. 88(12). — P. 2739-2750.



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2013, ТОМ 59, № 3

396

12. Huo D, Melkonian S, Rathouz PJ et al. Concordance in 
histological and biological parameters between first and 
second primary breast cancers // Cancer. — 2011. — Vol. 
117(5). — P. 907-915.

13. Intra M, Rotmensz N, Viale G et al. Clinicopathologic 
characteristics of 143 patients with synchronous bilateral 
invasive breast carcinomas treated in a single institution 
// Cancer.- 2004. — Vol. 101(5). -P. 905-912.

14. Irvine T, Allen DS, Gillett C et al. Prognosis of synchronous 
bilateral breast cancer // Br J Surg. — 2009. — Vol. 
96(4). — P. 376-380.

15. Jobsen JJ, van der Palen J, Ong F et al. Synchronous, 
bilateral breast cancer: prognostic value and incidence // 
Breast . — 2003. — Vol. 12(2). — P. 83-88.

16. Kheirelseid EA, Jumustafa H, Miller N et al. Bilateral 
breast cancer: analysis of incidence, outcome, survival 
and disease characteristics // Breast Cancer Res 
Treat. — 2010. — Vol. 126(l). — P. 131-140.

17. Kollias J, Ellis IO, Elston CW et al. Clinical and histological 
predictors of contralateral breast cancer // Eur J Surg 
Oncol. — 1999. — Vol. 25(6). — P. 584-589.

18. Kollias J, Ellis IO, Elston CW et al. Prognostic significance 
of synchronous and metachronous bilateral breast cancer 
// World J Surg. — 2001. — Vol. 25(9). — P. 1117-1124.

19. Levi F, Randimbison L, Te VC et al. Prognosis of bilateral 
synchronous breast cancer in Vaud, Switzerland // 
Breast. — 2003. — Vol. 12(2). — P. 89-91.

20. Mariotto A, Feuer EJ, Harlan LC et al: Trends in use of 
adjuvant multi-agent chemotherapy and tamoxifen for 
breast cancer in the United States: 1975-1999 // J Natl 
Cancer Inst. — 2002. — Vol. 94. — P. 1626-1634.

21. Marshall SF, Ziogas A, Castaneda J et al: Changing 
incidence of second primary breast cancer in California 
// Am J Epidemiol. — 2009. — P. 169:S4.

22. NATO: Controlled trial of tamoxifen as adjuvant agent 
in management of early breast cancer: Interim analysis 

at four years by Nolvadex Adjuvant Trial Organisation // 
Lancet. — 1983. — Vol. 1. — P. 257-261.

23. Nichols H., Berrington de Gonzales A. Deckining incidence 
of contralateral breast cancer in the United States from 
1975 to 2006 // J. Clin. Oncol. — 2011. — Vol. 29. — P. 
1564-1569.

24. Olsson S, Andersson I, Karlberg I et al. Implementation 
of service screening with mammography in Sweden: 
from pilot study to nationwide programme // J Med 
Screen. — 2000. — Vol. 7(l). — P. 14-18.

25. Peto J, Mack TM: High constant incidence in twins 
and other relatives of women with breast cancer // Nat 
Genet. — 2000. — Vol. 26. — P. 411-414.

26. Polednak AP. Bilateral synchronous breast cancer: a 
population-based study of characteristics, method 
of detection, and survival // Surgery. — 2003. — 
Vol. 133(4). — P. 383-389.

27. Renz DM, Bottcher J, Baltzer PA et al. The contralateral 
synchronous breast carcinoma: a comparison of 
histology, localization, and magnetic resonance imaging 
characteristics with the primary index cancer // Breast 
Cancer Res Treat. — 2010. — Vol. 120(2). — P. 449- 
459.

28. Takahashi H, Watanabe K, Takahashi M et al. The impact 
of bilateral breast cancer on the prognosis of breast 
cancer: a comparative study with unilateral breast cancer 
// Breast Cancer. — 2005. — Vol. 12(3). — P. 196-202.

29. Vaittinen P, Hemminki K: Risk factors and age-incidence 
relationships for contralateral breast cancer // Int J 
Cancer. — 2000. — Vol. 88. — P. 998-1002.

30. Verkooijen HM, Chatelain V, Fioretta G et al. Survival 
after bilateral breast cancer: results from a population-
based study // Breast Cancer Res Treat. — 2007. — 
Vol. 105(3). — P. 347-357.

Постɭɩиɥа в редаɤɰиɸ ����������


