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Ра  мо о о  же е ы (Р ) асто рояв я-
ется в орме и атера ь ого ро есса ( Р )  

дивите ь о  то есмотря а о е ь высо  
сте е ь и е ости Р  в е ом  редстав-
е ия о ерви о м ожестве ы  о о я  

да о  о а и а ии от осите ь о огра и е ы  
со ы  и терес редстав я т о ь ые  же 

име ие в а ам е е ерви ы  Р
По да ым ра и ы  авторов  а о евае-

мость и атера ь ым си ро ым ра ом мо-
о о  же е ы ( Р ) состав яет от  до 

     отя м е ия о овод  сро-
ов  ри оторы  во и ове ие второ  о о и 

с итается си ро ым  асто рас одятся  о ь-
и ство авторов с ита т его рав ым  д ям с 

моме та о ар же ия ервого овоо ра ова ия 
 Пос е ериода ре ого во раста ия астоты 
Р  в  и  года  оторы  сов а  с 

в едре ием в р ти  ра ти  вы о е ия 
и атера ь о  маммогра ии ри о с едова ии 
о ь ы  же и  рове ь Р  в ос ед -
ие годы остается еи ме ым 

До си  ор остается от рытым во рос о 
выде е ии о о реде е ым ри а ам гр  

о ь ы  ерви ым Р  с высо им рис ом 
во и ове ия о тра атера ь о  о о и и 

ро и а ти ес и  меро риятия  оторые ео -
одимо роводить в три да ы  гр  с е-
ь  редотвра е ия ра вития о о и во вто-

ро  мо о о  же е е  ираясь а ги оте  то 
е оторые о тра атера ь ые мета ро ые о -
о и воо е яв я тся едиаг остирова ым 

си ро ым Р  редстав яется а т а ь ым 
выде е ие гр  а ие тов  тре и  о ее 

риста ь о  диаг ости и и а де ия а ро-
тиво о ож о  мо о о  же е о

И  а ы да ы   ( ) с  о 
 год о е а и орма ия о  же и-

а  с ерви ым ораже ием мо о о  же е ы 
(сред и  ериод а де ия состави   ет)  

 ( ) и  ти  же и  име и мета ро -
ы  Р  о о  с аев Р  выяв е-
ы в те е ие  ет от в ервые ста ов е о-

го диаг о а ра а мо о о  же е ы    в е-
риод межд   и  годами и   с стя  ет 
и и о ее  В е ом   с аев мета ро ого 

Р  ( ) отме е о среди же и   ото-

ры  в ервые ра  мо о о  же е ы диаг ости-
рова  в во расте до  ет   ( )  от  
до  ет и  ( )  межд   и  годами

а ериод време и  огда ста  и весте  Р 
стат с ( ос е  года)  о реде е о  

е ове о ет  вы ра ы  же и  с ер-
ви ым и ва ив ым ра ом мо о о  же е ы и 

 имев и  Р  Пример о  с аев 
Р  ы и арегистрирова ы среди же и   
оторы  ерви ы  ра  мо о о  же е ы ы  
Р о ожите ь ы   среди же и  с ер-

вым Р отри ате ь ым ра ом мо о о  же е ы 
и  среди ерви ы  с аев Р  с еи -
вест ым стат сом Р  И   диаг о ов Р  

ос е Р о ожите ь ого ерви ого Р   
 ( ) ы  сов ада и  (и и о орда т-

ы ) Р о ожите ь ы  ра  второ  мо о о  
же е ы  Р  ос е Р отри ате ь ого ер-
вого Р  (   ) рас реде и ся в рав ы  

ро ор ия  Р о ожите ь ы  ( ) и Р
отри ате ь ы  ( )

Д я же и   ого ерви ы  ра  мо о о  
же е ы ы  Р о ожите ь ым  ежегод ое с и-
же ие а о еваемости с  о  г  рав я-
ось  в год (    до )  реди 

же и  с Р  отри ате ь ым ерви ым ра-
ом мо о о  же е ы ы  а ите ь ы  ри-

рост   в год (   от  до )  отя 
арти а ы а е и е о  и о е и ы и ме-
ее то ыми и а ме ь его о ема вы ор и  

Д я Р  диаг остирова ого в ериод с  
до  ет с Р о итив ым ерви ым ра ом мо-
о о  же е ы  ежегод ое с иже ие рав я ось 

 в год (    до )
Во раст ые о и ие ты д я Р  в о -

ем  е ы и остоя ыми  о а а и ра ие и 
о д ие и и а о еваемости в во расте  и  
ет  астота Р  а  же и ет рав я-
ась   и  д я во раста   и  
ет  соответстве о   о его с иже ия а-

стоты Р  в во расте от  до  ет соот-
ветств ет  ежегод ого со ра е ия с ве и-

е ием во раста о ь ы  в отором диаг ости-
рова  ерви ы  ра  мо о о  же е ы  а о-
ги ые имода ь ые арти ы а да ась ри 

Р о ожите ь ы  о е Р отри ате ь ы  
орма  Р
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а и  свидете ьств ет о аго рият о  вре-
ме о  те де ии в и ме е ии о а ате е  а-

о еваемости Р  с  года  то есть в ери-
од  оторы  соответств ет овсемест ом  рас-

ростра е и  ад ва т о  гормо отера ии та-
мо си е ом в  ос е ре ьтатов исс едо-
ва ия  в   роме того  о а а-
ось  то ежегод ая астота Р  о ее ем 
а  иже ри ерви ом Р о ожите ь ом 

Р  а же родемо стрирова о е а ите ь-
ое с иже ие а о еваемости Р  ри ер-

ви ом Р отри ате ь ом Р
Приме ате ь о  то о а ате и а о еваемо-

сти Р  варьир т в ависимости от во рас-
та  в отором диаг остирова  ерви ы  ра  
мо о о  же е ы  демо стрир я о  арти-

 имода ь ости с иже ия тем ов а о евае-
мости ри и ите ь о а  ежегод ого а-

де ия ри ерви ом Р о ожите ь ом 
Р  Ра ие и о д ие и и о а ате е  а-

о еваемости д я Р  отме а тся в  ет 
и  ет  то о трастир ет с имода ь ость  

и ов д я ерви ого ра а мо о о  же е ы  
о ь ы  в во расте  и  ет  ти ре-

ьтаты сог ас тся с да ыми реестра от е-
тов в  и вро е  и сог ас тся с 

редыд ими соо е иями о остоя о  те -
де ии со ра е ия астоты Р  от  до 

 в год 
Ре ьтаты исс едова ия   од-

твержда т и рас иря т да ые редыд его 
а а и а     оторые та же смо-
тре и време ые те де ии в с иже ии асто-
ты Р  в  в ериод с  до  года  
Представ е ы  а а и  рас ире  а  ет (до 

 г ) и итывает и ме е ия в ависимости 
от Р стат са ерви ого Р  ро е т ое 
с иже ие о а ате е  а о еваемости Р  
межд   и  годами ы о та же отме-

е о в ве ии  и е е од и редварите ь-
ые да ые а ыва т а ежегод ое с и-

же ие астоты Р  в ериод с  о  
г  о да ым а и ор и с ого ра ового реги-
стра 

При мета а а и е  ра доми ирова ы  ис-
с едова и  ад ва т ого риме е ия тамо си-

е а в те е ие  ет ри ра ем ра е мо о о  
же е ы В  ( с орд) о а а о с иже ие 
рис а мета ро ого Р  а  среди же -

и  с Р о ожите ь ым и и Р еи вест ым 
ерви ым ра ом мо о о  же е ы  Ис о ь-
ова ие тамо си е а о и о иро ое рас ро-

стра е ие в  в о е  годов ос е 
ис ыта ия  

В итерат ре с еств ет масса ротиворе-
ивы  м е и  о овод  рог о ов д я о ь-
ы  с Р  о ь и ство авторов с одятся 

во м е ии  то рог о  выживаемости о ь ы  

Р  а ите ь о же о срав е и  с о ь-
ыми с од осторо им ораже ием  При си -
ро ы  Р  имеется те де ия  овы е и  

рис а смерти          д а-
о  е оторые и  ти  исс едова и  ис о ь ова-
и истори ес и  о тро ь  В ос ед и  исс едо-

ва ия  а ывается а с ожи  рог о  ри си -
ро ы  и мо о атера ь ы  Р    

ди стве ое исс едова ие ти а с а
о тро ь  срав ива ее о ь ы  с Р  

и мо о атера ь ым Р  ( Р ) о м оже-
ств  рог ости ес и  араметров и в ив-

ее в се я  а ие тов с Р  роведе о 
межд   и  годами  а ет и  

ериод и   же и  оторым ы  остав-
е  ерви ы  диаг о  ра а мо о о  же е ы  

 ( ) име и дв сторо ее си ро ое о-
раже ие  Па ие ты с Р  ы и стар е о 
срав е и  с  о ь ыми  имев ими од о-
сторо ее ораже ие (в сред ем  ет ро-
тив  р  )  а и  рис а ас едстве о-
сти  ос ова ы  а семе о  истории  о а а  
с од  астот  встре аемости (  ротив 

 р  )
При срав е ии гисто оги ес и  одти ов 

о реде е о  то ри Р  а е встре ается 
до ь овая ар и ома (  ротив  ри 
од осторо ем ораже ии    )  д а о  
ра и ия о та им араметрам а  гисто оги-

ес ая сте е ь о а естве ости и с рессия 
 ы и ми има ь ыми (    ротив 

   ) и (  ротив    
) соответстве о

При имая во в има ие то ь о ре ере с-
ые о аги  о реде яется статисти ес и е а-
имое рео ада ие о ее о д и  стади  ри 

Р  о срав е и  с од осторо им о-
раже ием (стадии   ротив   
  )

Ре ере с ые о аги име и а ите ь о о ь-
ие ра меры (  мм ротив  мм    ) 

и о реде я и о ее о д  стади  а о ева-
ия (стадия   ротив    )  

В  с аев о о и  от ося иеся  ре-
ере с ом  и о тр атера ь ом  о агам  име-
и оди а овые стадии  с и рать с аи  огда 

о о ь рас о ага ась в од ом вадра те и и а 
гра и е дв  вадра тов (т е  от осится  о о-
им вадра там)  то о тра атера ь ая о о ь 

а оди ась в те  же о астя  то и ре ере с-
ы  о аг ( ер а ь ое ото раже ие) в  и   

с аев ( )  В то время а  о ь и ство 
ре ере с ы  о агов ы и о ар же ы о ь-

ыми самостояте ь о (самовыяв е ие   
ротив    )  о тра атера ь ые 

о аги о реде я ись реим естве о евы-
ми методами диаг ости и (  ротив   
  )
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е выяв е о достовер ы  ра и и  в и и-
ес и  и и рог ости ес и  ереме ы  межд  
 а ие тами с Р  и соответств ими 

им  о ь ыми о тро ь о  гр ы с од о-
сторо им ораже ием

де ь ы  вес Р  состав я и  ри-
и ите ь о  от о его ис а а о ев и  

и ва ив ым Р  остается ста и ь ым со вре-
ме и введе ия и атера ь о  маммогра ии в 
р ти  ра ти  о с едова ия одо ы  а-

ие тов  В свете остоя о во раста е  
осведом е ости в о асти и атера ь ого ра а 
мо о о  же е ы  Р  все а е о и ио-

ир ется а  о осо е ы  ро есс  то од-
твержда т с ед ие а де ия  а ие ты 
с Р  стар е   и  а е встре ает-
ся до ь овая ар и ома  и о ь ее 
рас ростра е ие ро есса а моме т оста ов-
и диаг о а  ем  а ие то  с од осторо им 
ораже ием   

еств т яв ые ри а и того  то 
Р  редстав яет со о  е оме  оторы  

е может ыть ег о о яс е  то ь о ге ети е-
с ими а торами  По м е и      
и     его  с орее  с ед ет рассматри-
вать а  рояв е ие м ьти о а ь о  о а е-
стве о  тра с орма ии в то  и и и о  ио-
оги ес о  и гормо а ь о  среде  та ги оте а 
одтверждается тем а том  то рис  Р  
ве и ивается с во растом  то орре ир ет с 

а а оги о  артио  а о еваемости од осто-
ро им Р

В о ь ом ведс ом о я ио ом огорт-
ом исс едова ии  с соавт   о ар -

жи и  то в од ом с ае и  аждо  сот и о ь-
ы  ра ом мо о о  же е ы в во расте  
ет остав е  диаг о  Р   во раст   
ет тот о а ате ь во растает до  и   (т е  

в  ра а)  ти а ты а ыва т а а м я-
и  а ероге ы  во де стви  о р жа е  

среды  а е а ге ети ес  детерми ирова -
ость  Все о ь е ояв яется да ы  о высо-
о  сте е и орре я ии межд  гисто оги ес и-

ми и ио оги ес ими сво ствами  та ими а  
стат с гормо а ь ы  ре е торов  гисто оги е-
с ая сте е ь о а естве ости и гисто оги е-
с и  ти   ри Р  то одтвержда-
ет ги оте  о том  то одти ы о тр атера ь-

ы  о о е  редтерми ирова ы о е  (с о-
же ) средо  а ероге е а в мо о о  же е е  

а и  и о раже и  о Р  ри о с едова ии 
о ь ы  Р  демо стрир ет статисти ес и 
а им  орре я и  межд  о агами о еи  мо-

о ы  же е  о а ывая с ожесть арти ы ро-
ессов еоа гиоге е а  гисто оги ес ого строе-
ия и строма ь о  и ва ии  В исс едова-
ии  с соавт  ( ) одтвержде а с о-

жесть межд  и атера ь ыми о о ями в от-

о е ии стадии  гисто оги ес ого одти а  рас-
о оже ия о о и и с рессии Р

Да ые  с соавт   о е ые 
в т ате ь о с а ирова ом исс едова ии 
с а о тро ь  свидете ьств т  то ис-
од ра и  стади  Р  срав им с мо о а-

тера ь ым Р  и ависит от ио оги ес и  
сво ств о о и  о реде я и  д и  рог  

о  ествова ие до о ите ь ого о тра а-
тера ь ого ораже ия е редстав яется с е-
стве ым рог ости ес им а тором

а им о ра ом  ри а ирова ии в а а-
е ии систем о  ад ва т о  тера ии ео о-

димо р оводствоваться рог ости ес ими а -
торами  о реде яемыми ио оги ес ими сво -
ствами о о и а  в с ае мо о атера ь о-
го  та  и и атера ь ого си ро ого ра а мо-
о о  же е ы
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