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Введение
ормо отера ия ( ) яв яется е тив ым 

методом систем ого е е ия гормо о ависимого 
ра а мо о о  же е ы (Р )  е во и ове-

ие свя ыва т с ра отами от а дс ого ир р-
га     оторы  в  г  о и о-
ва  ре ьтаты с е ого е е ия тре  о ь ы  
Р  в реме о а е  оторым ы а роведе-

а дв сторо яя овари томия (Д )   того вре-
ме и  роведе о о ь ое о и ество ра доми-
ирова ы  исс едова и  е ь  оторы  ы о 

и е ие е тив ости   же и   о ь-
ы  Р   а ие то  с гормо о ависимым 

Р  ( Р ) е тив ость ад ва т о  и-
миотера ии и ь асти о о осред ется до-
ри ыми ме а и мами   в то время а  

важ о  ада е  гормо а ь о  тера ии яв яет-
ся огра и е ие дост ости строге ов д я е-
то  Р  то достигается тем о ирова ия 
а ти строге ами ре е торов строге ов (Р ) и
и и ме ь е ием о е тра ии строге ов в 
рови тем г ете ия ии яи и ов  -
еств ет ес о ь о методов с рессии ии 

яи и ов  ир рги ес и  меди аме то ы  -
евая астра ия 

Дв сторо яя овари томия д ите ь ое вре-
мя с ита ась ста дартом е е ия о ь ы  Р  
Преим ествами ир рги ес о  астра ии яв-
яется ыстрое и остоя ое с иже ие ров я 
строге ов  ара тер ое д я ме о а ы  д а-
о  ео одимость ир рги ес ого вме ате ь-

ства  ос ео ера ио ая ета ь ость  достига-
ая о е оторым да ым   ео о-

димость реа и ита ии о ь ы  то может а-
держивать а а о систем о  тера ии  и отеря 

а ие т ами ерти ь ости а ите ь о огра и-
ива т риме е ие да ого метода   о ь-
ы  Р

е ие яи и ов  а  метод достиже ия 
остме о а а ь ого ров я строге ов  риме-
яется о ее  ет  евая а я ия  от оси-

те ь о дост ы  метод  е тив ость оторо-
го ависит от до ы о е ия и во раста а и-
е т и  тот метод ара тери ется от осите ь-

о мед е ым с иже ием о е тра ии стро-
ге ов  е о о  и и о ратимо  а я ие  а-
стота восста ов е ия ии яи и ов ос е 

ево  астра ии состав яет   а ие то  
в во расте до  ет и   же и  до  
ет 

 ояв е ием си тети ес и  аго истов (а а-
огов) го адотро и ри и и г гормо а ( Р ) 
а а ся овы  та  в  реме о а а ь ы  
о ь ы  Р  го исты Р  о ес е ива т 

достато о е тив ое и о ратимое одав е-
ие ии яи и ов  а е всего с то  е-
ь  риме я т госере и  три торе и  и се-

ре и  с ов ыми о о ыми е тами а а-
огов Р  яв яется ар е ие ерти ь ости  

с иже ие и идо  от ивость  го ов ая о ь  
отеря от ости ост о  т а и  ги ер а ь и-

емия и т  Ряд и и ес и  исс едова и  о-
а а и  то о е тив ости аго исты Р   
о ь ы  Р  в реме о а е е ст а т и-

р рги ес о  астра ии  
 сожа е и  в астоя ее время ет и и 

ма о и и ес и  исс едова и  е ь  ото-
ры  яв яется срав е ие е тив ости ра и -

ы  методов одав е ия ии яи и ов  По-
том  с итается  то ра и ые методы (меди а-

ме то ы  ир рги ес и  и ево ) а я ии 
яи и ов яв я тся ример о оди а ово е -
тив ыми  Преим ества и едостат и ра и -

ы  методов одав е ия ии яи и ов ри-
веде ы в та и е 

Во и ове ие аме ореи  а ие то  о -
а и  ад ва т  имиотера и  ( ) и

и и гормо отера и  (тамо си е ) о овод  
Р  е оторые авторы рассматрива т а  оди  
и  методов меди аме то о  а я ии яи и ов 

  ме орея  ассо иирова ая с имиоте-
ра ие  яв яется ре ьтатом то си ес ого де -
ствия а яи и и а и ир и  итостати ов  

ме орея во и ает ример о   же и  в 
реме о а е  о а и  имиотера и  ( )  

При ем   же и  до  ет аме орея вс ед-
ствие риема имиотера евти ес и  ре аратов 
арегистрирова а   о ь ы  а  а ие то  
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стар е  ет та и ра состав яет   
В о е оги о  то  о ь ы  гормо о ависи-
мым Р  во и ове ие аме ореи вс едствие 
то си ес ого де ствия имио ре аратов а -

и  яи и ов о ожите ь о в ияет а рог о  
те е ия а о ева ия  Ре ьтаты ряда и и е-
с и  исс едова и  свидете ьств т о  ве и е-

ии о е  и е ре идив о  выживаемости о ь-
ы  в во расте до  ет   оторы  ы а аре-

гистрирова а аме орея а о е ад ва т о  и-
миотера ии    Приме е ие тамо си е а 

ос е  ве и ивает астот  во и ове ия и 
д ите ь ость аме ореи  а ие то  с Р  а 

 о ме а и м во и ове ия аме ореи а 
о е риема тамо си е а и ее в ия ие а о -

 и е ре идив  выживаемость о ь ы  
о о ате ь о е и е ы

Подавление функции яичников как 
альтернатива адъювантной системной 

терапии РМЖ

Подавление функции яичников как альтерна-
тива адъювантной химиотерапии РМЖ

д им и  ервы  исс едова и  оторое о е-
ива о е тив ость а я ии яи и ов  о ь-
ы  Р  в реме о а е  о срав е и  с ад -
ва т о  имиотера ие  ы о исс едова ие  

и и иирова ое     
 ( ) в  г  В его рам а  о-

с е ра доми а ии  а ие т и со  стади-
е  Р  е ависимо от ре е тор ого стат са 
о о и  о а и  и ов ад ва т о  о и-
имиотера ии ( П ) о рограмме  ( и-
о ос амид   мг м  метотре сат   мг

м  и тор ра и    мг м  аждые  ед) и и 
ир рги ес  и и ев  а я и  яи и ов  

При ма сима ь ом а де ии в те е ие  ет 
статисти ес и а имы  ра и и  в о а ате я  
о е  и е ре идив о  выживаемости ( В и 

РВ) о ь ы  в о еи  гр а  е ы о  Повтор-
ы  а а и  выживаемости  о ь ы  ос е 

о е и с рессии Р  в о о и о ар жи  о-
вы е ие от о е ия рис ов смерти ( Р   

 доверите ь ы  и терва  (ДИ) )  
а ие то  с Р отри ате ь ым Р  оторым 
ы а роведе а а я ия яи и ов  т осите ь-
о а ие то  с Р о ожите ь ым Р  ы а 

выяв е а   рямая ависимость межд  о е тра-
ие  Р  в о о и и е тив ость  роводи-

мого е е ия  ве и е ие о а ате е  выжива-
емости о ь ы  (медиа а а де ия  ет) 

ри о е тра ии Р    мо ь мг е а о -
ар же о  а ие то  оторым вы о е а и-

р рги ес ая и и евая астра ия  а  о ь-
ы  с и о  о е тра ие  Р  (  мо ь мг 
е а) о а ате и выживаемости ы и вы е в 

гр е П  о рограмме    Ре-
ьтаты того исс едова ия ста и ос ово  д я 

да ь е его и е ия е тив ости меди а-

Т а б л и ц а  1

Преимущества и недостатки различных методов подавления 
функции яичников у больных РМЖ

Метод 
абля-
ции

Преимуще-
ства Недостатки Дозы и вари-

анты введения

Х и р у р -
г и ч е -
ская

1. Быстрый 
эффект
2. 100% эф-
фективность

1. Послеопераци-
онные осложнения 
и необходимость 
реабилитации
2. Необратимая 
потеря фертиль-
ности

Лучевая 1. Технически 
относительно 
простой ме-
тод

1. Медленный эф-
фект
2.Неполный или 
обратимый эффект

Медикаментозная

Госере-
лин

1. Простота 
достижения 
эффекта
2. Восстанов-
ление фер-
тильности
(со време-
нем)

1. Необходимость 
повторных введе-
ний
2. Высокая стои-
мость

3,6 мг подкож-
но 1 раз в 28 

дней

Трипто-
релин

3,75 мг вну-
тримышечно 1 
раз в 28 дней

Бусере-
лин

3,75 мг под-
кожно 1 раз в 

28 дней

Лейпро-
релин

11,25 мг вну-
тримышечно 

каждые 3 мес.

Т а б л и ц а  2

Результаты исследований сравнительной эффективности направленного подавления функции яичников и химиотерапии у 
больных ГЗРМЖ в пременопаузе

Название исследования 
(количество пациенток) Вид лечения Результаты Выводы

ZEBRA1 (n = 1189) Госерелин в течение 2 лет 
против 6 циклов CMF

БРВ (СР 1,05, 95% ДИ от 0,88 до 1,24, 
р = 0,60);
ОВ (ОР 0,94, 95% ДИ от 0,75 до 1,18, 
р = 0,62)

У больных ГЗРМЖ эффектив-
ность госерелина соответству-
ет эффективности CMF

TABLE2 (n = 227) Лейпрорелин в течение 2 
лет против 6 циклов CMF

5-тилетняя БРВ 63,9% против 63,4% У больных ГЗРМЖ эффектив-
ность лейпрорелина соответ-
ствует эффективности CMF

GABG IV-A-933

(n = 771)
Госерелин в течение 2 лет 
против 3 циклов CMF

5-тилетняя БРВ 85% против 81%
ОВ (ОР 0,81 95% ДИ от 0,56 до 1,17, 
р=0,25).

У больных ГЗРМЖ эффектив-
ность госерелина соответству-
ет эффективности CMF

1 Zoladex Early Breast Cancer Research Association; 2 Takeda Adjuvant Breast Cancer Study;
3 trial ’A-93’ of the German Adjuvant Вreast Cancer Group

БРВ — безрецидивная выживаемость; ОВ — общая выживаемость
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ме то ого г ете ия ии яи и ов  о ь-
ы  Р  в реме о а е (см  та  )

д им и  р е и  исс едова и  е -
тив ости меди аме то о  астра ии о срав-

е и  с имиотера ие  яв яется м ого е тро-
вое (  и и и в  стра а ) ра доми ирова -

ое исс едова ие  оторое а а ось в 
 г   В исс едова ие в е о  ер-

ви о о ера е ь ы  а ие то  в реме о а е 
о ь ы  Р   стадии и а и ием метаста ов 

в регио ар ы  им ати ес и  а  (Р В)  И  
 а ие то   вы ы о   ( ) име-

и Р о ожите ь ы  Р   ( )  Р
отри ате ь ые о о и и   ( ) ре е тор-

ы  стат с о о и ы  еи весте   о ь-
ы  ос е ра доми а ии о а и и о  и-
ов ад ва т о  П  (   ) о рограмме 

 ( и о ос амид   мг м  в триве о 
в  и  д и и и и о ос амид о  мг м  

ерора ь о с  о  де ь  метотре сат   мг
м  и тор ра и    мг м  в триве о в  и 

 д и аждые  ед) и и госере и  (   ) о 
 мг од ож о  ра  в  д е  в те е ие  ет  

При медиа е а де ия  меся ев о а ате-
и о е  и е ре идив о  выживаемости о ь-
ы  с Р о ожите ь ым Р  е от и а ись  
 о ь ы  Р отри ате ь ым Р  о а ате и 
В и РВ ы и а ите ь о вы е в гр е а-
ие то  о ав и  П  то свидете ьств -

ет о е е тив ости гормо отера ии  вы е -
омя ты  о ь ы  Пос е  мес е е ия аме-
орея а и сирова а  о ее ем  о ь ы  

и  гр ы госере и а и   же и  о -
ав и  П

В м ого е тровом (  е тр в ерма ии 
и раи е) ра доми ирова ом исс едова ии 

 с астием  а ие то  в реме о а-
е о ь ы  Р  с метастати ес им ораже-

ием Р  о е ива и е тив ость ад ва т-
о  тера ии е роре и ом ротив П   

И   а ие то  в е ы  в исс едова ие  
дост ыми д я исс едова ия о а а ись да ые 
и ь  о ь ы  среди и    о а и 
е роре и  о  мг в тримы е о аж-

дые  мес  в те е ие  ет и  же и   р-
сы П  о асси ес о  рограмме  
( и о ос амид о  мг м  ерора ь о с  

о  де ь  метотре сат   мг м  и тор ра-
и    мг м  в триве о в  и  д и аж-

дые  ед)   и ов  При сред ем ериоде а-
де ия  мес ти ет яя РВ о ь ы  о-
ав и  е роре и  состави а  ротив 

  а ие то  о ав и  П  о ее 
 о ь ы  а о е е роре и а име и аме-

оре  тогда а  а о е имиотера ии  то ь-
о 

ед ее м ого е тровое ра доми ирова -
ое исс едова ие   в а о  

а ие т  в реме о а е с Р о ожите ь ым 
Р  е  метаста ов в Р   В рам а  да -

ого исс едова ия о ь ые в ад ва т ом ре-
жиме о а и и и госере и  о  мг од ож-

о  ра  в  д е  в те е ие  ет (   )  
и и  и а П  о рограмме  ( и о-

ос амид   мг м  метотре сат   мг м  
и тор ра и    мг м  в триве о в  и  
д и) аждые  ед (   )  По а ате и ет-

е  В и РВ о ь ы  в исс ед емы  гр -
а  с естве о е от и а ись и состави и д я 
РВ   о ь ы  в гр е госере и а  ро-

тив   а ие то  о ив и  П  т-
о е ие рис а смерти д я о ь ы  и  гр ы 
госере и а  о срав е и  с гр о   со-

стави о  (  ДИ от  до  р  )
Подавление функции яичников как альтерна-

тива адъювантной гормонотерапии РМЖ ан-
тиэстрогенами

Д я о е и е тив ости ад ва т о  гор-
мо отера ии  о ь ы  Р  в реме о а-

е роведе о о ь ое о и ество исс едо-
ва и  р е им и  и  яв яется исс едо-
ва ие од а ва ием    

 ( )  оторое и и иирова о  межд -
арод ыми орга и а иями о и е и  Р  

(       
      

       
     

)   о ь ы  Р  в реме о а-
е ос е ро ожде ия ерви о  тера ии ( и-

р рги ес ое вме ате ьство  евая тера ия и-
миотера ия) сог ас о межд арод ым ста дар-
там  в а и в од  и  етыре  исс ед емы  
гр  ) госере и  о  мг од ож о  ра  
в  д е  в те е ие  ет   ) тамо си е  о 

 и и  мг ежед ев о в те е ие  ет  ) го-
сере и  о  мг од ож о  ра  в  д е   
тамо си е  о  и и  мг ежед ев о в те е-

ие  ет  ) е  да ь е его е е ия  В рам а  
да ого исс едова ия выде е а гр а о ь ы  
(   )  о ав и  госере и  и а ие то  
(   )  о ав и  тамо си е  При медиа-

е а де ия  ет с моме та ра доми а ии 
о а ате и В и РВ о ь ы  в исс ед емы  

гр а  е от и а ись  

Подавление функции яичников + 
тамоксифен по сравнению с другими 

методами адъювантной системной терапии 
РМЖ

Агонисты ГнРГ + тамоксифен по сравнению 
с монотерапией тамоксифеном

В исс едова ии  выде е ы гр ы а и-
е то  о ав и  и и мо отера и  тамо си-

е ом о  и и  мг ежед ев о в те е ие  



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2013, ТОМ 59, № 3

400

ет  и и ом и ирова ое е е ие  в ав ее 
госере и  о  мг од ож о  ра  в  д е  

 тамо си е  о  и и  мг ежед ев о в те-
е ие  ет   При том  ос о ь  ре ь-

таты В и РВ о ь ы  и  ти  гр  е ред-
став е ы авторами  срав ить ре ьтаты е е-

ия ево мож о  д а о  мета а а и  ре ьта-
тов одгр ы и   а ие то  оторые ри-

има и астие в исс едова ии  е выяви  
с естве о  ра и ы о а ате е  о е  ( Р 

  ДИ от  до  р  ) и е ре-
идив о  ( Р   ДИ от  до  р  

) выживаемости о ь ы  ри ом и ирова -
о  тера ии (госере и   тамо си е ) о срав-
е и  с мо отера ие  тамо си е ом ри меди-

а е а де ия  ет 
тс тствие статисти ес и а имы  ра и-

и  в о а ате я  В и РВ реме о а а ь-
ы  о ь ы   стадие  Р  ри до ав-
е ии аго истов Р  (в те е ие  ет)  ста -

дарт о  гормо отера ии тамо си е ом ( о  
мг в с т и в те е ие  ет) одтвержде о в ис-
с едова ии  (    )   т о-

е ие рис ов д я РВ состави о  (  ДИ  
от  до    ) и   д я В (  
ДИ  от  до    )

Агонисты ГнРГ + тамоксифен по сравнению 
с монотерапией агонистами ГнРГ

Проведе о исс едова ие   
 е ь  оторого ы о срав ить е тив-

ость аго истов Р  в ом и а ии с тамо си-
е ом и мо отера ие  аго истами Р   В 

исс едова ие в е о  а ие то  в ре-
ме о а е с Р о ожите ь ым Р  и мета-
ста ами в Р  о ь ые ра доми ирова ы а 
три гр ы  В ерво  гр е а ие ты о -

а и  и ов П  о рограмме  ( и-
о ос амид о  мг м  ерора ь о с  о 
 де ь  до сор и и    мг м  и тор ра-

и    мг м  в триве о в  и  д и аж-
дые  ед)  во второ  гр е   и ов  и 
госере и  ( о  мг од ож о  ра  в  д е  
в те е ие  ет) а и ая с  д я го и -
а  а в третье   е е ие  оторое о -
а и а ие ты  гр ы  до о я и а а е-
ием тамо си е а о  мг в с т и в те е ие 

 ет  а и ая с ервого введе ия госере и а  
При сред ем ериоде а де ия  меся ев 

ие о а ате и РВ а и сирова ы в гр -
е госере и тамо си е  ( ) о срав-
е и  с гр о    госере и  и  (  

и  соответстве о)  Р  (  ДИ от  
до  р )  о ра и ия межд  о а ате-
ями В ы и статисти ес и едостовер ыми 

(    соответстве о)  Р  (  
ДИ от  до  р  ) 

Агонисты ГнРГ + тамоксифен по сравнению 
с полихимиотерапией

е тив ость ом и а ии аго истов Р  
с тамо си е ом о срав е и  с П  и -

а ась в  ра доми ирова ы  исс едова ия  
(   и  ) с астием о о о  

о ь ы  Р  Ди а  и ре ьтаты ти  исс е-
дова и  риведе ы в та  

В м ого е тровом ра доми ирова ом ис-
с едова ии   и и иирова ом  

      и -
а ась е тив ость ом и а ии госере и-
а с тамо си е ом о срав е и  с П  о 
рограмме   В исс едова ие в е-
о  же и  в реме о а е с  стади-

е  Р  И   о ь ы  о е ом  а а и-
 од ежа о  же и  оторы  в ависи-

мости от ад ва т ого е е ия ра де и и а  
гр ы  Па ие т и од о  и  гр  (   ) в 
а естве ад ва т о  тера ии о а и госере-
и  ( о  мг од ож о  ра  в  д е  в те-
е ие  ет) и тамо си е  (  мг в с т и в те-
е ие  ет)  в др го  гр е о ь ые (   ) 
о а и  и ов П  о рограмме  

( и о ос амид   мг м  метотре сат   
мг м  и тор ра и    мг м  в триве о в 
 и  д и) аждые  ед  Пяти ет яя РВ о ь-
ы  ы а вы е в гр е госере и   тамо -

си е  ( ) о срав е и  с а ие т ами  о-
ав ими П  ( ) (р  )  татисти-

ес и а имы  ра и и  в о а ате я  ет-
е  В о ь ы  о ав и  гормо отера и  

( ) и П  ( )  е выяв е о (р  )
е тив ость ом и а ии три торе и а с 

тамо си е ом о срав е и  с П  и а и 
в исс едова ии   (    

Т а б л и ц а  3

Дизайн и результаты исследований эффективности комбинации агонистов ГнРГ с тамоксифеном по сравнению с химиотера-
пией у больных ГЗРМЖ в пременопаузе

Название исследования 
(количество пациенток)

Вид лечения Результаты Выводы

ABCSG 5 1 (n = 1189) Г + Там против 6 циклов 
CMF

БРВ (ОР 0,83, 95% ДИ от 0,62 до 1,11);
ОВ (ОР 0,76, 95% ДИ от 0,5 до 1,15)

Г+Там увеличивает БРВ по 
сравнению с 6 циклами CMF

FASG 06 2 (n = 333) Т + Там против 6 циклов 
FE50C

БРВ (ОР 1,07, 95% ДИ от 0,68 до 1,68);
ОВ (ОР 0,7, 95% ДИ от 0,33 до 1,5)

У больных ГЗРМЖ эффектив-
ность Т + Там равна эффек-
тивности FE50C

1 Austrian Breast and Colorectal Cancer Study Group trial 5; 2 French Adjuvant Study Group trial 06; Г — госерелин; Т — трипторе-
лин; Там — тамоксифен.
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)   а ие т и в реме о а е с Р  и и 
РП о ожите ь ым Р  оторые име и мета-
ста ы в  Р  ы и ра доми ирова ы а две 
гр ы   а ие т и о а и три торе и  
(  мг в тримы е о  ра  в  д е ) и та-
мо си е  (  мг в с т и) в те е ие  ет  др -
гие  о ь ы    и ов П  о рограм-
ме  ( и о ос амид о  мг м  ир -

и и    мг м  и тор ра и    мг м  в -
триве о в  и  д и) аждые  ед  При медиа-

е а де ия  мес РВ состави а   а-
ие то  и  гр ы гормо отера ия  и   в 

гр е имиотера ия  (р  )  о а ате и 
В состави и  и  соответстве о (р  

)  ме орея выяв е а  все  а ие то  и  
гр ы гормо отера ия  и   о ь ы  о-

ав и  П   
Агонисты ГнРГ + тамоксифен по сравнению 

с агонистами ГнРГ + ингибиторы ароматазы
е тив ость г ете ия ии яи и ов 

в ом и а ии с тамо си е ом и и а астро о ом 
и а ась в исс едова ии  (  

       ) 
с астием  реме о а а ь ы  о ь ы  Р

о ожите ь ым Р  в  стадии  П тем 
ра доми а ии о ь ы  ра де и и а  гр ы  

я гр а о а а госере и  ( о  мг од-
ож о  ра  в  д е  в те е ие  ет) од овре-

ме о с тамо си е ом (  мг в с т и в те е ие 
 ет)  а я гр а  госере и  ( о  мг од-
ож о  ра  в  д е  в те е ие  ет) од овре-

ме о с а астро о ом ( о  мг в с т и в те е ие 
 ет)  ритериями ис е ия и  исс едова ия 
ы и метаста ы в  и о ее регио ар ы  им-
о а  и П  При медиа е а де ия  

мес РВ и В о ь ы  в исс ед емы  гр а  
е от и а ась  т о е ие рис ов д я РВ соста-

ви о  (  ДИ от  до  р  )  а 
д я В   (  ДИ от  до  р  )

с ждая редстав е ые да ые  с ед -
ет  режде всего  отметить  то есмотря а 
то  то одав е ие ии яи и ов яв яет-
ся старе им методом систем о  тера ии о ь-

ы  Р  стратегия ис о ь ова ия того мето-
да е е ия о о ате ь о е о реде е а  В а-
стоя  и а и  в е ы ре ьтаты  
ра доми ирова ы  исс едова и  с астием 

 о ь ы  в оторы  и а ась е тив-
ость г ете ия ии яи и ов  о ь ы  

Р  в реме о а е
е тив ость ра и ы  методов ода-

в е ия ии яи и ов в а естве а ьтер-
ативы ад ва т о  о и имиотера ии о е-
ива ась в  исс едова ия  (   

  )  в оторы  ри има и 
астие  а ие то  о ь ы  Р  реме-

о а а ь ого во раста  Ре ьтаты ти  исс е-
дова и  свидете ьств т о  отс тствии стати-

сти ес и а имы  ра и и  о е  и е ре и-
див о  выживаемости о ь ы   оторы  ро-
веде а а ятив ая гормо отера ия ( ир рги е-
с ая и и евая астра ия и и аго исты Р  
в те е ие  ет) и и П  о рограмме  
(  и и  и ов в ависимости от а и ия ме-
таста ов в регио ар ы  им ати ес и  а )  
И  того с ед ет  то одав е ие ии яи -

и ов  реме о а а ь ы  о ь ы  Р  
е ависимо от ораже ия Р  о свое  е -

тив ости е ст ает П  о рограмме 
В исс едова ии  е тив ость мо оте-

ра ии аго истами Р  а  о а а ось  соответ-
ств ет е тив ости мо отера ии а ти строге-

ами (тамо си е  о  и и  мг в те е ие  
ет) и ом и а ии аго истов Р   тамо си-
е  (в те е ие  ет)  Ре ьтаты того исс едо-

ва ия с ед ет рассматривать с етом д ите ь-
ости риема тамо си е а  отрая е ревы а-
а дв  ет

ая и е ре идив ая выживаемость о ь-
ы  Р о ожите ь ым Р  в реме о а е  
о ав и  тамо си е  о  мг с т в те е ие 
 ет  е от и а ась от о ь ы  о ав и  
ом и ирова  тера и  в а  госе-

ре и   тамо си е  в те е ие  ет (исс едова-
ие )  По том  риме е ие гормо оте-

ра ии а ти строге ами а о е а ятив о  гор-
мо отера ии редстав яется е е есоо ра ым  
отя да ое твержде ие тре ет да ь е его 

и е ия в ра доми ирова ы  исс едова ия
Во рос о  о равда ости одав е ия -

ии яи и ов ос е роведе ия а тра и и -
содержа и  режимов П  рассмотре  в ис-
с едова ии    По ре ьта-
там да ого исс едова ия  рием тамо си е а 

а о е а ятив о  гормо отера ии аго истами 
Р  (в те е ие  ет) ос е  и ов П  

о рограмме  ассо иир ется с ве и е и-
ем РВ и В о ь ы  Р  а  и  
соответстве о о срав е и  с о ь ыми  о-

ив ими то ь о П
В исс едова ия    и   (  

а ие т и)  в оторы  о е ива ась е тив-
ость ом и а ии аго истов Р  с тамо си-
е ом о срав е и  с П  ( о рограммам 

 и )  о ь ы  Р  статисти ес и 
а имы  ра и и  В  а ие то  исс ед -

емы  гр  е выяв е о  ом и а ия госере-
и  (в те е ие  ет)  тамо си е  (в те е ие 
 ет) ве и ива а РВ а  о срав е и  

с  и ами П  о с еме  По а ате и 
РВ о ь ы  о ив и  гормо отера и  а -

ти строге ами а о е меди аме то ого ода-
в е ия ии яи и ов в те е ие  ет  со-
ответств т о а ате ям РВ а ие то  о -

ив и  П  (  и ов )  реде е -
ым едостат ом исс едова ия   яв я-
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ется риме е ие тамо си е а в те е ие  ет 
вместо  ет  то мог о ов иять а ре ьта-
ты исс едова ия

с и рассматривать е тив ость и ги ито-
ров аромата ы а о е меди аме то о  а я-

ии яи и ов в реме о а е о срав е и  с а -
ти строге ами  о ь ы  Р  в реме о а е  
то о ре ьтатам исс едова ия  стати-
сти ес и а имы  ра и и  в В и РВ о ь-

ы  о ав и  а астро о  и и тамо си е  е 
о ар же о  то свидете ьств ет о  оди а ово  

е тив ости ти  ре аратов в да о  сит а-
ии  о ждается в да ь е ем а а и е

В  г      
 ( ) и и иирова а три м ого етро-

вы  ра доми ирова ы  исс едова ия о о е -
е е тив ости г ете ия ии яи и ов  
имиотера ии и риме е ия и ги иторов аро-

мата ы  о ь ы  Р  в реме о а е а 
ра и  стадия  а о ева ия  Ди а  ти  
исс едова и  редстав е  а рис  

е ь  исс едова ия   (  
    ) яв яется срав е-

ие е тив ости ( ри о е е о е  и е ре-
идив о  выживаемости о ь ы ) а ти строге ов 

(тамо си е а) и и ги иторов аромата ы ( еме-
ста а)  реме о а а ь ы  о ь ы  Р  В 
исс едова ие а ир ется в ить  а ие -
то  в реме о а е с гормо а ь о о ожите ь ым 
(Р  и и и РП )  оторым роведе а ради а ь-

ая о ера ия  Проведе ие и и отс тствие П  
е имеет а е ия  Па ие то  ра доми ир т а 
 гр ы  в  гр е о ь ые о а т то ь о 

тамо си е  о  мг в с т и в те е ие  ет  во 
 гр е  рием тамо си е а ом и ир т с 

три торе и ом о  мг в тримы е о  ра  
в  д е  в те е ие  ет  а  гр е  еме-
ста  о  мг с т   три торе и   мг в три-
мы е о  ра  в  д е  в те е ие  ет  Пред-
варите ь ые ре ьтаты исс едова ия д т о -

и ова ы в и е  г
В исс едова ии   (   

  ) и ается срав ите ь-
ая е тив ость тамо си е а и еместа-
а  о ь ы  Р  в реме о а е  В ис-

с едова ие а ир ется в ить  о ь ы  
Р  Пос е ра доми а ии а ие т и о -

а т три торе и  о  мг в тримы е о 
 ра  в  д е  в те е ие  ет од овреме о 

с ад ва т о   амо си е  ( о  мг с т) 
и и еместа  ( о  мг с т) а а а т а  
ет ос е  и и ере   ед ос е ерво-

го введе ия три торе и а  а ие то  оторые 
е о а и  П и а ия редварите ь ы  

ре ьтатов исс едова ия а а ирова а а се -
тя рь  года

Исс едова ие   (  
    

) ред а а е о д я о реде е ия е е-
соо ра ости а а е ия имиотера ии реме-

о а а ь ым о ь ым Р  В исс едова ие 
а ир ется в ить  а ие то  Пос е 

ра доми а ии а ие то  ра де я т а  гр ы  
в  гр е о ь ые о а т три торе и  о 

 мг в тримы е о  ра  в  д е  в те е-
ие  ет  а ос е одав е ия ии яи и-
ов  тамо си е  ( о  мг с т ) и и еместа  

( о  мг с т ) в те е ие  ет  Во второ  гр -
е а ие ты о а т три торе и  о  мг 

в тримы е о  ра  в  д е  в те е ии  ет 
од овреме о с  ос е роведе ия имио-
тера ии о ь ым а а а т тамо си е  и и -
еместа  в то  же до иров е  то и в  гр е  

П и а ия редварите ь ы  ре ьтатов исс е-
дова ия а а ирова а а ма   года

В сово ости  а а и  редстав е о  
вы е и орма ии  о во яет а ить  то

 Подав е ие ии яи и ов о а а о а-
ие т ам с Р о ожите ь ым Р  ( е ависи-

мо от а и ия метаста ов в регио ар ы  им а-
ти ес и  а )  оторые яв я тся а дидатами 

а ад ва т  имио  и и и гормо отера и  
о о ра ым ри и ам е мог т ее о ать

 я ия яи и ов  же и  в реме о а -
е яв яется аде ват о  а ьтер ативо   и ам 
П  о рограмме  та  а  о а ате и 
В и РВ о ь ы  о риведе ым да ым е 

ра и а ись
  о ь ы  Р  с а и ием метаста-

ов в Р  ос е П  ре оме д ется а а е-
ие аго истов Р  в до о е ие  ста дарт-
о  гормо отера ии а ти строге ами (в те е-
ие  ет)

  о ь ы  с а и ием метаста ов в  
Р  одав е ие ии яи и ов в ом и а-

ии с тамо си е ом яв яется рав о е о  а-
ме о  П  о рограмме 

 Прием тамо си е а а о е меди аме то -
о  астра ии в реме о а а ь ом ериоде  
а ие то  с  стадие  Р  е тив ее  
ем  и ов П  о рограмме 

 Приме е ие и ги иторов аромата ы в ом-
и а ии с меди аме то о  а я ие  яи и ов 
е риводит  ве и е и  о а ате е  В и 
РВ о ь ы  о срав е и  с риме е ием а -

ти строге ов в со ета ии с аго истами Р
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