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та о  то и ре ия свидете ьств т  в аст о-
сти  исс едова ия о е оторым ас е там и-
демио огии Р  и а а и  е оти и ес и  
ара теристи  о ь ы  а  достато о оро-
о и вест о  то ре  и остме о а а ь ы  

вариа ты Р  ра и а тся е то ь о о сво-
им и и ес им рояв е иям  о и о с е тр  
выяв яемы  до ри о о ме ы  ар е и  

 ис  ти и ы  римеров от осятся е ото-
рые а тро ометри ес ие араметры  и ыто -

ы  вес те а и ве и е ие соот о е ия жир
то ая масса  ассо иирова ы с овы е ым ри-
с ом остме о а а ь о  ормы Р  и еред-
о а и а т  от реме о а а ь о  По м е-
и  е оторы  исс едовате е  да ы  а т  

та  и и и а е  отражает ра и ия в де ствии 
строге ов а т а ь мо о о  же е ы и и в вос-
риятии строге ого сиг а а а ра ы  та а  

о тоге е а же с ого орга и ма  то  а  вид о  
в ает в се я  в том ис е  мо ото ость  

а ров е ето  и емо ото ость  а ров-
е т а ево  орга и а ии и  е ис е о  во -

мож ость во раст ависимы  от и и  в рео а-
да ии ромотор ого и и ге ото си ес ого ти-

ов гормо а ь ого а ероге е а     
др го  сторо ы  ожире ие  естестве о  реа и-

ет свое в ия ие да е о е то ь о ере  стеро-
ид ы  ом о е т  а риводит  ар е иям и 
в др ги  до ри ы  одсистема  среди ото-
ры  е о а  риводя ая  и с и оре исте т-

ости  яв яется од о  и  вед и  а  в ор-
мирова ии во раст о  ато огии воо е  
та  и в со да ии редис о и ии  Р  ( ри-

ем  е то ь о в со ета ии с и ыто о  мас-
со  те а  тем о ее  то сдвиг в сторо  си-
е ия роге ото си ес и  сво ств маммар ого 

жирового де о  ара тери и  е оме  ади-
оге ото си о а  е всегда орре ир ет с содер-

жа ием жира в те е )
реде е ые и важ ые в и и ес ом от-

о е ии ра и ия  выяв яемые ри том межд  
и с и ом и ИП Р  сводятся  сог ас о о ь-

е  асти рос е тив ы  исс едова и   том  
то и ыто ая о е тра ия ИП Р  в рови 
редрас о агает  реим естве о   реме о-
а а ь о  орме Р  в то время а  ги ер

Комбинация слов «рак молочной железы» 
(РМЖ) присутствует, по близким к истине под-
счетам, примерно в девяти из десяти публи-
каций по онкоэндокринологической темати-
ке. С учетом медицинской и социальной зна-
чимости проблемы, интерес эндокринологов 
к РМЖ (и первые годы начавшегося столетия 
не были в этом отношении исключением), 
казалось бы, не требует комментариев. В то 
же время, выраженная гетерогенность РМЖ 
и выделение подтипов этого заболевания, 
основанное на клинико-морфологических, 
молекулярно-генетических, эпидемиологиче-
ских и других подходах [8, 12, 31, 50], а также 
заметные различия в факторах риска не по-
зволяют говорить о том, что данный вопрос 
подвергся окончательному разрешению, хотя 
признание того, что эндокринные и близкие 
к ним факторы могут играть роль в этиопа-
тогенезе РМЖ, базируется на целом ряде све-
дений и соображений.

Прежде всего  оро о и вест о  то  а и-
ая с м рио а ь ого ериода и в оде ос е-

д и  ижа и  десяти ети  мо о ые же-
е ы одверга тся ра вити  од им и  важ ы  
ом о е тов оторого яв я тся и ме е ия си-

стемы рото ов  д и е ие рото ов о тро и-
р ется  в аст ости  строге ами  соматотро и-

ом  и с и о одо ым и идерма ь ым а -
торами роста (ИП Р и Р)  а и  ра ветв е ие 
и ормирова ие а ьвео  тре ет до о ите ь-

ого вов е е ия рогестеро а  ро а ти а и ти-
реоид ы  гормо ов  стати  ример тиреоид ы  

а торов  оторые аж тся и ь осве о во-
в е е ыми в ге е  и те е ие Р  демо стри-
р ет о ас ость едоо е и ми ор ы  еме -
тов  т т достато о вс ом ить о весьма важ-

о  ро и а титиреоид ы  а тите   и  во -
мож о  о с осо ости мо о ы  же е   а ва-
т  ода осредством т  сим ортера 

ти и м огие др гие а де ия а ы-
ва т а то  то свя и межд  гормо а ь о
мета о и ес им о ом и Р  а де е а и-
те ь о м огоо ра ее и еод о а ее  ем то 

редстав яется а ервы  в г яд  В оддерж  
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и с и емия и ре исте т ость  и с и  ас-
со иирова ые с ег им ро и ес им вос а-
е ием и о реде е ым соот о е ием ади о-
ито и ов (в аст ости  е ти а и ади о и-
а)    а о ева и  а  в ре  та  и в ост-

ме о а е  реде е ы  о раво ы  о -
и ие т  в та ие а е ия в осит совре-

ме ая асси и а ия одти ов Р  с ри-
с ими им и и и ь а и а ими и ать-
ся гормо а ь о мета о и ес ими осо е остя-
ми (см  иже)  десь и ь с ед ет до авить  то 

рос е тив ое и е ие до ри ы  а торов 
рис а Р  естестве о  в ает в се я а а-
и  стероидов  агодаря ем  а  в достато о 

и вест ы  ра ота  та  и в соо е ия  едав е-
го време и о ра ается в има ие е то ь о а 
строге ы ( страдио  и стро )  о и а а дро-

ге ы  а  яи и овые (тестостеро )  та  и ад-
о е и овые ( а р  дегидро иа дростеро

с ь ат)  о е тра ия оторы  в рови  а о-
дя аяся а вер е  гра и е ормы  же  а  о-
ага т  а  ет до выяв е ия а о ева ия  
остме о а а ь ы  же и  с осо а редс а-
ать его ра витие и и  о ра е  мере  свиде-

те ьств ет о амет ом овы е ии соответств -
его рис а 
В том а е с ед ет а ом ить  то тот 

а т  то  же и  Р  выяв яется  а  ми-
им м  а два оряд а а е  ем  м ж и  
же дав о астав я  ред о агать а имость 

в во и ове ии того а о ева ия до ри -
ого ве а ре род тив о  системы ( отя и  

м ж и   о ь ы  Р  име тся свои важ ые 
до ри ые осо е ости  )  Де ствите ь-

о  омимо во раста  с аев Р  среди ров-
ы  родстве и ов и ис а ио си  в оторы  

о ар жива ась ги ер а ия маммар ого и-
те ия   а торам рис а ра вития Р  еред-
о ри ис я т ра и  ри од ме ар е  о д-

 ме о а  и о ее о д ее  ем в о -
я ии в е ом  рожде ие ервого ре е а  ве-

де ия о а имости ра е  ме ар е и о д-
е  ме о а ы а и одтвержде ие в едав-
ем о ир ом мета а а и е  ы и о ее а и-

мы д я до ь ово  ем рото ово  ормы а-
о ева ия  а в от о е ии о д е  ме о а -
ы  д я строге ре е тор о итив ого  а е 
Р егатив ого е оти а Р   Пра ти е-

с и все то ь о то ере ис е ые а торы  а-
и ая с во раста в моме т о роса и а а ивая 
о д им ервым деторожде ием  да т во мож-
ость расс итать о и ие т е а  о во-
я и  редс а ать рис  во и ове ия Р  
а  ет и вс  жи ь  и ис о ь тся в 

ряде др ги  моде е   В то же время  еред-
о отме ается  то ти и е оторые и ые рас ет-
ые орм ы е ри има т во в има ие та ие 
а торы а  ве и и а маммогра и ес о  от-

ости мо о ы  же е  ( П )  и де с массы 
те а и ряд др ги  араметров  дав о рив е а-

и  в има ие о о до ри о огов  В том от-
о е ии ас живает в има ия  то отя о -
и ие т е а ( )  о а им да ым   ост-

ме о а а ь ы  о ь ы  Р  орре ирова  с 
и ыто о  массо  те а  в ре род тив ом во -
расте одо о  свя и е а да ось  а сам  

ы  о ее высо  в с ае Р егатив ы  о-
воо ра ова и   Приме ате ь ы и ре ьта-
ты  о е ые в от о е ии П  а  а -
тора рис а Р  ее ве и и а  доровы  ост-
ме о а а ь ы  же и  о а о е ым в а-

оратории сведе иям  о итив о орре ирова а 
с роге ото си ес им е том г о ы  о е 

ы а свя а а ( одтверждая а де ия др ги  
исс едовате е ) с ров ем строге емии 

 етом ти  и а ите ь ого ис а др -
ги  а де и  достато о с ож о  говоря о  

до ри о огии Р  о сироваться реим -
естве о и ь а строге а  Пос ед ее деся-

ти етие од ер о с равед ивость одо о  
то и ре ия с до о ите ь о  о ото  и с 
ра и ы  о и и  имея в вид  а ример  тот 

а т  то овы е ие рис а ра вития маммар ы  
ар и ом  же и  о а и  аместите ь-

 гормо отера и  в ме о а е  все а е о -
яс яется ро ь  рогести ового  а е строге -

ого ом о е та  и и  то ее  ро ь  и  ом и-
а ии  оответстве о  о ее о равда о 
а ироваться а о ее иро ом редстав е ии 

о  и ыто о  и родо жите ь о  гормо а ь-
о  стим я ии т а и ми е и  т е  маммар о-

го ите ия  и а а имости одо ого в ия-
ия  в том ис е  в ериод ереме ости  д я 

в аимоде ствия ра и ы  ти ов ето  (в -
ая ство овые и и  ред естве и и)  асе я-

и  мо о  же е  
а ое в аимоде ствие  есом е о  демо -

стрир ется тем а том  то ди ере иров а 
ето ы  ом о е тов мо о ы  же е  а-

и а аяся в ве и ь ом ериоде  достигает 
своего и а ос е ервы  родов и а та ии и 
осо е о амет о регрессир ет ос е аст е-

ия ме о а ы  естве о  ара теристи о  
ти  и ме е и  яв яется ди ами а состоя ия 
римитив ы  рото ов  о о а аемы  а  о -
ы  и  и ди ере ирова ы  же е исты  

стр т р ( о ы  и )  оторые в сово -
ости о ра т т  терми а ь ые о яр о

д та ь ые еди и ы ( )  По ага т  
в аст ости  то о ее высо и  рове ь ро-
и ера ии в о а   и  отражает и  ь-

 вствите ь ость  гормо а ь о  стим -
я ии  оответстве о  в ти  о а  о срав-
е и  с о ами  и  о ее асто выяв я т-

ся ри  а и ати ии и ар и омы in situ и о ее 
асты оврежде ия ге ома  вя ь та и  овреж-
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де и  с ар ите то и о  мо о ы  же е  астав-
яет вс ом ить  то ди и  ге   вов е-
е  в ро есс ра ветв е ия маммар ы  рото-
ов и со рева ие о   и то  отя оси-

те ьство м та и   а одится в амет о  
орре я ии с о ее ра им а а ом Р  аде -

ват ы  рове ь и и ес о  а тив ости и отс т-
ствие ожире ия в о ес ом во расте амет о 
с ижает  осите ь и  ти  м та и  рис  ра -
вития маммар ы  ар и ом  Подо ые а-

де ия  ис о оторы  в ос ед ие годы о-
сте е о м ожится  оддержива т иде  о а-

имости гормо а ь о  оддерж и  ге ети е-
с о  редрас о оже ости  о а естве ым 

овоо ра ова иям  жда ся в да ь-
е ем ра витии е то ь о в даме та ь ом  
о и ри ад ом от о е ии  т же с ед ет а-
ом ить  то ос о ь  ра витие ар ите то и-
и мо о ы  же е  и ее во ия и и во -
ия в о ь о  сте е и ависят от во раста  е-

ма оваж а в том от о е ии та ро ь  оторая 
ри исывается ери ата ь ом  и  в осо е о-

сти  в три тро ом  ериод  и  соответстве -
о  гормо а ь ым в ия иям а мо о ые же е-
ы in utero  то  а  о ага т  может с а аться 

и ере  ес о ь о десяти ети  ос е авер е-
ия родов  

Во вра аясь  од ом  и  евы  с ов  
стоя и  в аг авии ра оты  а име о  до-
ри ым ас е там гетерогенности Р  а-
ом им  то и  и е ие в астоя ее время 

все о ь е о е трир ется во р г ос ов ы  
одти ов того а о ева ия  Выде е ие одти-
ов а ир ется  о о ь е  асти  а рив е-
е ии мо е яр о ге ети ес и  и имм оги-

сто ими ес и  мар еров и а все о ее г о-
ом и е ии маммар ы  ство овы  ето  и 

и  ред естве и ов  ежд  тем  же а ос о-
ва ии того  то ы о с а а о вы е  во рос о 
гормо а ь ом о ес е е ии ос ов ы  одти ов 
Р  (а име о  ми а ь ого  ми а ь о-
го  с ги ер с рессие  ре е торов  
и трижды егатив ого  соот ося и ся о асто-
те  в сред ем  а    ассо ииро-
ва ы  с во растом  т и ес о  ри ад еж о-
сть  и е оторыми осо е остями ме стр а ь-

о  и ре род тив о  ии  ) о рав-
да о рив е ает  се е араста ее в има ие 
(см  )  то  аряд  с др гими ри и ами  о -
яс яется естестве ым же а ием ра о раться с 
тем  то с рывается а о ятием и дивид а ь-

ое мо е яр ое ортретирова ие  маммар ы  
ар и ом  а атоге ети ес ом и е оти и-
ес ом ров е и а ие до о ите ь ые ра ти-
ес ие выводы мог т ыть ри том сде а ы

В от о е ии ра ти ес и  выводов с ед -
ет сра  же а ом ить  то омимо того  то 

омя тая асси и а ия одти ов в вариа -

те  е тре ем с рессио ого а а и а  ста-
овится все о ее дост о  о а а одит от-

раже ие и в осо е остя  те е ия а о ева ия  
При том  среди ро его  одтверждается ро ь 
ре е тор ого а арата овоо ра ова ия в о е -
е гормо о вствите ь ости о о и и же а-

те ь ость а а и а е то ь о Р α  ПР и ре е -
торов  о и  с етом во оо ра о 

ост а и  о важ ы  сведе и   строге -
ы  ре е торов β  а ример  о да ым од о-

го и  исс едова и  в о о я  ми а ь ого 
 ти а Р β о ар жива ись в  а де-
и  ри ми а ь ом В вариа те  в  а в 

 ( ) и трижды егатив ы  о о я  
( )  достовер о реже (р )  в свя и ем 
авторы а и и  то рис тствие Р β в Р
а ь а егатив ы  одти а  Р  может о а-
аться ио оги ес и а имым и ждается в 

да ь е ем а а и е 
е оди  важ ы  моме т о ар жи ся ри 

и е ии редстав е ости в о о я  мо о -
о  же е ы ре е торов а дроге ов ( Р)  Вы-

яс и ось  то в трижды егатив ы а а ь-
ы  овоо ра ова ия  с рессия Р выяв-
яется а ите ь о реже  ем в ми а ь-
ы  (а и огда и в ) одти а  а ее тра-

та в ервом с ае со етается с о ее агрес-
сив ым и и ес им те е ием ро есса  
Приме ите ь о  том  с ед ет а ом ить  

то  о е оторым сведе иям  рове ь в ро-
ви а дроге ов тестостеро а  а дросте дио а и 
дегидро иа дростеро с ь ата  а  со стве -

о  и строге ов  страдио а и стро а  в ро-
с е тив ом а е аи о ее тес ым о ра ом свя-
а  с рис ом во и ове ия  остме о а а ь-
ы  же и  Р ПР  о о е  В то же время  
о др гим да ым  о ее высо ая тестостеро е-

мия яв яется а тором рис а а   та  и 
 овоо ра ова и  мо о о  же е ы  тог-

да а  о ее высо ая о е тра ия страдио а в 
сыворот е рови ассо иирова а с овы е ым 
рис ом ра вития  о е  о о е  

 По а им со стве ым  о е ым в со-
тр д и естве с др гими о е тивами  ре ьта-
там  о ее высо ие ров и страдио а в рови 
и с ре ии е оторы  строге ы  ра и  
в ая гидро сидериваты ( ате о строге-

ы) и а ь а гидро си стро  ы и выяв е-
ы  осите ь и  м та и  ге а   
ема ое о и ество с аев Р   оторы  
ри ад ежит  а  еред о отме ается   ис  
трижды егатив ы  и и а а ь ы  вариа -

тов  ти а де ия во вра а т  редстав е-
иям о  осо е остя  ти ов гормо а ь ого а -
ероге е а и о свя я  гормо о осредова ы  

ге ото си ес и  а торов с ра витием ре е -
тор егатив ы  вариа тов Р  а оми ая о 
важ ости ри том а  мета о и ма строге ов  
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та  и самого ро есса строге ооо ра ова ия  
ежд  тем  и те сив ость иоси те а строге-

ов в о о ево  т а и  рав о а  и осо е о-
сти стероид ассо иирова ы  ге ети ес и  о-
имор и мов  о ь ы  с ра и ыми одти-
ами Р  до астоя его време и и е ы е-

достато о и жда тся в а а и е  ри ем  е 
то ь о в е я  о с жде ия вариа тов до ри-

отера ии  До авим  то е та  м ого сведе и  
о а имеется и в от о е ии в ия ия а ра -

витие ра и ы  одти ов Р  аместите ь-
о  гормо отера ии в ериод ме о а ы  
отя тот во рос тес о со ри асается с ра и-
иями в де ствии а маммар ы  а ероге е  
строге ов и рогести ов  еред о тре и-

ми вов е е ия в ро есс и а торов естеро-
ид о  рироды

Пос ед ее и и  ра  одтверждает  то сте-
роидами ри все  и  а имости о с ждаемая 

ро ема  а  же отме а ось  и в ое  мере 
е ис ер ывается  Де ствите ь о  отя в от о-
е ии Р  выяв яемого в остме о а а ь-
ом ериоде  и ыто ая масса те а и ве и е-
ие соот о е ия жир то ая масса  яв я тся 

о е ри а ыми а торами рис а (см  вы е)  
свя ь ти  араметров с о ас ость  во и ове-

ия отде ь ы  одти ов а о ева ия может ра -
и аться  а ример  о е оторым а де иям  
оторые имеет смыс  рас ирять и ривя ывать  

во раст ме стр а ь ом  стат с  о ь ы  же -
и ы  страда ие трижды егатив ыми  о -

о ями  с о ы  о оте  ги ертриг и ери-
демии  ар е о  то ера т ости  г о е и 

е оторым др гим рояв е иям мета о и ес о-
го си дрома  и и си дрома и с и оре исте т-

ости   и ер с рессия ре е торов и -
с и о одо ого а тора роста  (ИП Р Р) 
выяв яется ример о в трети с аев те  же 
трижды егатив ы  ар и ом  то со етается 

с ри а ами о ее аго рият ого те е ия а-
о ева ия   др го  сторо ы  астота с-
рессии а тив ы  ( ос ори ирова ы ) ре е -

торов ИП Р и с и а о а а ась о ее высо-
о  в  о о я  о срав е и  с ми-
а ь ыми и трижды егатив ыми  и ы а ас-

со иирова а со с иже о  ет е  выживае-
мость   Продо же ие та ого рода срав и-
те ь ы  исс едова и  ри ра и ы  одти а  
Р  и а ров е о о и  и в систем ом ва-
риа те (содержа ие и с и а  е ти а  ади о-

е ти а и ряда др ги  е тид ы  а торов в 
рови) редстав яется в о е о равда ым а  

с рог ости ес о реди тив о  то и ре ия  
та  и д я то е ия свя и с та ими все о ь е 

рио рета ими ара тер идемии состоя ия-
ми а  ожире ие и диа ет

Помимо ро и диа ета и ожире ия (о ем же 
асти о говори ось) в а естве а торов рис а 

ра вития Р  режде всего остме о а а ь-
ого  со ета ие с ими же диаг остирова о-

го Р  в с естве о  сте е и и а с ет ра -
ы  ри и  и ме а и мов отяго ает те е ие а-
о ева ия и д ает итоговые ре ьтаты е-
е ия   отя  есом е о  то е ы  ряд 
а торов  в ая мо е яр о ио оги ес и  
одти  мог т в осить в ти в аимоот о е-
ия о реде е ые моди и а ии  ра е важ-
ым ас е том да о  ро емы яв яется и во-
рос о рис е и осо е остя  те е ия Р  а 
о е роводимо  и огда в те е ие ема ого 
ис а ет а тидиа ети ес о  и весоред ир -
е  тера ии  ос едствия отде ь ы  вариа тов 

оторо  и отде ь ы  е арстве ы  ре аратов 
д я о о оги ес о  а о еваемости и смерт о-
сти о а ыва тся  а  то выяс яется в ос ед-

ие годы  да е о еод о а ыми    
Предте е  совреме ы  во ре и  и од одов 
в то  о асти с ед ет о равда о с итать ис-
с едова ия  о еди яемые терми ом мета о и-

ес ая реа и ита ия  ( Р) и и и иирова ые в 
свое время В  Ди ьма ом   редства 
мета о и ес о  реа и ита ии мог т ыть од-
ра де е ы а арма о оги ес ие и е арма о-
оги ес ие (ра м ое ита ие  мере ая и и-
ес ая а тив ость и т д )  оторые мог т в ави-

симости от сит а ии ис о ь оваться се е тив о 
и и в ра и ы  ом и а ия  реди арма о-
оги ес и  ре аратов  име и  от о е ие  
Р  осо ое в има ие рив е а т а тидиа ети-

ес ие иг а иды  ри ем  е то ь о мет ор-
ми  о и е орми  Приме ате ь о  то с о-
со ость  стра е и  и с и оре исте т ости 
 ре аратов то  гр ы со етается с рямым 

а ти ро и ератив ым е том ( то рояви-
ось а е оторы  моде я  Р ) и  е ис -
е о  может се е тив о с аи о ь е  е -

тив ость  ис о ь оваться ри е оторы  од-
ти а  того а о ева ия и ом и ироваться с 
тради ио ыми од одами  его имио  и гор-
мо отера ии  в ая  риме е ие тамо си е-

а  и ги иторов аромата ы и т д
В том от о е ии мест о а ом ить  то 

сама о серватив ая тера ия Р  остав яет а-
мет ы  с ед  а гормо а ь о мета о и ес ом 
стат се о ь ы  Р  то одтверждается  в 

аст ости  та ими римерами а  моди и а-
ия овариа ь ого ре ерва од в ия ием еоад -
ва т о  и ад ва т о  о и имиотера ии  
а ие то  ре род тив ого во раста  ри ав а 

массы те а и ра витие ри а ов мета о и е-
с ого си дрома в ре ьтате е то ь о имио  

о и е оторы  вариа тов гормо отера ии  те 
же сдвиги в со ета ии со с иже ием ми ера ь-

о  от ости ости остео е ие  в с ае ре-
ве тив о  са ь и гоовари томии  осите ь-

и  м та и  ге а  и т д  то вы ыва-
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ет ео одимость ди ере ирова ого од о-
да ри род мыва ии ред оже и  о (и о рав-
да ости) орре ии во и а и  сдвигов  По-
мимо то ь о то ере ис е ы  ятроге ы  -

е тов  среди в е и  во де стви  о а ыва -
и  о реде е ое в ия ие а состоя ие до-

ри о  системы о ь ы  Р  с ед ет о-
мя ть ре ие  отре е ие а ого я  все о ь-

ее рас ростра е ие в о р жа е  среде т  
   (ти а ис е о а  

и та атов  а оми а и  о свое  стр т ре 
строге ы) и риводя   ар е и  иорит-

мов ра от  в о ое время  а е ие ос ед е-
го а тора е всегда одтверждается в совре-
ме ы  мета а а и а   о ро ь  оторая от-
водится а ротяже ии десяти ети  ме ато и-

   е ис е о  о реде яется и ме е-
ием е то ь о его род ии  о и ереда е

вос риятием сиг а а  в том ис е  ри ра ы  
одти а  маммар ы  ар и ом 

оми ав иеся ятроге ые  свя а ые с 
до ри отера ие  о о ые е ты  есте-

стве о  ст а т о а имости о итив ым 
сторо ам того вида е е ия Р  е а и -
мы вствите ь ости и  а ротив  ре исте т-

ости  гормо отера ии  в аст ости   и ги-
иторам аромата ы и а ти строге ам  в те е-
ие ос ед и   ет одверг ись до о и-

те ь ом  е е о ее г о ом  и е и  а-
годаря тим исс едова иям  в е тре в има ия 
о а а ись та ие во росы а  осо е ости ре-
г я ии е оторы  сиг а ь ы  те  д ите ь-

ая строге ая де рива ия о о евы  е-
то  и ме е ая с рессия Р а ь а и е ото-
ры  мР  а а с оре рессоров и оа тивато-
ров стероид ы  ре е торов  ге ети ес ие о и-
мор и мы  со ряже ые с мета о и мом тамо -
си е а  дво стве ость ии страдио а и 
сами  а ти строге ов  в том ис е  в ависимо-
сти от т а и ми е и и т д    Пос ед ее 
яв яется и ь од им и  ема ого ис а свиде-
те ьств ес одства до ри о огии Р  и ра а 

дометрия  то а одит ри ти  а о ева и-
я  отраже ие  омимо ро его  в сте е и выра-
же ости и с и оре исте т ости  ос едстви-
я  ре ия  риема ерора ь ы  о тра е ти-
вов и аместите ь о  гормо отера ии в ме о а-

е  ра и ия  ре е тор ого е оти а  и  е 
ис е о  в е оторы  до ри ы  а тоим-
м ы  сдвига  в ая о ра ова ие тиреоид-

ы   и а тире е тор ы   а тоа тите
Подводя итоги  мож о ри ти  вывод  о 

том  то до ри о огия Р  ра вивается в 
дв  ос ов ы  а рав е ия   традиционном 
(с а е том а оис  о и  гормо ассо ии-
рова ы  а о омер осте  в ра витии и те е-

ии ро есса а  еди о  о о оги ес о  еди и-
ы) и «персонализированном», имея в вид  с -

ествова ие мо е яр о ио оги ес и  од-
ти ов маммар ы  ар и ом  а та же во мож-

осте  одра де е ия а о ева ия и а ос ова-
ии и ы  ри и ов  в аст ости  во раст ого  

а атомо мор о оги ес ого  семе ого  ас ед-
стве ого (мо о  и о иге ого) и т д  а о  

ы од од  в о е ом итоге  и во о ада  (и 
даже ес и в выигры е  о аж тся о а и  и )  
мож о адеяться  то ижа ие годы  агода-
ря  в том ис е  ряд  методи ес и  совер е -
ствова и  а ров е т а и ми е и  ри е-
с т в том ра де е о омаммо огии овы  ом-

е с а и  ригод ы  а  д я о има ия а-
ис ы  ас е тов ро емы  та  и д я е тив-
ого ра ти ес ого риме е ия
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