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79 лет тому назад в 1933 г. в Ленингpаде, 
в основанном Николаем Николаевичем Пе-
тровым онкологическом Институте впервые 
в нашей стране было открыто отделение со-
циального патогенеза и профилактики опухо-
лей. Создание такого подразделения не было 
случайным, оно явилось отpажением взглядов 
Н.Н. Петpова, придававшего большое значение 
пpофилактическим мероприятиям в деле борь-
бы со злокачественными новообpазованиями. 
Уже в 1947 г. Н.Н.  Петров, отметив актуаль-
ность и своевременность профилактики рака, 
четко сформулировал ее основные направле-
ния: «Профилактика злокачественных опухо-
лей уже в настоящее время может быть на-
правлена на предупреждение первичного появ-
ления злокачественных опухолей, на предупре-
ждение распространения их по организму, на 
предупреждение рецидивов после оперативно-
го или лучевого лечения злокачественных опу-
холей» [48]. В дальнейшем первое из упомя-
нутых Н.Н. Петровым направлений получило 
название первичной профилактики рака, вклю-
чающей комплекс мероприятий по предупре-
ждению возникновения злокачественных опу-
холей и предопухолевых состояний, конечной 
целью которых является снижение онкологиче-
ской заболеваемости [25, 30, 32]. Своеобpазие 
этого напpавления в онкологии заключает-
ся в том, что научные исследования тесно 
пеpеплетены с пpактическими задачами, неот-
делимы от них и получают импульс для сво-
его pазвития в зависимости от потpебностей 
пpактики здpавоохpанения. Пожалуй, ни одно из 
напpавлений в онкологии не сопpяжено с необ-
ходимостью пpивлечения столь обшиpного кpуга 
специалистов, как это имеет место пpи pешении 
вопpосов пеpвичной пpофилактики pака. В 
этой области пеpеплетаются интеpесы клини-
цистов, эпидемиологов, специалистов в обла-
сти медицинской статистики, пpофпатологии, 
гигиенистов, оpганизатоpов здpавоохpанения, 
экспеpиментатоpов-онкологов, токсикологов, 
биологов, генетиков, технологов, физиков, хи-
миков. 

Следует подчеpкнуть, что пpедставления о 
пеpвичной пpофилактике pака пpошли боль-
шую эволюцию. Пеpвоначально пеpвичная 
пpофилактика pака pассматpивалась как преиму-
щественно гигиеническое напpавление, что было 
связано с успехами в изучении канцеpогенных 
фактоpов внешней сpеды. Однако,по меpе на-
копления инфоpмации о pоли генетических 
фактоpов, возpаста, иммунологического и 
гоpмонального статуса человека в возникно-
вении опухолей, было пpедложено расширить 
круг задач пеpвичной пpофилактики pака, ко-
торая включает в настоящее время следующие 
разделы: онкогигиеническую; биохимическую; 
медико-генетическую; иммунобиологическую и 
эндокринно-возрастную профилактику, а так-
же просветительную и воспитательную проти-
вораковую работу [47]. Представленные разде-
лы первичной профилактики рака связаны меж-
ду собой и включают оценку факторов риска, 
выявление индивидуумов, составляющих груп-
пы повышенного риска, а также мероприятия по 
снижению риска возникновения злокачествен-
ных новообразований. Параллельно изучают и 
факторы, препятствующие развитию опухолей. 
Становлению и основным направлениям иссле-
дований в этих направлениях в НИИ онкологии 
им. Н.Н. Петрова посвящен данный обзор. Он 
основан на материале, содержавшемся в сборни-
ках, посвященных юбилейным датам в истории 
Института и некоторым проблемам профилакти-
ки рака, а также на ряде отдельных публикаций 
сотрудников Института. Использовали и библио-
графию печатных работ сотрудников Института 
за первые 30 лет его существования [22]. 

Наиболее продвинутым направлением первич-
ной профилактики рака, применяемым на прак-
тике, является онкогигиеническая профилактика. 
Основная ее цель состоит в выявлении, монито-
ринге и устpанении канцеpогенного воздействия 
на человека фактоpов окpужающей сpеды. Для 
этого используются, в основном, эпидемиоло-
гические, экспеpиментально-онкологические и 
физико-химические методы в сочетании с тех-
нологическими.

ИCТОРИЯ ОНКОЛОГИИ
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Эпидемиологические исследования 
и проблемы профилактики

Эпидемиологические исследования позво-
ляют выявить связь образа жизни населения с 
риском возникновения злокачественных опухо-
лей. Большую роль в изучении этой связи игра-
ет описательная (дескриптивная) эпидемиология 
рака, основанная на сравнительном анализе ча-
стоты рака у разных групп населения в различ-
ных регионах [55]. Эпидемиологические иссле-
дования в Институте начались в рамках отде-
ления социального патогенеза и профилакти-
ки, переименованного затем в оргметодотдел. 
Организационно-методическую работу до 1950  г. 
возглавлял А.А. Эпштейн, а с 1950 г. — А.В. Ча-
клин [54, 57]. Координируя работы в области 
противораковой борьбы, сотрудники Института 
анализировали полученные из 15 союзных ре-
спублик СССР материалы по онкологической 
заболеваемости. Были выявлены различия в за-
болеваемости, на основании чего был постав-
лен вопрос о необходимости изучения краевых 
особенностей распространения злокачественных 
опухолей с целью выявления причин возникно-
вения опухолей у человека и изыскания новых 
путей профилактики [57]. С этой целью в Ин-
ституте по специально разработанной методике 
было проведено девять комплексных экспедиций 
по анализу краевых особенностей распростране-
ния рака и их связи с образом жизни населения 
в различных регионах СССР. В частности, была 
показана роль режима питания и наличия вред-
ных привычек в возникновении предопухолевых 
и опухолевых заболеваний желудка в Армянской 
ССР [41]. Таким образом, Институт онкологии 
явился инициатором работ по эпидемиологии 
рака в нашей стране. Проф. А.В. Чаклин воз-
главил проблемную комиссию по эпидемиоло-
гии рака при Научном Совете по злокачествен-
ным новообразованиям при АМН СССР, органи-
зовал международное научное сотрудничество в 
данной области, привлек к работе специалистов 
в области географии, демографии, этнографии, 
генетике, экологии, математике [16, 54]. 

Проведенные Институтом работы показа-
ли необходимость единой методологической 
базы для стандартизации и объективного ана-
лиза заболеваемости в различных регионах стра-
ны. Эти работы в значительной степени были 
инициированы директором НИИ онкологии им. 
проф. Н.Н. Петрова академиком РАМН Н.П. На-
палковым, придававшим большое значение роли 
эпидемиологии рака в противораковой борьбе 
[43, 44]. С этой целью в Институте была соз-
дана группа статистических исследований, воз-
главлявшаяся В.М. Мерабишвили, который был 
проведен комплекс работ по созданию методо-

логической основы автоматизированной обра-
ботки данных об онкологической заболеваемо-
сти по всему спектру опухолей различных ло-
кализаций. Впервые в СССР, Институт подгото-
вил и издал (совместно с Минздравом СССР) в 
60-е и 70-е годы ХХ столетия серию статисти-
ческих справочников о распространенности рака 
в СССР и союзных республиках. С 1982 г. эта 
работа проводится под эгидой ВОЗ (МАИР) [39, 
40, 43]. В 1993 г. в Санкт-Петербурге был соз-
дан первый в России Популяционный раковый 
регистр, работающий по международным стан-
дартам. Полученные данные позволили изучить 
динамику распространенности опухолей, срав-
нить ее с образом жизни населения, зарубеж-
ными показателями онкологической заболевае-
мости и наметить пути профилактики злокаче-
ственных новообразований [39, 40].

Экспериментальные исследования  
и онкогигиеническая профилактика

Экспериментальные-онкологические исследо-
вания проводятся с целью: 1) проверки эпидеми-
ологических гипотез о роли различных факторов 
в развитии опухолей человека; 2) разработки ме-
тодов тестирования с целью выявления в опытах 
на животных неизвестных ранее канцерогенов; 
3)  разработки экспериментальных моделей рака 
и изучения на их основе механизмов возникно-
вения и развития опухолей, а также модифици-
рующих факторов, стимулирующих и тормозя-
щих канцерогенез. Результаты этих исследова-
ний используются при разработке профилакти-
ческих мероприятий.

Опыты на животных были начаты в Инсти-
туте с первого года его существования, для чего 
было создано экспериментальное отделение, при 
котором в 1935 г. открыто отделение опухолевых 
штаммов, возглавляемое Н.А. Кроткиной [36]. На-
ряду с поддержанием и получением новых моде-
лей перевиваемых опухолей, в экспериментальном 
отделении, уже в первое десятилетие его работы, 
под руководством Н.Н. Петрова и Н.А. Кротки-
ной были поставлены опыты с получением мо-
делей опухолей различных органов, индуцирован-
ных вначале каменноугольной смолой, а затем — и 
недавно полученными чистыми химическими кан-
церогенами — бензпиреном, метилхолантреном и 
орто-аминоазотолуолом. Были начаты также ис-
следования канцерогенных свойств промышлен-
ных продуктов, в частности, смазочных масел [36]. 

Исследование возникновения рака при вве-
дении в желчный пузырь трубочек с радиоак-
тивными и нерадиоактивными веществами по-
казало важную роль хронического повреждения 
тканей в канцерогенезе. Изучались и спонтан-
ные опухоли животных [5, 36]. В конце 30-х 
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годов Н.Н. Петровым и Н.А. Кроткиной в со-
дружестве с Р.А. Мельниковым и сотрудника-
ми Сухумской медико-биологической станции 
были проведены первые в мире успешные ра-
боты по воспроизведению злокачественных опу-
холей костей у обезьян введением радиоактив-
ных веществ и химических канцерогенов. После 
блокады Ленинграда стали изучать в экспери-
менте влияние диеты на развитие индуцирован-
ных опухолей. Н.А. Кроткиной, А.Г. Касабовым 
и А.М. Троицкой было показано, что при го-
лодном пайке опухоли у животных развиваются 
реже, чем при повышенной калорийности пита-
ния. В опытах А.М. Троицкой при комбинации 
экстрогенов с канцерогенными углеводородами 
была получена аденокарцинома матки у кроль-
чихи. Г.А. Касабовым были поставлены опыты 
на крысах по ингаляции дымовых выбросов фа-
бричных труб. При этом у части животных об-
наружен рак бронхов, что подтвердило предпо-
ложения о канцерогенной опасности промыш-
ленного загрязнения среды и актуальности раз-
работки профилактических мероприятий [37].

В 1952 г. часть экспериментального отделе-
ния была передана в ведение проф. Л.М. Ша-
бада, организовавшего «лабораторию экспери-
ментальной онкологии» (группа сотрудников 
Л.М. Шабада работала в Институте онкологии 
с 1944  г.), а другая часть, получившая название 
«лаборатории опухолевых штаммов», осталась 
под руководством проф. Н.А. Кроткиной и со-
трудничала с лабораторией Л.М. Шабада [5, 37, 
58]. В лаборатории экспериментальной онколо-
гии под руководством Л.М. Шабада продолжа-
лось изучение эффекта различных канцероге-
нов: углеводородов, аминоазосоединений, уре-
тана, флуоренов, гормональных препаратов, в 
частности, синестрола (Л.С. Морозенская, Л.М. 
Малюгина и др.) [58]. Изучалась канцероген-
ность ряда продуктов пищевой промышленно-
сти (минеральных масел, красителей, консер-
вантов). Разрабатывались экспериментальные 
модели индуцированных опухолей печени, лег-
ких, желудка, предстательной железы, яичников, 
шейки матки (Л.А. Грицюте, В.И. Гельштейн, 
Т.В. Шемякина, Б.В. Ключарев, И.Д. Нечаева, 
Я.С. Кленицкий). Проводились исследования ви-
русного канцерогенеза на модели сарком у кур, 
перевиваемых фильтратом (А.М. Дядькова). На 
экспериментальных моделях канцерогенеза из-
учали модифицирующий эффект воспалитель-
ных процессов (Б.И. Монастырская, О.Г. Про- 
кофьева) [58]. 

Следует отметить, что в лаборатории Л.М. 
Шабада были сформированы новые научные на-
правления в области изучения промышленных 
канцерогенных факторов (Г.Б. Плисс), эндокрин-
ных (В.М. Дильман) и иммунологических (Т.А. 

Коростелева) аспектов канцерогенеза, а также 
мониторинга канцерогенов (П.П. Дикун), кото-
рые явились основой для создания в дальней-
шем в Институте онкологии отдельных научных 
подразделений, участвовавших в разработке на-
учных подходов к первичной профилактике рака 
[56]. Л.М. Шабад позднее писал: «…полное раз-
витие гигиенического направления наши работы 
получили именно в Ленинградской лаборатории 
в 1953-1958 гг. Значительной вехой в этом на-
правлении был наш доклад на XIII Всесоюзном 
съезде гигиенистов, эпидемиологов и инфекцио-
нистов в 1956 г., зачитанный мною от имени че-
тырех авторов: двух гигиенистов — А.Н. Сысина 
и В.А.Рязанова, и двух экспериментаторов — Л.А. 
Зильбера и Л.М. Шабада», «Этот доклад можно 
считать официальным провозглашением онкоги-
гиены и первичной гигиенической профилактики 
рака, которая зародилась и оформилась в нашей 
стране раньше, чем в других» [29,59]. 

Важную роль в выявлении канцерогенов сы-
грала лаборатория химических канцерогенных 
агентов, которая была организована в 1965 г. 
учеником Л.М. Шабада Г.Б. Плиссом. Еще в 
1956 г. Л.М. Шабад явился инициатором поддер-
жанной правительством программы работ по из-
учению канцерогенных свойств продуктов и по-
лупродуктов анилинокрасочной промышленно-
сти [46]. В результате этих исследований, нача-
тых Г.Б.Плиссом и продолженных под его руко-
водством сотрудниками лаборатории (Н.Н. Вла-
сов, М.А. Забежинский, Ф.К. Джиоев, М.Г. Ио-
ганнсен), были изучены на канцерогенность бо-
лее сотни химических соединений, в том чис-
ле, алифатических и алициклических аминосо-
единений, активных, прямых и винилсульфоно-
вых красителей, производных дифенила, нафта-
лина, симмтриазина, монобензольных произво-
дных [19, 49]. Была изучена возможная канце-
рогенная опасность ряда лекарственных препа-
ратов (фенацетина, дифенина, рибоксина), что 
важно для профилактики ятрогенного канцеро-
генеза [46]. Была усовершенствована система 
тестирования на канцерогенность, предложены 
методы скрининга и ускоренного тестирования 
возможных канцерогенов на различных биоло-
гических объектах, в особенности, на аквари-
умных рыбах с учетом не только канцероген-
ного, но и мутагенного и трансформирующего 
эффекта исследуемых соединений (Г.Б. Плисс, 
В.В. Худолей, И.В. Мизгирев, М.Г. Иоганнсен) 
[50, 53]. На разработанных в лаборатории мо-
делях индуцированных опухолей кожи, печени, 
легких, желудка и других органов, вызванных, в 
основном, нитрозосоединениями, изучалось мо-
дифицирующее влияние на канцерогенез нейро-
генных факторов; средств, влияющих на метабо-
лизм канцерогенов, а также различных неспец-
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ифических повреждений ткани (Ф.К. Джиоев, 
В.К. Гуркало, М.А. Забежинский) [53].

Параллельно, исследования по выявлению 
канцерогенов и изучению механизмов канцеро-
генеза вели в лаборатории экспериментальных 
опухолей Института (так стала называться быв-
шая лаборатория опухолевых штаммов, которую 
после Н.А. Кроткиной с 1963 г. до 1987 г. воз-
главлял Н.П.Напалков, а затем по настоящее вре-
мя — В.Н. Анисимов ) [5,42]. Были проведены 
экспериментальные исследования бластомоген-
ного действия гербицида 3-амино-1,2,4-триазола; 
инсектицида ДДТ (его действие на животных 5 
поколений изучалось в рамках международного 
проекта МАИР), а также большого количества 
фармакологических препаратов, в том числе, про-
тивогриппозных средств (ремантадин), индукто-
ров интерферона, антидиабетического препара-
та диабенола, препаратов янтарной кислоты, ан-
тибиотика рапамицина, биологически активных 
пептидов (эпиталона, пептида дельта-сна), мито-
хондриального антиоксиданта SkQ1 [5]. Изуча-
лась опасность эндогенного образования канце-
рогенных нитрозаминов, комбинированного воз-
действия различных канцерогенов. Исследова-
ли и возможное канцерогенное действие физи-
ческих факторов. Так, был выявлен промотирую-
щий канцерогенез эффект электромагнитных по-
лей сверхнизкой частоты и излучений, генериру-
емых персональными компьютерами [5]. 

В последние годы в лаборатории, совместно с 
Петрозаводским университетом, проводятся иссле-
дования влияния нарушения светового режима на 
канцерогенез, показавшие, что освещение в ноч-
ные часы может способствовать развитию рака 
(В.Н. Анисимов, И.А. Виноградова и др.) [5].

 В области изучения механизмов канцероге-
неза в 60-х годах профессором Н.П. Напалковым 
и его сотрудниками (В.А. Александровым, А.Я. 
Лихачевым, О.П. Савельевой, И.А. Василье-
вой, И.Г. Попович, М.Н. Ивановым-Голициным 
и др.) были начаты всесторонние исследова-
ния действия канцерогенов в различные пери-
оды онтогенеза. Была обнаружена канцероген-
ная опасность для потомства не только при дей-
ствии канцерогенов на организм матери в пе-
риод беременности, но и при экспозиции ро-
дителей к канцерогенам до зачатия. В работах 
В.Н.Анисимова были установлены закономерно-
сти влияния возраста на чувствительность орга-
низма к действию канцерогенных факторов. При 
этом выявлена важная роль возрастных измене-
ний метаболизма канцерогенов, репарации ДНК 
и клеточной пролиферации [5]. В 1998 г. лабо-
ратория экспериментальных опухолей получила 
название «лаборатория канцерогенеза и старе-
ния». В исследованиях, проведенных совмест-
но с лабораторией эндокринологии Института, 

была обнаружена тесная связь механизмов этих 
двух процессов, в частности, стимулирующая 
роль возрастных гормонально-метаболических 
нарушений в реализации действия канцерогенов 
[5]. Для изучения действия модифицирующих 
факторов были созданы новые эксперименталь-
ные модели индуцированного канцерогенеза, в 
том числе, рака кишечника у крыс, вызванно-
го 1,2-диметилгидразином (К.М. Пожарисский); 
проведен ряд исследований на генетически мо-
дифицированных мышах (мутантных, трансген-
ных, нокаутных) (И.Г. Попович, И.Н. Алимова, 
Т.С. Пискунова, М.Н. Юрова) [5]. 

Проведенные экспериментальные исследо-
вания сыграли значительную роль в разработ-
ке мероприятий по онкогигиенической профи-
лактике рака. Важным этапом в координации и 
реализации этих работ в масштабах всей стра-
ны явилось создание в 1957 г. по инициативе 
Л.М.Шабада Комиссии по канцерогенным веще-
ствам и мерам профилактики при Государствен-
ной санитарной инспекции Минздрава СССР (в 
настоящее время — Комиссия по канцерогенным 
факторам при Роспотребнадзоре), в состав кото-
рой, с момента организации, входят сотрудники 
Института онкологии им. Н.Н. Петрова [31, 52]. 
Позднее в 70-х годах для реализации практиче-
ских разработок была создана межведомствен-
ная комиссия Госкомитета по науке и технике 
по предотвращению образования и обезврежи-
ванию канцерогенных веществ. 

Выявленные в результате исследований, про-
веденных в Институте, канцерогены, в частно-
сти, бензидин и красители на его основе были 
включены в Национальный перечень канце-
рогенных факторов [34]. Запрещено производ-
ство таких соединений как 3,3’-дихлорбензи-
дин; 3,3’-диоксибензидин; о-толидин, исключен 
из применения в сельском хозяйстве канцеро-
генный гербицид 3-амино-1,2,4-триазол [53]. Из-
менена технология пpоизводства ряда промыш-
ленных пpодуктов. Так, изменение технологии 
синтеза И-кислоты сульфиниpованием вместо 
аминиpования 2 -нафтола пpивело к исключе-
нию из технологической цепочки канцеpогенного 
2-нафтиламина и обезопасило производство. 
Разpаботаны новые методы по замене бензидина 
в pяде pеактивов, использующихся в медицин-
ской пpактике для опpеделения скpытой кpови, 
на безопасный азопиpам [19, 33, 53].

Мониторинг и снижение уровня экспозиции 
к канцерогенам

Мониторинг известных канцерогенов на 
основе разработки физико-химических методов 
анализа позволяет изучить механизмы их обра-
зования, источники и пути попадания в окру-
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жающую среду, а также наметить пути сниже-
ния загрязнения среды с помощью технологиче-
ских мероприятий. Работы в этой области впер-
вые в нашей стране были инициированы Л.М. 
Шабадом. В 1953 г. в основанной им лаборато-
рии экспериментальной онкологии был создан 
«кабинет физических методов исследования», 
который возглавил приглашенный Л.М. Шаба-
дом ученик академика С.И. Вавилова П.П. Ди-
кун. На основе разработанного П.П. Дикуном 
спектрально-флуоресцентного метода обнаруже-
ния известного канцерогена окружающей сре-
ды бенз(а)пирена (БП) были проведены первые 
мире систематические исследования по мони-
торингу канцерогенов [60]. В дальнейшем по-
добные работы продолжались, кабинет физи-
ческих методов исследования был преобразо-
ван в лабораторию биофизики, позже ставшую 
лабораторией онкоэкологии. Под руководством 
П.П. Дикуна были изучены механизмы образо-
вания (неполное сгорание органического топли-
ва) и выявлены основные источники загрязне-
ния БП окружающей среды — выбросы отопи-
тельных систем, автотранспорта, промышлен-
ных предприятий, в том числе, металлургиче-
ских заводов, табачный дым, а также дым, ис-
пользуемый при копчении и сушке пищевых 
продуктов. БП оказался убиквитарным канцеро-
геном, обнаруживаемым во всех объектах окру-
жающей среды — воздухе, воде, почве, продук-
тах питания, прежде всего, копченостях, а так-
же в организме человека (Н.Д. Горелова, Н.Д. 
Красницкая, М.А. Забежинский, И.А. Калинина, 
И.А. Шендрикова, В.А. Ямшанов и др.) [19]. В 
дальнейшем П.П. Дикуном и его сотрудниками 
были отработаны методы отбора проб и анализа 
другой группы широко распространенных кан-
церогенов — нитрозаминов, которые были об-
наружены в промышленных выбросах и пище-
вых продуктах (В.А. Ямшанов, Л.Н. Баранова, 
И.А. Шендрикова) [46]. В последние десятиле-
тия в лаборатории под руководством А.Я. Лиха-
чева и М.А. Забежинского был разработан метод 
определения, изучены распространение и канце-
рогенный эффект наиболее активного канцеро-
генного полициклического ароматического угле-
водорода — фьорд-регионного дибенз(а,l)пирена. 
Его обнаруживали в тех же объектах, в которых 
находили БП [28]. 

Наряду с экологическим мониторингом, в ла-
боратории развивались исследования по биомо-
ниторингу и оценке индивидуальной чувстви-
тельности к канцерогенам. Был разработан ме-
тод оценки эндогенного образования канцероген-
ных нитрозаминов из предшественников в желу-
дочном соке людей, как фактора риска возник-
новения рака [46, 67]. На моделях химического 
канцерогенеза у крыс и обезьян А.Я. Лихачев, 

М.А. Забежинский, М.Л. Тындык, В.Б. Ермилов 
и другие сотрудники лаборатории (в сотрудниче-
стве с Д.Ш. Бениашвили) изучали индивидуаль-
ные особенности метаболизма канцерогенов и ре-
парации ДНК, которые могли бы использоваться 
в качестве биомаркеров [70]. Разработанные ме-
тоды и подходы были использованы для подго-
товки различных мероприятий по снижению за-
грязнения среды и уровня экспозиции организма 
к канцерогенам, в сотрудничестве с инженерами-
технологами и химиками. Так, были предложены 
новые конструкции топливной аппаратуры авто-
мобильных двигателей, снижавшие выброс БП; 
новые конструкции газовых горелок в бытовых 
плитах, уменьшающие образование БП при сго-
рании газа. Учитывая попадание БП из коптиль-
ного дыма в пищевые продукты, был разработан 
метод копчения с помощью коптильной жидко-
сти, не содержавшей БП и не обладавшей канце-
рогенными свойствами. Апробированы конструк-
ции сигаретных фильтров, селективно задержи-
вающих БП [19,46]. Апробированы эффективные 
ингибиторы эндогенного нитрозирования, снижа-
ющие канцерогенный риск, связанный с попада-
нием в организм предшественников нитрозосое-
динений, в частности, феокарпин [23]. Разрабо-
танные в лаборатории методики анализа канцеро-
генов были использованы при подготовке персо-
нала и создании в стране системы экологического 
мониторинга. Сотрудники лаборатории участво-
вали в паспортизации канцерогеноопасных про-
изводств. 

Биохимическая профилактика рака

Целью этого направления, известного так-
же как химиопрофилактика или лекарственная 
профилактика рака, является поиск и апробация 
средств, препятствующих реализации действия 
канцерогенов на организм. Такие средства полу-
чили название антибластомогенных или антикан-
церогенных препаратов [6, 14, 51]. На основании 
представлений о механизмах возникновения опу-
холей, создавались антиканцерогенные средства, 
которые могут тормозить канцерогенез, препят-
ствуя метаболической активации канцерогенов и 
их связи с ДНК тканей-мишеней, тормозя проли-
ферацию и поддерживая защитные системы ор-
ганизма, в том числе, гомеостаз, регулируемый 
нейроэндокринной и иммунной системой [21, 
45]. Подобные средства могут тормозить и разви-
тие предопухолевых изменений. Все это сближа-
ет биохимическую профилактику с эндокринно-
возрастной и иммунобиологической профилакти-
кой, а также связывает проблемы первичной и 
вторичной профилактики рака.

Систематические исследования в области 
биохимической профилактики рака в Институ-
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те начались под руководством проф. Н.В. Лаза-
рева, который после Л.М. Шабада в 1959 г. воз-
главил лабораторию экспериментальной онколо-
гии и явился инициатором создания на ее базе 
в 60-х годах новых подразделений. Одним из 
них явилась лаборатория лекарственных мето-
дов экспериментальной профилактики и терапии 
злокачественных опухолей, руководимая самим 
Н.В. Лазаревым [38]. В качестве первой группы 
потенциальных антибластомогенных средств, по 
инициативе Н.В. Лазарева на различных моде-
лях канцерогенеза были испытаны лекарствен-
ные препараты, объединенные Н.В. Лазаревым в 
группу «адаптогенов», вызывающих в организме 
«состояние неспецифически повышенной сопро-
тивляемости». Представители этой группы (эле-
утерококк, женьшень, дибазол) тормозили кан-
церогенез (Ф.К. Джиоев; А.Н. Стуков). Возник-
новению опухолей препятствовали также пи-
римидиновые и пуриновые производные (Б.М. 
Лабковский; Г.Х. Косой) [38].

Исследования по антиканцерогенезу проводи-
лись и в лаборатории химических канцероген-
ных агентов под руководством Г.Б. Плисса ря-
дом его сотрудников. Был изучен антибластомо-
генный эффект соединений, тормозящих мета-
болическую активацию и стимулирующих де-
токсикацию канцерогенов; связывающих канце-
рогенные метаболиты; тормозящих эндогенный 
синтез канцерогенных нитрозосоединений. При 
этом показано антиканцерогенное действие фе-
нобарбитала, селена, аскорбиновой кислоты и 
ряда других соединений [18]. Учитывая важную 
роль вегетативной нервной системы в регуляции 
гомеостаза, в лаборатории изучали также моди-
фицирующий канцерогенез эффект нейрофарма-
кологических препаратов. В опытах на крысах 
показано, в частности, что резерпин тормозит 
канцерогенез желудка, вызванный N-метил-N’-
нитро-N-нитрозогуанидином; клонидин ингиби-
рует гепатоканцерогенный эффект диэтилнитро-
замина; атропин ослабляет канцерогенез толстой 
кишки, вызванный 1,2-диметилгидразином [17]. 
В последующие годы в лаборатории был про-
веден большой цикл работ, посвященных изуче-
нию антибластомогенного эффекта ингибиторов 
бета-глюкуронидазы на экспериментальных мо-
делях опухолей мочевого пузыря и толстой киш-
ки. На основе совместных исследований с Ин-
ститутом высокомолекулярных соединений РАН 
был разработан препарат «Поглюкар» для пред-
упреждения рецидивов опухолей мочевого пу-
зыря, а также профилактики профессиональных 
опухолей этого органа на онкоопасных произ-
водствах (Г.Б. Плисс, Н.Н. Власов) [51]. На мо-
дели рака мочевого пузыря было показано ан-
тиканцерогенное действие селенита натрия (Г.Б. 
Плисс, А.Г. Фролов) [46].

В лаборатории экспериментальных опухо-
лей также уделялось большое внимание поиску 
средств, тормозящих канцерогенез. В 70-х го-
дах, совместно с лабораторией эндокринологии, 
возглавлявшейся проф. В.М. Дильманом, было 
развернуто новое научное направление химио-
профилактики рака, которое можно рассматри-
вать и как эндокринно-возрастную профилакти-
ку — изучение антибластомогенных свойств ан-
тидиабетических препаратов (фенформина и бу-
формина) [5]. Эти исследования были основа-
ны на выдвинутых В.М. Дильманом представ-
лениях о том, что развивающиеся при старе-
нии гормонально-метаболические нарушения, в 
частности изменения жироуглеводного обмена, 
могут способствовать возникновению и разви-
тию рака, что было обозначено В.М. Дильма-
ном как «синдром канкрофилии», причем кор-
рекция этих нарушений гомеостаза может быть 
средством профилактики рака [9, 20, 21]. 

Вслед за обнаружением антиканцерогенно-
го эффекта фенформина и буформина, в лабо-
ратории под руководством проф. В.Н. Анисимо-
ва были выявлен подобный эффект у других ан-
тидиабетических средств — диабенола и метфор-
мина [5]. С учетом связи нейроэндокринных ме-
ханизмов старения и развития рака, стали изу-
чать эффект и других потенциальных геропро-
текторов [4]. В многолетних исследованиях В.Н. 
Анисимова и его сотрудников, совместно В.Х. 
Хавинсоном, В.Г. Морозовым и их коллегами из 
Санкт-Петербургского Института биорегуляции 
и геронтологии СЗО РАМН, был показан анти-
канцерогенный эффект полипептидных препа-
ратов эпифиза и тимуса (эпиталамина и тима-
лина), а также синтезированных на их основе 
пептидов [7]. В опытах на модели трансплацен-
тарного канцерогенеза у крыс, вызванного этил-
нитрозомочевиной, было отмечено, что постна-
тальное введение фенформина, эпиталамина и 
тималина тормозит возникновение опухолей [2]. 
На различных экспериментальных моделях уста-
новлена способность гормона эпифиза мелато-
нина тормозить возникновение спонтанных и 
индуцированных опухолей [62]. В области им-
мунопрофилактики рака необходимо отметить 
исследования, показавшие тормозящее влияние 
индуктора интерферона циклоферона на разви-
тие индуцированного рака шейки матки и вла-
галища у мышей [27]. В серии эксперименталь-
ных работ В.Б. Окулова выявлен антиканцеро-
генный эффект ингибиторов клеточной проли-
ферации — кейлонов [5].

В 1996 г. В Институте была сформирована ла-
боратория химиопрофилактики рака, руководи-
мая проф. В.А. Александровым (позднее — лабо-
ратория химиопрофилактики рака и онкофарма-
кологии под руководством ученика В.А. Алексан-
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дрова — В.Г. Беспалова [1, 3, 46]. В лаборатории 
ведется поиск антиканцерогенных агентов на мо-
делях индуцированных опухолей различных ло-
кализаций у лабораторных животных, проводят-
ся клинические испытания у пациентов из групп 
повышенного онкологического риска. На моде-
лях канцерогенеза проведено доклиническое из-
учение антиканцерогенной активности ряда син-
тетических химических соединений и комплекс-
ных природных веществ. В результате выявле-
ны новые эффективные и безопасные антикан-
церогенные агенты как среди синтетических, так 
и природных веществ: глюкуронат калия, несте-
роидное противовоспалительное средство орто-
фен, метилксантины теофиллин и пентоксифил-
лин, фенольный антиоксидант фенозан; высоко-
молекулярный органический полимер — оксигу-
мат торфяной, концентраты из морской водорос-
ли ламинарии и хвои, биотехнологические пре-
параты из корня Panax ginseng — биоженьшень и 
панаксел и др. [1, 14, 64]. На основе концентра-
та ламинарии был разработан и внедрен в кли-
ническую практику лекарственный препарат ма-
моклам для лечения фиброзно-кистозной болезни 
молочных желез, а также БАД кламин, которые в 
клинических испытаниях нормализовали патоло-
гические сдвиги у пациентов с повышенным ри-
ском возникновения рака молочной железы, же-
лудка, толстой кишки, легких и ротовой полости 
[13]. На основе концентрата из хвои созданы на-
туральные средства, которые в клинических ис-
пытаниях вызывали регрессию предраковых из-
менений слизистой оболочки желудка у больных 
атрофическим гастритом [15]. Широкое примене-
ние препаратов для химиопрофилактики рака по-
зволит снизить онкологическую заболеваемость и 
смертность.

В русле химиогормонопрофилактики разви-
ваются работы с антиканцерогенными препара-
тами в лаборатории онкоэндокринологии Инсти-
тута под руководством проф.Л.М. Берштейна. В 
частности, метформин (сиофор) был успешно 
использован для ограничения проявления поли-
кистоза яичников (инсулинорезистентности, ги-
перандрогенемии и т.д.) в качестве потенциаль-
ного подхода к профилактике рака эндометрия 
[11]. Обладающий антиканцерогенными свой-
ствами N-ацетилцистеин ограничивал вызыва-
емый табачным дымом и другими факторами 
процесс переключения эстрогенного эффекта в 
сторону предрасполагающей к опухолевому ро-
сту большей генотоксичности [12]. Метформин 
и N-ацетилцистеин вызывали умеренное сни-
жение маммографической плотности молочных 
желез — известного фактора риска развития рака 
молочной железы [10]. 

В Институте онкологии проводились иссле-
дования по выявлению факторов, ответственных 

за предрасположенность к возникновению рака, 
что важно для формирования групп повышен-
ного риска, которые нуждаются, в первую оче-
редь, в применении средств лекарственной про-
филактики. В частности, изучали биомаркеры 
чувствительности к канцерогенам окружающей 
среды, используемым на онкоопасных производ-
ствах [70]. В экспериментальных работах, про-
веденных в лаборатории онкоэкологии, показана 
связь между чувствительностью к канцерогенно-
му эффекту бенз(а)пирена и особенностями экс-
креции его метаболитов. Выявлены индивиду-
альные вариации экскреции метаболитов бенз(а)
пирена у рабочих коксохимических производств 
[26,73]. Оригинальным направлением в области 
иммунопрофилактики рака явились работы, на-
чатые в лаборатории иммунологии опухолей Ин-
ститута ее руководителем Т.А. Коростелевой и 
сотрудниками А.А. Белохвостовой и Л.С. Пота-
пенковой. На основании собственных экспери-
ментальных исследований, в которых отмечено 
образование на ранних стадиях канцерогене-
за канцероген-белковых антигенов в сыворотке 
крови, было показано, что у части рабочих тек-
стильных предприятий, контактирующих с кан-
церогенными красителями, в крови появляется 
канцерогенный комплекс, содержащий 3-окси-
антраниловую кислоту в качестве гаптена. Ча-
стота обнаружения гаптена соответствовала ин-
тенсивности контакта с красителями и выражен-
ности патологических изменений мочевого пу-
зыря, которые могут предшествовать развитию 
профессионального рака. Предложено использо-
вать данный биомаркер для выявления лиц с ри-
ском заболевания профессиональным раком мо-
чевого пузыря [35]. 

В последние годы в Институте в лаборато-
рии молекулярной онкологии под руководством 
проф. Е.Н. Имянитова проводятся исследова-
ния генетических детерминант предрасположен-
ности к развитию злокачественных опухолей. 
Установлено, что спектр нарушений в наиболее 
известном гене наследственного рака молочной 
железы и яичника — BRCA1 — ограничивается 
небольшим набором т.н. «повторяющихся» му-
таций; подобное однообразие генетических де-
фектов позволяет осуществлять эффективное 
BRCA1-тестирование российских больных с от-
носительно небольшими затратами [72]. Показа-
на значительная роль мутаций в генах CHEK2 
и PALB2 в формировании предрасположенности 
к раку молочной железы [65, 66]. Идентифици-
рован новый ген наследственного РМЖ — BLM 
[71]. Продемонстрировано, что пациентки с би-
латеральной формой рака молочной железы яв-
ляются наиболее подходящим объектом для по-
иска новых генов наследственного рака молоч-
ной железы [68, 69]. Предложен ряд новых под-
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ходов для поиска факторов предрасположенно-
сти к раку лёгкого, основанных на сопоставле-
нии людей с экстремальными характеристика-
ми онкологической предрасположенности и то-
лерантности [63]. 

Просветительная противораковая работа

Противораковой пропаганде уделяли особое 
внимание Н.Н. Петров и другие сотрудники Ин-
ститута онкологии. Только с 1927 г. по 1955 г. 
ими было опубликовано 58 научно-популярных 
книг, брошюр и статей, содержащих информа-
цию и раке и путях его предупреждения [22]. 
Санитарно-просветительной работой занимались 
сотрудники не только отделения социального па-
тогенеза и пpофилактики опухолей [61], но и 
образованного затем оргметодотдела и других 
подразделений Института. Ежегодные тиражи 
научно-популярных изданий достигали 200000-
300000 экз. Сотрудники Института проводили 
лекционную работу по санитарному просвеще-
нию населения; издавали методические письма 
для врачей, читающих научно-популярные лек-
ции по онкологической тематике для населе-
ния; создавали фильмы по этой тематике; вы-
ступали по радио и телевидению, организовыва-
ли выездные научно-популярные сессии на фа-
бриках и заводах; устраивали выставки, прово-
дили «недели борьбы против рака» [8,16,41,57]. 
Вплоть до настоящего времени эта работа про-
водится в сотрудничестве с обществом «Знание» 
и городским центром медицинской профилак-
тики Санкт-Петербурга. Распространяемый ма-
териал касается пропаганды здорового обра-
за жизни, рационального питания, оптимальной 
репродуктивно-половой функции, охраны окру-
жающей среды, борьбы с вредными привычка-
ми и других аспектов [24]. 

В целом, представленные данные свидетель-
ствуют о том, что Институт онкологии им. Н.Н. 
Петрова на протяжении всего периода своего су-
ществования вносил и вносит важный вклад в 
разработку мероприятий по первичной профи-
лактике рака, причем в ряде направлений он яв-
ляется лидером.

Авторы выражают глубокую благодарность 
проф. В.А. Александрову, проф. В.Н. Анисимову, 
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помощь и ценные советы при подготовке руко-
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