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Раɤ молочноɣ ɠелеɡɵ �РМɀ� еɠеɝодно диа-
ɝносɬирɭеɬся ɭ ��� млн ɠенɳин и ɡанимаеɬ ли-
дирɭɸɳɭɸ поɡициɸ в сɬрɭɤɬɭре оɛɳеɣ ɡаɛоле-
ваемосɬи в сɬранаɯ Западноɣ ȿвропɵ� СɒА и 
России >�@� Мноɝоɮаɤɬорнɵɣ меɯаниɡм раɡвиɬия 
РМɀ ɡаɤлɸчаеɬся во вɡаимодеɣсɬвии внеɲниɯ 
ɮаɤɬоров� осоɛенносɬеɣ ɝормоналɶноɝо сɬаɬɭса 
и ɝенеɬичесɤоɣ предрасполоɠенносɬи >�@� Мно-
ɠесɬвеннɵе мɭɬации ɝенов репарации ДНɄ спо-
соɛнɵ предопределиɬɶ раɡвиɬие РМɀ� в ɬо ɠе 
время� часɬоɬа всɬречаемосɬи наследсɬвенноɝо 
РМɀ �в ɡависимосɬи оɬ исследɭемоɣ ɝрɭппɵ� 
сосɬавляеɬ оɬ � до �� � >��@�

Наследсɬвеннɵɣ РМɀ и раɤ яични-
ɤов �Рə� опосредован нарɭɲениями в ɝенаɯ�
сɭпрессораɯ ² ɬаɤиɯ� ɤаɤ %5&$�� %5&$�� 
5$'��� &+(.�� 73��� 37(1� %/0 и др� Ʉ ɝе-
нам вɵсоɤоɣ пенеɬранɬносɬи оɬносяɬся %5&$�� 
%5&$�� 5$'��� 73��� 37(1� 67.��?/.%�� Мɭ-
ɬации в ɝенаɯ ниɡɤоɣ пенеɬранɬносɬи опосре-
дованно повɵɲаɸɬ рисɤ воɡниɤновения РМɀ 
или Рə ɭ носиɬелеɣ мɭɬациɣ в ɝенаɯ %5&$� и 

%5&$�� Ʉ примерɭ� ɮаɤɬичесɤиɣ воɡрасɬ воɡ-
ниɤновения ɡаɛолевания ɭ носиɬелеɣ мɭɬациɣ 
%5&$� ɡависиɬ оɬ мɭɬации ниɡɤопенеɬранɬно-
ɝо ɝена )*)5� >��� ��@� а ɭ носиɬелеɣ мɭɬациɣ 
%5&$� часɬично определяеɬся ɝеном 0(5,7�� 
>�� ��� ��@� Сооɬвеɬсɬвенно� ɤраɣне неоɛɯоди-
мɵ далɶнеɣɲие исследования синерɝичесɤоɝо 
ɷɮɮеɤɬа мɭɬированнɵɯ ɝенов среднеɣ и ниɡ-
ɤоɣ пенеɬранɬносɬи� ɤоɬорɵе приводяɬ ɤ ɤли-
ничесɤи ɡначимɵм ɭвеличениям рисɤа РМɀ и  
Рə�

По даннɵм .� 2I¿W HW DO�� рисɤ раɡвиɬия РМɀ 
при наличии мɭɬации в ɝене %5&$� ɤ �� ɝодам 
досɬиɝаеɬ �� �� а при мɭɬации ɝена %5&$� ² �� 
� >��@� Ɉсновɵваясɶ на оɛоɛɳеннɵɯ даннɵɯ� 
предсɬавленнɵɯ на (602 ����� ɝ��� ɤɭмɭляɬив-
нɵɣ рисɤ раɡвиɬия РМɀ ɭ носиɬелеɣ мɭɬации 
%5&$�� ɤ воɡрасɬɭ �� леɬ сосɬавил ���� а рисɤ 
раɡвиɬия Рə ² ���� Рисɤ раɡвиɬия ɡлоɤачесɬвен-
нɵɯ опɭɯолеɣ ɭ носиɬелеɣ мɭɬации %5&$� со-
сɬавил при ɷɬом ��� �>ДИ@ �������� и ��� 
�>ДИ@ ��������� сооɬвеɬсɬвенно >��@�

Рисɤ раɡвиɬия ɡлоɤачесɬвенноɣ опɭɯоли в 
ɤонɬрлаɬералɶноɣ молочноɣ ɠелеɡе ɡависиɬ оɬ 
воɡрасɬа воɡниɤновения первоɣ ɝенеɬичесɤи де-
ɬерминированноɣ опɭɯоли� ɍчиɬɵвая раɡвиɬие в 
ɛолее молодом воɡрасɬе наследсɬвенноɝо моно-
лаɬералɶноɝо РМɀ ������ леɬ�� ɡаɤономерно вɵ-
соɤа часɬоɬа раɡвиɬия опɭɯоли во вɬороɣ молоч-
ноɣ ɠелеɡе в ɛолее раннем воɡрасɬе >�@� ȼ ɝрɭп-
пе ɛолɶнɵɯ спорадичесɤим РМɀ рисɤ раɡвиɬия 
ɡлоɤачесɬвенноɣ опɭɯоли во вɬороɣ молочноɣ 
ɠелеɡе еɠеɝодно сосɬавляеɬ ��� ɬоɝда ɤаɤ при 
наследсɬвенноɣ ɮорме досɬиɝаеɬ �� в ɝод� ȼ ɬе-
чение � леɬ оɬ моменɬа посɬановɤи первичноɝо 
диаɝноɡа рисɤ ɤонɬралаɬералɶноɝо РМɀ ɭ ɝеɬе-
роɡиɝоɬ с мɭɬациеɣ %5&$� досɬиɝаеɬ ��� >��@�

При сравниɬелɶноɣ ɯараɤɬерисɬиɤе пене-
ɬранɬносɬи ɝенов ©предрасполоɠенносɬиª ɤ 
РМɀ вɵявлено� чɬо опɭɯолɶ вɬороɣ молочноɣ 
ɠелеɡɵ в ��� слɭчаев раɡвиваеɬся ɭ носиɬелеɣ 
мɭɬациɣ ɝена %5&$� и в �� � слɭчаев при на-
личии ɝерминалɶноɣ мɭɬации в ɝене %5&$� 
>��@� По даннɵм 0�.� *UDHVHU HW DO�� ɭ ɛолɶнɵɯ 
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иɡ %5&$��ассоциированнɵм РМɀ рисɤ раɡви-
ɬия раɤа во вɬороɣ молочноɣ ɠелеɡе в ��� раɡа 
вɵɲе� чем ɭ ɛолɶнɵɯ %5&$��полоɠиɬелɶнɵɯ 
семеɣ� На основании реɬроспеɤɬивноɝо анали-
ɡа исɬориɣ ɛолеɡни ���� пациенɬов с %5&$� 
и %5&$� мɭɬациями� ɭсɬановлено� чɬо ɤɭмɭля-
ɬивнɵɣ рисɤ ɤонɬрлаɬералɶноɝо РМɀ сосɬав-
ляеɬ ����� �>ДИ@ ����� ² ������ >��@� Ɉднаɤо� 
реɬроспеɤɬивнɵɣ аналиɡ� проведеннɵɣ М�М� 
7LODQXV�/LQWKRUVW HW DO�� по ɛаɡе даннɵɯ ��� ɛолɶ-
нɵɯ семеɣнɵм РМɀ� не вɵявил сɭɳесɬвенноɝо 
ɭвеличения рисɤа раɡвиɬия раɤа во вɬороɣ мо-
лочноɣ ɠелеɡе по сравнениɸ со спорадичесɤим 
раɤом ɷɬоɝо орɝана >��@� Соɝласно реɡɭлɶɬаɬам 6� 
&KHQ HW DO� в рамɤаɯ меɬаналиɡа �� исследова-
ниɣ среди носиɬелеɣ мɭɬации %5&$�� ɤɭмɭля-
ɬивнɵɣ рисɤ раɡвиɬия РМɀ до �� леɬ сосɬавил 
���� а Рə ² ���� рисɤ %5&$��ассоциированнɵɯ 
раɤов оɝраничивался ɬолɶɤо новооɛраɡованиями 
ɷпиɬелиалɶноɝо происɯоɠдения ɷɬиɯ двɭɯ орɝа-
нов >�@� ȼ попɭляционном исследовании� вɵпол-
ненном +�$� 5LVFK HW DO�� оценивался рисɤ РМɀ 
и Рə при мɭɬации %5&$� вплоɬɶ до воɡрасɬа 
�� леɬ� ɤоɬорɵɣ сосɬавил ��� и ��� сооɬвеɬ-
сɬвенно >��@�

%5&$�ассоциированнɵɣ РМɀ в ������ слɭ-
чаев имееɬ ɛаɡалɶнɵɣ �миоɷпиɬелиалɶнɵɣ� ɮе-
ноɬип� ɯараɤɬериɡɭɸɳиɣся вɵсоɤоɣ сɬепенɶɸ 
пролиɮерации� ,,, сɬепенɶɸ ɡлоɤачесɬвенно-
сɬи� вɵсоɤоɣ ɷɤспрессиеɣ .L��� и оɬсɭɬсɬви-
ем рецепɬоров ɷсɬроɝенов� проɝесɬерона и ɷɤс-
прессии +HU��QHX �ɬриɠдɵ неɝаɬивнɵɣ РМɀ�� 
ȼ ɛолɶɲинсɬве слɭчаев опɭɯолɶ предсɬавле-
на ниɡɤодиɮɮеренцированнɵм раɤом� но чаɳе� 
чем при спорадичесɤом РМɀ� всɬречаеɬся ме-
дɭллярная ɤарцинома >�@� Ɉɬмечаеɬся вɵсо-
ɤая часɬоɬа спонɬаннɵɯ неɤроɡов при %5&$��
ассоциированном РМɀ ² ��� в оɬличие оɬ 
%5&$��ассоциированноɝо ² ��� и спорадиче-
сɤоɝо ² ��� >��@�

Наɛлɸдение ɡа носиɬелями %5&$ вɤлɸча-
еɬ еɠемесячное самооɛследование� ɤлиничесɤое 
оɛследование дваɠдɵ в ɝод� еɠеɝоднɭɸ маммо-

ɝраɮиɸ и МРТ молочнɵɯ ɠелеɡ с воɡрасɬа ����� 
леɬ >����@� ɍчиɬɵвая преимɭɳесɬвенно ранниɣ 
воɡрасɬ раɡвиɬия %5&$�ассоциированноɝо РМɀ 
по сравнениɸ со спорадичесɤим� сɤрининɝовɵе 
мероприяɬия �циɮровая маммоɝраɮия� долɠнɵ 
начинаɬɶся после ����� леɬ >��@�

ɏирɭрɝичесɤɭɸ проɮилаɤɬиɤɭ с целɶɸ маɤ-
сималɶноɝо ɭменɶɲения рисɤа РМɀ и Рə ɭ но-
сиɬелеɣ ɝерминалɶнɵɯ мɭɬациɣ оɛеспечиваɸɬ 
операɬивнɵе вмеɲаɬелɶсɬва� проɮилаɤɬичесɤая 
двɭсɬоронняя масɬɷɤɬомия �ПДМ�� проɮилаɤɬи-
чесɤая ɤонɬралаɬералɶная масɬɷɤɬомия �ПɄ0�� 
а ɬаɤɠе проɮилаɤɬичесɤая лапаросɤопичесɤая 
салɶпинɝооɮорɷɤɬомия �ПɅС�� ПДМ сниɠаеɬ 
рисɤ раɡвиɬия раɤа молочноɣ ɠелеɡɵ ɛолее чем 
на ��� и смерɬносɬɶ на ��� >�� ��� ��@�

По даннɵм РɈНɐ им� Н�Н� Ȼлоɯина� при 
меɬаɯронном ɛилаɬералɶном РМɀ с нали-
чием РМɀ и�или Рə ɭ ɤровнɵɯ родсɬвенни-
ɤов в ����� ɛɵла вɵявлена мɭɬация в ɝенаɯ 
%5&$� при оɬсɭɬсɬвии семеɣноɝо онɤолоɝиче-
сɤоɝо анамнеɡа ² в ���� � слɭчаев >�@� ȼ ɤли-
ниɤе Меɣо с ���� ɝ� оцениваласɶ целесооɛраɡ-
носɬɶ вɵполнения проɮилаɤɬичесɤиɯ ɛилаɬе-
ралɶнɵɯ подɤоɠнɵɯ масɬɷɤɬомиɣ с целɶɸ сни-
ɠения рисɤа раɡвиɬия семеɣноɝо РМɀ� Соɝлас-
но проведенномɭ аналиɡɭ при вɵполнении ПȻМ 
рисɤ РМɀ сниɠался до ���� проведение ПɄМ 
поɡволяеɬ сниɡиɬɶ рисɤ раɤа вɬороɣ молочноɣ 
ɠелеɡɵ на �� �� ȼ ɭдаленнɵɯ ©ɡдоровɵɯ ɬɤа-
няɯª после ПɄМ ɭ ɛолɶнɵɯ монолаɬералɶнɵм 
%5&$�ассоциированнɵм РМɀ проɬоɤовая аɬи-
пичесɤая ɝиперплаɡия оɛнарɭɠена в ���� долɶ-
ɤовая аɬипичесɤая ɝиперплаɡия в ���� проɬоɤо-
вɵɣ раɤ LQ VLWX в ���� долɶɤовɵɣ раɤ LQ VLWX в 
���� инваɡивнɵɣ раɤ в �� >��@� Ɉднаɤо� на се-
ɝодняɲниɣ денɶ неɬ определеннɵɯ поɤаɡаниɣ ɤ 
вɵполнениɸ проɮилаɤɬичесɤиɯ операциɣ� ɭчи-
ɬɵваɸɬся полоɠиɬелɶнɵɣ ɝенеɬичесɤиɣ реɡɭлɶ-
ɬаɬ и поɠелания пациенɬɤи�

ȼ ɯоде мноɝоценɬровоɝо аналиɡа ɛаɡɵ дан -
нɵɯ ���� ɛолɶнɵɯ %5&$�� или %5&$��

Т а б л и ц а  1

Профилактические операции в соответствии со статусом генов BRCA1, BRCA2* [26]

Cтатус BRCA Диагноз Профилактическая мастэктомия Двусторонняя сальпингоофорэктомия

Позитивный Здорова Выполняется по желанию после 25 лет Рекомендовано после 40 лет **

Монолатераль-ный РМЖ Возможно (особенно для молодых па-
циентов) в зависимости от типа мута-
ции и гена, возраста начала заболевания  
и прогноза

Рекомендовано в соответствии с про-
гнозом

Негативный Монолатеральный РМЖ Только в отдельных случаях, в зависимо-
сти от прогноза и индивидуального риска 

Только в отдельных случаях, при нали-
чии РЯ в семье

Здорова Только в отдельных случаях с высоким 
статистически значимым риском РМЖ

Не указано, может быть рассмотрено 
только в отдельных случаях, при нали-
чии РЯ в семье

* и при мутации гена RAD51C при клиническом прогрессировании РМЖ
**или на 5 лет раньше возраста самого «молодого» РМЖ у кровных родственников
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ассоцированнɵм РМɀ иɡ сɬран ȿвропɵ и Се -
верноɣ Америɤи� ɤонɬрлаɬералɶнɵɣ инваɡив -
нɵɣ РМɀ ɛɵл вɵявлен ɭ �� ɛолɶнɵɯ монола -
ɬералɶнɵм РМɀ в ɬечение последɭɸɳеɝо пе -
риода ɛеɡ раɡвиɬия раɤа LQ VLWX �'&,6� в пери -
од наɛлɸдения� ȼерояɬносɬɶ раɡвиɬия инваɡив -
ноɝо раɤа вɬороɣ молочноɣ ɠелеɡɵ в иɡɭчаемоɣ 
ɤоɝорɬе сосɬавила ���� в ɬечение � леɬ >��@� 
С целɶɸ определения предиɤɬоров ɤонɬрлаɬе -
ралɶноɣ масɬɷɤɬомии А� .HOO\ HW DO� ɛɵла вɵде -
лена подɝрɭппа иɡ ��� ɠенɳин� ɤоɬорɵе наɛлɸ -
далисɶ в ɬечение не менее ��� леɬ �в среднем 
��� ɝода� диапаɡон оɬ ��� до ���� леɬ�� Средниɣ 
воɡрасɬ посɬановɤи диаɝноɡа первоɝо раɤа мо -
лочноɣ ɠелеɡɵ сосɬавил ���� леɬ� Иɡ ��� ɠен -
ɳин ����м ������� ɛɵла вɵполнена ɤонɬрала -
ɬералɶная проɮилаɤɬичесɤая масɬɷɤɬомия по -
сле первоначалɶноɝо диаɝноɡа РМɀ� Иɡ ниɯ в 
���� ² двɭсɬоронняя масɬɷɤɬомия� а осɬалɶнɵе 
������� подверɝлисɶ вɬороɣ операции в сред -
нем череɡ ��� ɝода� Ʉандидаɬɵ для проведения 
ПɄМ ɛɵли ɡначиɬелɶно молоɠе на моменɬ по -
сɬановɤи диаɝноɡа �средниɣ воɡрасɬ �� леɬ�� 
чем ɬе� ɤомɭ не предлаɝаласɶ ɭдалиɬɶ вɬорɭɸ 
молочнɭɸ ɠелеɡɭ �средниɣ воɡрасɬ �� ɝода� 
>��@� Сɭɳесɬвеннɵм определяɸɳим ɮаɤɬором 
в часɬоɬе вɵполнения ɄПМ являеɬся сɬраɬеɝия 
проɮилаɤɬиɤи� исполɶɡɭемая в сɬране проɠива -
ния носиɬеля мɭɬации %5&$� чɬо оɤаɡɵваеɬ сɭ -
ɳесɬвенное влияние на часɬоɬɭ проɮилаɤɬиче -
сɤиɯ операциɣ �ɬаɛл� ���

Т а б л и ц а  2

Частота выполнения ПКМ у больных BRCA-ассоциированным 
РМЖ в различных странах (период наблюдения 1,5 года)

Страна Без 
ПКМ % ПКМ % Всего

Австрия 16 84,2 3 15,8 19

Канада 229 72,0 89 28,0 318

Франция 18 90,0 2 10,0 20

Израиль 51 98,1 1 1,9 52

Италия 16 94,1 1 5,9 17

Норвегия 15 100,0 0 0,0 15

Польша 176 95,7 8 4,4 184

США 153 50,7 149 49,3 302

Всего 674 72,7 253 27,3 927

Толɶɤо �� иɡ ��� ɠенɳин �a ��� иɡ ȿвропɵ 
или Иɡраиля иɡɛираеɬся для проведения проɮи-
лаɤɬичесɤоɣ масɬɷɤɬомии по сравнениɸ с ��� 
иɡ ��� североамериɤансɤиɯ ɠенɳин ������ ɯоɬя 
ɡаɛолеваемосɬɶ ɛилаɬералɶнɵм меɬаɯроннɵм 
РМɀ в ȿвропе или Иɡраиле в два раɡа превɵ-
ɲаеɬ ɬаɤовɭɸ в Северноɣ Америɤе ������ про-
ɬив ����� р   ����� >��@� ȼ меɠдɭнародном ис-

следовании� в ɤоɬорое вɤлɸчали �� ɠенɳинɵ 
с %5&$����ассоциированнɵм РМɀ иɡ СɒА� в 
��� слɭчаев ɛɵла вɵполнена ɤонɬралаɬералɶная 
проɮилаɤɬичесɤая масɬɷɤɬомия после полɭчения 
полоɠиɬелɶноɝо реɡɭлɶɬаɬа ɝенеɬичесɤоɝо ɬесɬа 
в оɬноɲении наличия мɭɬациɣ в ɝенаɯ репара-
ции ДНɄ� в ɬо ɠе время� ПɄМ не предлаɝаласɶ 
ɠенɳинам с ,9 сɬадиеɣ РМɀ >��@�

Исследования в СɒА и ȼелиɤоɛриɬании по -
ɤаɡали� чɬо вɵполнение двɭсɬороннеɣ масɬɷɤ -
ɬомии проводиɬся чаɳе� если ɠенɳина ɡнаеɬ� 
чɬо являеɬся носиɬелем мɭɬациɣ %5&$� или 
%5&$� на моменɬ посɬановɤи диаɝноɡа �оɬ �� 
до ��� �� >��������@� Ȼолɶɲинсɬво ɠенɳин� 
ɤоɬорɵм вɵполнена проɮилаɤɬичесɤая опе -
рация� ɭдовлеɬворенɵ ɷсɬеɬичесɤими реɡɭлɶ -
ɬаɬами >��������@� Таɤ� в ɤрɭпном исследова -
нии А�М� *HLJHU HW DO� ��� ɠенɳинɵ� перенес -
ɲие ɤонɬралаɬералɶнɭɸ проɮилаɤɬичесɤɭɸ ма -
сɬɷɤɬомиɸ� в ��� слɭчаяɯ ɛɵли ɭдовлеɬворе -
нɵ ɷсɬеɬичесɤим реɡɭлɶɬаɬом� Ʉроме ɬоɝо� не 
ɛɵло оɬмечено сниɠения ɤачесɬва ɠиɡни при 
вɵполнении немедленноɣ реɤонсɬрɭɤɬивно�
воссɬановиɬелɶноɣ операции >��@� ȼ ɤоɝор -
ɬе иɡ ��� ɠенɳин с %5&$�� или %5&$��
ассоциированном монолаɬералɶном РМɀ ��� 
ɠенɳин соɝласилисɶ на ɭдаление ɡдоровоɣ мо -
лочноɣ ɠелеɡɵ� при ɷɬом ɛɵло доɤаɡано сни -
ɠение рисɤа раɡвиɬия опɭɯоли во вɬороɣ мо -
лочноɣ ɠелеɡе после ɤонɬралаɬералɶноɣ про -
ɮилаɤɬичесɤоɣ масɬɷɤɬомии >��@� Ɉднаɤо� по -
доɛнɵе операции праɤɬиɤɭɸɬся и попɭлярнɵ в 
Ʉанаде и СɒА� ɬоɝда ɤаɤ в ȿвропе лиɲɶ в �� 
слɭчаев %5&$�ассоциированноɝо РМɀ прово -
диɬся ПɄМ� Не ясно� являеɬся ли ɷɬа ниɡɤая 
циɮра реɡɭлɶɬаɬом предпочɬения пациенɬа или 
поɬомɭ чɬо проɮилаɤɬичесɤая ɤонɬрлаɬералɶ -
ная операция не предлаɝаеɬся в сɬранаɯ ȿвро -
пɵ или Иɡраиля�

ȼ свяɡи с ниɡɤоɣ часɬоɬоɣ вɵполнения про -
ɮилаɤɬичесɤоɣ масɬɷɤɬомии ɭ ɠиɬелɶниц ȿв -
ропɵ в два раɡа чаɳе воɡниɤаеɬ раɤ во вɬо -
роɣ молочноɣ ɠелеɡе в ɬечение � леɬ после 
ɭсɬановления первоɝо диаɝноɡа� ȼ иɬоɝе� ев -
ропеɣсɤие ɠенɳинɵ имеɸɬ в � раɡ менɶɲе 
ɲансов на проведение проɮилаɤɬичесɤоɣ опе -
рации� чем ɠенɳинɵ иɡ Северноɣ Америɤи� 
ȼполне воɡмоɠно� чɬо приняɬие меɠдɭнарод -
ноɣ единоɣ сисɬемɵ проɮилаɤɬиɤи моɠеɬ при -
весɬи ɤ ɛолɶɲемɭ единодɭɲиɸ в поɤаɡанияɯ 
ɤ проведениɸ ПɄМ ɭ ɛолɶнɵɯ с %5&$� или 
%5&$� мɭɬациями� ȼ целом� сɬраɬеɝия про -
ɮилаɤɬиɤи РМɀ ɭ носиɬелеɣ мɭɬациɣ %5&$� 
ɤаɤ оɬмечалосɶ� определяеɬся сɬраноɣ проɠи -
вания� ɬаɤ� ɠенɳинам иɡ ȿвропɵ и Иɡраиля 
ɡначиɬелɶно реɠе проводяɬся проɮилаɤɬиче -
сɤие операции� чем ɠиɬелɶницам СɒА� Ʉа -
надɵ и� ɬем самɵм� соɯраняеɬся сɬоɣɤиɣ вɵ -
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соɤиɣ рисɤ раɡвиɬия опɭɯоли во вɬороɣ молоч -
ноɣ ɠелеɡе� ȼ насɬояɳее время в СɒА про -
водиɬся ɤомплеɤсная оценɤа даннɵɯ в оɬно -
ɲении реɤомендациɣ по проведениɸ ПɄМ ɭ 
ɛолɶнɵɯ %5&$�неɝаɬивнɵм РМɀ с ɤлиниче -
сɤими приɡнаɤами наследсɬвенноɝо ɡаɛолева -
ния и вɵсоɤим рисɤом раɡвиɬия ɡлоɤачесɬвен -
ноɣ опɭɯоли во вɬороɣ молочноɣ ɠелеɡе >��@�

ɉɪɨɮɢɥаɤɬɢɱɟɫɤаɹ� бɢɥаɬɟɪаɥɶɧаɹ�
ɦаɫɬɷɤɬɨɦɢɹ� �ɉȻɆ�

ȼɵполнение ПȻМ поɡволяеɬ сниɡиɬɶ ɡаɛо-
леваемосɬɶ и смерɬносɬɶ оɬ РМɀ ɭ носиɬелɶ-
ниц мɭɬациɣ в ɝенаɯ %5&$� и %5&$� на ���
���� >�� ������@� ȼ доɤладе� опɭɛлиɤованном Т� 
5HEEHFN HW DO�� проведен реɬроспеɤɬивнɵɣ ана-
лиɡ ɛеɡрецидивноɣ вɵɠиваемосɬи ��� ɠенɳин 
с наличием мɭɬации %5&$���� После среднеɝо 
периода наɛлɸдения ��� леɬ РМɀ ɛɵл диаɝно-
сɬирован ɭ двɭɯ ������ иɡ ��� ɠенɳин� ɤоɬо-
рɵм ɛɵла вɵполнена двɭсɬоронняя проɮилаɤɬи-
чесɤая масɬɷɤɬомия и ɭ ��� ������� иɡ ��� носи-
ɬелеɣ ɤонɬролɶноɣ ɝрɭппɵ� не подверɝавɲиɯся 
операции� ȼ ɷɬоɣ свяɡи исследоваɬели приɲли 
ɤ вɵводɭ� чɬо ПȻМ сниɠаеɬ рисɤ РМɀ ɭ ɠен-
ɳин с %5&$��� мɭɬациями примерно на ��� 
>��� ��@� При сравнении превенɬивнɵɯ ɯирɭр-
ɝичесɤиɯ и неɯирɭрɝичесɤиɯ мер в проспеɤɬив-
ном исследовании ��� ɠенɳин с %5&$� или 
%5&$� мɭɬациями� продолɠавɲемся в ɬечение 
� леɬ� РМɀ диаɝносɬирован ɭ � ����� �� иɡ �� 
ɠенɳин� ɤоɬорɵе вɵɛрали в ɤачесɬве проɮилаɤ-
ɬиɤи динамичесɤое наɛлɸдение� и ни в одном 
слɭчае ���� иɡ �� носиɬелеɣ мɭɬациɣ %5&$� 
перенесɲиɯ проɮилаɤɬичесɤɭɸ операциɸ >�@�

Типɵ проɮилаɤɬичесɤоɣ масɬɷɤɬомии моɝɭɬ 
варɶироваɬɶ оɬ полноɝо ɭдаления молочноɣ ɠе-
леɡɵ до ɤоɠесоɯраняɸɳеɣ и подɤоɠноɣ масɬ�
ɷɤɬомии с реɤонсɬрɭɤциеɣ соɛсɬвеннɵми ɬɤа-
нями �7'/�ÀDS� ',(3�ÀDS� 75$0�ÀDS и др�� 
и�или ɭсɬановɤоɣ ɷндопроɬеɡа� Счиɬаеɬся� чɬо 
при проɮилаɤɬичесɤоɣ масɬɷɤɬомии не ɭдаляеɬ-
ся вся ɠелеɡисɬая ɬɤанɶ� ɬоɝда ɤаɤ при просɬоɣ 
масɬɷɤɬомии реɡецирɭеɬся оɤоло ����� � молоч-
ноɣ ɠелеɡɵ� чɬо приводиɬ ɤ ɝрɭɛоɣ деɮорма-
ции� деɮеɤɬɭ ɮиɝɭрɵ� сниɠаеɬ сеɤсɭалɶносɬɶ� а 
ɬаɤɠе неɝаɬивно оɬраɠаеɬся на псиɯосоциалɶ-
ном сɬаɬɭсе ɠенɳин� ɍ ɛолɶɲинсɬва ɠенɳин�
носиɬелеɣ мɭɬациɣ %5&$���� ɤоɬорɵе вɵɛирали 
в ɤачесɬве проɮилаɤɬиɤи РМɀ ɛилаɬералɶнɭɸ 
масɬɷɤɬомиɸ� ɤачесɬво ɠиɡни сниɠалосɶ чаɳе� 
чем ɭ ɠенɳин� оɬɤаɡавɲиɯся оɬ ɯирɭрɝичесɤоɣ 
проɮилаɤɬиɤи� а ɬаɤɠе ©неносиɬелеɣª мɭɬациɣ� 
Эɬо раɡличие в ɤачесɬве ɠиɡни иɝраеɬ ваɠнɭɸ 
ролɶ� но праɤɬичесɤи полносɬɶɸ исчеɡаеɬ в ɬе-
чение первоɝо ɝода наɛлɸдения�

Ɉɬмечено� чɬо носиɬели ɝерминалɶнɵɯ мɭɬа-
циɣ вɵɛираɸɬ ɯирɭрɝичесɤиɣ меɬод проɮилаɤ-
ɬиɤи чаɳе в молодом воɡрасɬе� при наличии де-
ɬеɣ раннеɝо воɡрасɬа� а ɬаɤɠе с ɛолɶɲим числом 
слɭчаев РМɀ и�или Рə в семɶе >��@� С� 5H\QROGV 
HW DO� вɵполнили ɬɳаɬелɶное ɝисɬолоɝичесɤое 
исследование ɬɤанеɣ сосɤово�ареолярноɝо ɤом-
плеɤса �САɄ� и молочнɵɯ ɠелеɡ ɭ ɠенɳин с 
%5&$� или %5&$� мɭɬациеɣ� ɤоɬорɵе подвер-
ɝлисɶ масɬɷɤɬомии в период с марɬа ���� ɝ� по 
иɸнɶ ���� ɝ� Гисɬолоɝичесɤоɝо аналиɡɭ подвер-
ɝлисɶ ɲесɬɶдесяɬ два САɄ �� ɠенɳин ��� с 
мɭɬациеɣ %5&$�� � с мɭɬациеɣ %5&$��� При 
%5&$�DFFRциированном РМɀ в САɄ в �� вɵ-
явленɵ ɡлоɤачесɬвеннɵе ɤлеɬɤи� в �� ² аɬипи-
чесɤие ɤлеɬɤи� Пораɠения сосɤа и ареолɵ ɡло-
ɤачесɬвеннɵм процессом при вɵполнении ɤоɠе-
соɯраняɸɳеɣ масɬɷɤɬомии ɭ ɛолɶнɵɯ ɝенеɬиче-
сɤи деɬерминированнɵм РМɀ ɛɵло вɵявлено 
в ��� слɭчаев� ɬоɝда ɤаɤ ɭ ɡдоровɵɯ носиɬелеɣ 
мɭɬациɣ %5&$ после вɵполнения проɮилаɤɬи-
чесɤоɣ масɬɷɤɬомии опɭɯолевɵе ɤлеɬɤи в САɄ 
не вɵявлялисɶ >��@�

ȼ СɒА не ɬолɶɤо досɬаɬочно аɤɬивно про-
водяɬся проɮилаɤɬичесɤие операции ɭ ɛолɶнɵɯ 
или носиɬелеɣ ɝерминалɶнɵɯ мɭɬациɣ� но и ɭ 
ɛолɶнɵɯ РМɀ ɛеɡ мɭɬациɣ %5&$� и %5&$�� 
0� +RZDUG�0F1DWW HW DO� приводяɬ даннɵе о вɵ-
полнении проɮилаɤɬичесɤиɯ операциɣ на ɡдо-
ровоɣ молочноɣ ɠелеɡе �Q ���� в сооɬвеɬсɬвии 
с даннɵми ɝенеɬичесɤоɝо ɬесɬа� Перед опера-
циеɣ всем ɛолɶнɵм вɵполнялосɶ молеɤɭлярно�
ɝенеɬичесɤое исследование� в ��� РМɀ ɛɵл 
ассоциирован с мɭɬациеɣ в ɝенаɯ %5&$�� в 
�� ² аналиɡ ɛɵл не инɮормаɬивен� в ��� ² мɭ-
ɬациɣ не вɵявлено� ȼ ��� слɭчаев РМɀ с не-
инɮормаɬивнɵм молеɤɭлярно�ɝенеɬичесɤим ана-
лиɡом �ɛеɡ мɭɬациɣ в %5&$� и %5&$�� вɵпол-
нена ПɄМ� Не ɛɵло вɵявлено ɤорреляции меɠ-
дɭ воɡрасɬом начала ɡаɛолевания� расовоɣ при-
надлеɠносɬɶɸ� сɬадиеɣ� ɛиомарɤерами и вɵ-
ɛором в полɶɡɭ проведения проɮилаɤɬичесɤоɣ 
ɤонɬрлаɬералɶноɣ масɬɷɤɬомии� ȼ ��� ПɄМ 
проводиласɶ одномоменɬная реɤонсɬрɭɤɬивно�
пласɬичесɤая операция� Ɉɬмечено� чɬо в ɛолɶ-
ɲинсɬве слɭчаев на вɵполнение ПɄМ соɝлаɲа-
лисɶ ɡамɭɠние ɠенɳинɵ >��@�

Следɭеɬ оɬмеɬиɬɶ� чɬо расɲиреннɵе ɤонсɭлɶ-
ɬации с привлечением врача�ɝенеɬиɤа� онɤолоɝа� 
пласɬичесɤоɝо ɯирɭрɝа долɠнɵ ɛɵɬɶ предлоɠе-
нɵ всем ɠенɳинам� ɤоɬорɵм предполаɝаеɬся по-
доɛнɵе проɮилаɤɬичесɤие операции� Неоɛɯоди-
мо подроɛно раɡɴясниɬɶ осоɛенносɬи рисɤа раɡ-
виɬия РМɀ и Рə на проɬяɠении ɠиɡни� а ɬаɤɠе 
верояɬнɵе ослоɠнения� свяɡаннɵе с операɬив-
нɵм вмеɲаɬелɶсɬвом и спосоɛнɵе повлияɬɶ на 
ɷсɬеɬичесɤие реɡɭлɶɬаɬɵ и ɤачесɬво ɠиɡни� Ре-
ɲение о проведении проɮилаɤɬичесɤоɣ опера-
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ции в ɡначиɬелɶноɣ сɬепени ɡависиɬ оɬ ɬоɝо� на-
сɤолɶɤо ɤомɮорɬно пациенɬ чɭвсɬвɭеɬ сеɛя в со-
оɬвеɬсɬвии с оценɤами рисɤа� а ɬаɤɠе насɤолɶ-
ɤо ɡначима псиɯосеɤсɭалɶная сосɬавляɸɳая со-
ɯранения соɛсɬвенноɣ молочноɣ ɠелеɡɵ и яич-
ниɤов�

Мноɝие ɠенɳинɵ� ɤоɬорɵе проɯодяɬ ɬесɬи-
рование на наличие мɭɬациɣ в ɝенаɯ %5&$� мо-
ɬивирɭɸɬся вɵɲеперечисленнɵми ɤриɬериями с 
целɶɸ вɵɛора проɮилаɤɬичесɤиɯ мер� С повɵ-
ɲением досɬɭпносɬи молеɤɭлярно�ɝенеɬичесɤоɝо 
аналиɡа исследоваɬелɶсɤие ɝрɭппɵ сɬолɤнɭлисɶ 
с ɛолɶɲим ɤоличесɬвом вопросов� ɤасаɸɳиɯ-
ся ɷɮɮеɤɬивносɬи и полеɡносɬи сниɠения ри-
сɤа при вɵполнении проɮилаɤɬичесɤиɯ опера-
циɣ� Проводяɳиеся исследования долɠнɵ ɛɵɬɶ 
чеɬɤо направленɵ на реɲения� ɤасаɸɳиеся ɬоɝо� 
ɤомɭ и ɤоɝда вɵполняɬɶ проɮилаɤɬичесɤие опе-
рации� ȼɵполнение подɤоɠноɣ масɬɷɤɬомии с 
соɯранением сосɤово�ареолярноɝо ɤомплеɤса 
моɠеɬ ɛɵɬɶ ɷсɬеɬичесɤи оправданнɵм и онɤо-
лоɝичесɤи ɛеɡопаснɵм для носиɬелеɣ мɭɬациɣ 
%5&$� ȼɵɛор вида операɬивноɝо вмеɲаɬелɶсɬва 
долɠен ɛɵɬɶ оɛсɭɠден с ɛолɶноɣ с ɭчеɬом воɡ-
моɠнɵɯ ослоɠнениɣ и преимɭɳесɬв� Неоɛɯоди-
мо чеɬɤо оɛɴясниɬɶ преимɭɳесɬва и недосɬаɬɤи 
ɬоɝо или иноɝо меɬода одномоменɬноɣ или оɬ-
сроченноɣ РПɈ�

ȼеличина поɬенциалɶноɣ вɵɝодɵ принципи -
алɶно ɡависиɬ оɬ ɬоɝо� ɤаɤоɣ именно мɭɬациеɣ 
определяеɬся рисɤ воɡниɤновения раɤа� проɝ ноɡ 
ɭ носиɬелеɣ данноɣ мɭɬации и на сɤолɶɤо сни-
ɠаеɬся рисɤ раɡвиɬия опɭɯоли в реɡɭлɶɬаɬе вɵ-
полнения проɮилаɤɬичесɤиɯ ɯирɭрɝичесɤиɯ опе-
рациɣ� Эɬи преимɭɳесɬва долɠнɵ ɛɵɬɶ оцене-
нɵ в сравнении с поɬенциалɶнɵми ɡаɬраɬами� 
в ɬом числе� ɯирɭрɝичесɤиɯ ослоɠнениɣ ² по-
следсɬвиɣ масɬɷɤɬомии� реɤонсɬрɭɤɬивно�
пласɬичесɤиɯ операциɣ с исполɶɡованием ɤаɤ 
алло�� ɬаɤ и аɭɬоɬранспланɬаɬов с нарɭɲением 
целосɬносɬи донорсɤиɯ ɡон� а ɬаɤɠе с ɭчеɬом 
сниɠения самооценɤи в реɡɭлɶɬаɬе поɬери соɛ-
сɬвеннɵɯ ɬɤанеɣ �молочнɵɯ ɠелеɡ и яичниɤов��

ɉɪɨɮɢɥаɤɬɢɱɟɫɤаɹ� бɢɥаɬɟɪаɥɶɧаɹ�
ɫаɥɶɩɢɧɝɨɨɮɨɪɷɤɬɨɦɢɹ� �ɉȻɋ�

Проɮилаɤɬичесɤая овариɷɤɬомия свяɡана со 
сниɠением рисɤа РМɀ ɭ пременопаɭɡалɶнɵɯ 
носиɬелɶниц мɭɬации %5&$ �сɬаɬисɬичесɤи до-
сɬоверно для носиɬелɶниц мɭɬации %5&$��� 
сниɠением рисɤа ипсилаɬералɶноɝо рецидива 
РМɀ после орɝаносоɯраняɸɳеɣ операции и лɭ-
чевоɣ ɬерапии� сниɠением рисɤа Рə и раɤа ɬела 
маɬɤи� сниɠением оɛɳеɣ смерɬносɬи >�����@� По 
даннɵм 1� .DXII HW DO�� Fалɶпинɝооɮорɷɤɬомия 
сниɠаеɬ верояɬносɬɶ воɡниɤновения РМɀ ɭ но-
сиɬелɶниц мɭɬации в %5&$� на ��� и на ��� ² 

в слɭчае мɭɬации в ɝене %5&$� >��� ��@� С ɤа-
ɤоɝо воɡрасɬа целесооɛраɡно вɵполнение ȻСП 
чеɬɤо не определено� в свяɡи с чем реɤомендова-
но проведение лапаросɤопичесɤоɝо вмеɲаɬелɶ-
сɬва после деɬороɠдения и не ранее �� леɬ >��@� 
ȼаɠно оɬмеɬиɬɶ� чɬо проɮилаɤɬичесɤое ɭдале-
ние придаɬɤов яичниɤов имееɬ преимɭɳесɬво в 
предоɬвраɳении Рə и РМɀ� Проɮилаɤɬичес ɤое 
ɭдаление придаɬɤов маɬɤи� оɛеиɯ ɬрɭɛ и яич-
ниɤов реɤомендɭеɬся в целяɯ проɮилаɤɬиɤи оɤ-
ɤɭлɶɬнɵɯ ɤарцином� Ʉроме ɬоɝо� посɤолɶɤɭ ɭ 
носиɬелеɣ %5&$ мɭɬации раɡвиваɸɬся опɭɯоли 
маɬочнɵɯ ɬрɭɛ� периɬонеалɶнɵɣ раɤ� папилляр-
нɵɣ сероɡнɵɣ раɤ� реɤомендɭеɬся в проɮилаɤ-
ɬичесɤиɯ целяɯ вɵполняɬɶ ɛилаɬералɶнɭɸ салɶ-
пинɝооɮороɷɤɬомиɸ >��� ��� ��@�

ȼ ɛолɶɲом реɬроспеɤɬивном аналиɡе ��� но-
сиɬеля мɭɬациɣ %5&$ вɵявлено� чɬо ПȻС сни-
ɠаеɬ рисɤ Рə на ��� и РМɀ на ��� при сред-
нем сроɤе наɛлɸдения � леɬ >��� ��@� Аналоɝич-
нɵе реɡɭлɶɬаɬɵ наɛлɸдалисɶ в проспеɤɬивном 
исследовании ��� носиɬелеɣ мɭɬациɣ %5&$� 
при среднем сроɤе наɛлɸдения � ɝода ɡаɛолева-
емосɬɶ Рə� периɬонеалɶнɵм раɤом и РМɀ ɛɵла 
ɡначиɬелɶно вɵɲе среди ɬеɯ ɠенɳин� ɤоɬорɵе 
вɵɛрали в ɤачесɬве проɮилаɤɬичесɤиɯ мер дина-
мичесɤое наɛлɸдение� чем среди ɬеɯ� ɤɬо реɲил 
проɣɬи ПȻС >��@� ȼ мноɝоценɬровом проспеɤ-
ɬивном исследовании 1� .DXII HW DO� продемон-
сɬрировали� чɬо в ɬечение ��леɬнеɝо наɛлɸдения 
проведение ПȻС сопровоɠдалосɶ ����ɵм сни-
ɠением часɬоɬɵ %5&$��ассоциированноɝо раɤа 
репродɭɤɬивноɣ сисɬемɵ и ����нɵм сниɠени-
ем рисɤа РМɀ ɭ носиɬелеɣ мɭɬации %5&$��

Несмоɬря на весɶма впечаɬляɸɳие проɬеɤ-
ɬивнɵе реɡɭлɶɬаɬɵ оɬ применения ПȻС при 
%5&$��ассоциированном РМɀ и %5&$��
ассоциированном Рə� неоɛɯодимо проводиɬɶ 
далɶнеɣɲие исследования� например� вɵпол-
ниɬɶ сравниɬелɶнɵɣ аналиɡ величинɵ сниɠения 
рисɤа РМɀ и�или Рə меɠдɭ носиɬелями мɭɬа-
циɣ в ɝенаɯ %5&$� и %5&$� >��@� ,� 5HEEHFN 
HW DO� провели меɬа�аналиɡ десяɬи исследованиɣ 
оценɤи рисɤа РМɀ и�или Рə ɭ носиɬелеɣ мɭɬа-
циɣ %5&$���� перенесɲиɯ ПȻС� Авɬорɵ ɡаɤлɸ-
чили� чɬо ПȻС сɬаɬисɬичесɤи ɡначимо сниɠаеɬ 
рисɤ РМɀ ɭ носиɬелеɣ ɝерминалɶнɵɯ мɭɬациɣ� 
Ʉроме ɬоɝо� ПȻС ɛɵла свяɡана со сɬаɬисɬиче-
сɤи ɡначимɵм сниɠением рисɤа Рə и ɮаллопие-
вɵɯ ɬрɭɛ ɭ носиɬелеɣ мɭɬациɣ в ɝенаɯ %5&$� и 
%5&$�� однаɤо� даннɵе ɛɵли сочɬенɵ недосɬа-
ɬочнɵми для полɭчения раɡделɶноɣ оценɤи ри-
сɤа� Ȼесспорно� в ɬо ɠе время� чɬо сниɠение ри-
сɤа РМɀ� Рə� раɤа ɮаллопиевɵɯ ɬрɭɛ напрямɭɸ 
ɡависиɬ оɬ ПȻС и долɠно слɭɠиɬɶ ориенɬиром 
в определении мер проɮилаɤɬиɤи >��@� ȼ про-
спеɤɬивном исследовании с ɤраɬɤосрочнɵм на-
ɛлɸдением ПȻС сниɠаеɬ смерɬносɬɶ оɬ РМɀ на 
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���� смерɬносɬɶ оɬ Рə и раɤа ɮаллопиевɵɯ ɬрɭɛ 
на ���� оɛɳɭɸ смерɬносɬɶ на ��� >�@� Полɭ-
ченнɵе даннɵе свидеɬелɶсɬвɭɸɬ о целесооɛраɡ-
носɬи проведения ПȻС в ɷɬоɣ попɭляции паци-
енɬов� ɭчиɬɵвая ɬоɬ ɮаɤɬ� чɬо процедɭра моɠеɬ 
ɛɵɬɶ вɵполнена лапаросɤопичесɤим спосоɛом 
с минималɶноɣ инваɡивносɬɶɸ� вɵсоɤоɣ ɷɮɮеɤ-
ɬивносɬɶɸ и наименɶɲими ослоɠнениями в по-
слеоперационном периоде� ɏимиопроɮилаɤɬи-
ɤа анɬиɷсɬроɝенами� преимɭɳесɬвенно при мɭ-
ɬации %5&$�� моɠеɬ ɛɵɬɶ доɛавлена ɤ ПȻС в 
целяɯ повɵɲения ɷɮɮеɤɬивносɬи проɮилаɤɬи-
чесɤиɯ мер�

Следɭеɬ оɬмеɬиɬɶ� чɬо в насɬояɳее время неɬ 
рандомиɡированнɵɯ ɤонɬролирɭемɵɯ исследо-
ваниɣ� свяɡаннɵɯ с демонсɬрациеɣ поɬенциалɶ-
нɵɯ вɵɝодɵ или ɭɳерɛа оɬ проɮилаɤɬичесɤоɣ 
операции� Эɬо свяɡано с раɡличнɵми ɮаɤɬора-
ми� например� неɛолɶɲоɣ вɵɛорɤоɣ носиɬелеɣ 
мɭɬациɣ %5&$� оɬсɭɬсɬвием сɬандарɬиɡации 
при проведении рандомиɡированнɵɯ ɤонɬроли-
рɭемɵɯ исследованиɣ в раɡличнɵɯ ценɬраɯ и 
ɬ� п� Ʉроме ɬоɝо� в свеɬе имеɸɳиɯся в насɬо-
яɳее время даннɵɯ реɬроспеɤɬивнɵɯ исследо-
ваниɣ� рандомиɡация счиɬаеɬся неɷɬичнɵм ме-
ɬодом ɮормирования ɤонɬролɶноɣ ɝрɭппɵ� ɬаɤ 
ɤаɤ вɵɛор меɬода проɮилаɤɬиɤи вɵполняеɬ не-
посредсɬвенно носиɬелɶ ɝерминалɶнɵɯ мɭɬациɣ�

ȼɵɛор наиɛолее подɯодяɳеɣ сɬраɬеɝии сни-
ɠения рисɤа %5&$�ассоциированноɝо РМɀ и 
Рə являеɬся непросɬоɣ ɡадачеɣ� Рисɤ раɡвиɬия 
раɤа� вɵɠиваемосɬɶ и ɤачесɬво ɠиɡни� в це-
лом� являɸɬся ɤлɸчевɵми ɤриɬериями для при-
няɬия реɲениɣ� С одноɣ сɬоронɵ� неɯирɭрɝи-
чесɤие процедɭрɵ не влияɸɬ на ɤачесɬво ɠиɡ-
ни� но� ɤаɤ правило� не сниɠаɸɬ ɭровенɶ ɡаɛо-
леваемосɬи� ȼ своɸ очередɶ� операции оɛеспе-
чиваɸɬ оченɶ вɵсоɤɭɸ сɬепенɶ ɡаɳиɬɵ оɬ ɡло-
ɤачесɬвенноɣ опɭɯоли� но свяɡанɵ с целɵм ря-
дом последсɬвиɣ ПȻС� оɬсɭɬсɬвием яичниɤов� 
ɮаллопиевɵɯ ɬрɭɛ и воɡмоɠнɵɯ послеопераци-
оннɵɯ ослоɠнениɣ� Реɤомендации по лечениɸ 
и проɮилаɤɬиɤе %5&$�ассоциированноɝо РМɀ 
и�или Рə являɸɬся доволɶно слоɠноɣ ɡадачеɣ� 
ɤоɬорая долɠна ɭдовлеɬвориɬɶ индивидɭалɶнɵе 
поɠелания и предпочɬения пациенɬов с ɭчеɬом 
полɭченнɵɯ ɡнаниɣ и инɮормации о рисɤаɯ и 
преимɭɳесɬваɯ ɯирɭрɝичесɤоɝо вмеɲаɬелɶсɬва� 
Досɬɭпнɵе исследования подɬверɠдаɸɬ ваɠнɭɸ 
ролɶ ПȻС в сниɠении рисɤа РМɀ и Рə� Соче-
ɬание ПȻМ и ПȻС моɠеɬ применяɬɶся ɭ оɬделɶ-
нɵɯ пациенɬов вɵсоɤоɝо рисɤа РМɀ и Рə >��@� 
Сроɤи вɵполнения проɮилаɤɬичесɤиɯ операциɣ 
определяɸɬся в индивидɭалɶном порядɤе с ɭче-
ɬом воɡрасɬа� реалиɡации деɬородноɣ ɮɭнɤции и 
ɠеланием пациенɬɤи�

Заɤлɸчая� неоɛɯодимо подчерɤнɭɬɶ� чɬо про-
ɝресс в понимании молеɤɭлярно�ɝенеɬичесɤиɯ 

меɯаниɡмов� леɠаɳиɯ в основе %5&$±ассоци-
ированноɝо РМɀ� поɡволяеɬ опɬимиɡироваɬɶ 
план лечения и проɮилаɤɬиɤи� Ɉɤончаɬелɶное 
приняɬие реɲениɣ о вɵполнении проɮилаɤɬиче-
сɤоɣ операции являеɬся слоɠноɣ ɡадачеɣ и� ɡа-
часɬɭɸ� определяеɬся в сооɬвеɬсɬвии с реɤомен-
дациями сɬранɵ проɠивания носиɬеля мɭɬациɣ� 
Наɤопленнɵе даннɵе в СɒА и Ʉанаде поддер -
ɠиваɸɬ ɤонцепциɸ о вɵполнении превенɬивнɵɯ 
операциɣ по ɭдалениɸ ©орɝанов�миɲенеɣª� Не-
смоɬря на ɬо� чɬо ɠенɳинɵ с ɝерминалɶнɵми 
мɭɬациями имеɸɬ весɶма вɵсоɤиɣ рисɤ раɡви-
ɬия РМɀ и�или Рə� на сеɝодняɲниɣ денɶ не-
досɬаɬочно проведеннɵɯ рандомиɡированнɵɯ 
исследованиɣ� поɡволяɸɳиɯ чеɬɤо определиɬɶ 
сɬраɬеɝиɸ проɮилаɤɬиɤи и лечения ɛолɶнɵɯ 
%5&$�ассоциированнɵм РМɀ�
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