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Ра  молочно  еле  РМ  е е одно диа-
нос ир е ся   млн ен ин и анимае  ли-

дир  по ици  в с р ре о е  а оле-
ваемос и в с рана  Западно  вроп  С А и 
России  Мно о а орн  ме ани м ра ви ия 
РМ  а л чае ся во в аимоде с вии вне ни  

а оров  осо еннос е  ормонал но о с а са 
и ене ичес о  предрасполо еннос и  Мно-

ес венн е м ации енов репарации ДН  спо-
со н  предопредели  ра ви ие РМ  в о е 
время  час о а вс речаемос и наследс венно о 
РМ  в ависимос и о  исслед емо  р пп  
сос авляе  о   до   

Наследс венн  РМ  и ра  яични-
ов Р  опосредован нар ениями в ена

с прессора   а и  а    
     и др   е-

нам в со о  пене ран нос и о нося ся  
     М -

ации в ена  ни о  пене ран нос и опосре-
дованно пов а  рис  во ни новения РМ  
или Р   носи еле  м аци  в ена   и 

  пример  а ичес и  во рас  во -
ни новения а олевания  носи еле  м аци  

 ависи  о  м ации ни опене ран но-
о ена    а  носи еле  м аци  

 час ично определяе ся еном  
   Соо ве с венно  ра не нео оди-

м  дал не ие исследования синер ичес о о 
е а м ированн  енов средне  и ни -

о  пене ран нос и  о ор е приводя   ли-
ничес и начим м величениям рис а РМ  и  
Р

По данн м     рис  ра ви ия РМ  
при наличии м ации в ене    одам 
дос и ае    а при м ации ена    

  снов ваяс  на о о енн  данн  
предс авленн  на    м ля ив-
н  рис  ра ви ия РМ   носи еле  м ации 

  во рас   ле  сос авил  а рис  
ра ви ия Р    Рис  ра ви ия ло ачес вен-
н  оп оле   носи еле  м ации  со-
с авил при ом  ДИ   и  

ДИ   соо ве с венно 
Рис  ра ви ия ло ачес венно  оп оли в 

он рла ерал но  молочно  еле е ависи  о  
во рас а во ни новения перво  ене ичес и де-
ерминированно  оп оли  чи вая ра ви ие в 
олее молодом во рас е наследс венно о моно-

ла ерал но о РМ   ле  а ономерно в -
со а час о а ра ви ия оп оли во в оро  молоч-
но  еле е в олее раннем во рас е   р п-
пе ол н  спорадичес им РМ  рис  ра ви ия 
ло ачес венно  оп оли во в оро  молочно  
еле е е е одно сос авляе   о да а  при 

наследс венно  орме дос и ае   в од   е-
чение  ле  о  момен а пос анов и первично о 
диа но а рис  он рала ерал но о РМ   е е-
ро и о  с м ацие   дос и ае   

При сравни ел но  ара ерис и е пене-
ран нос и енов предрасполо еннос и   

РМ  в явлено  ч о оп ол  в оро  молочно  
еле  в  сл чаев ра вивае ся  носи еле  

м аци  ена  и в   сл чаев при на-
личии ерминал но  м ации в ене  

 По данн м      ол н  
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и  ассоциированн м РМ  рис  ра ви-
ия ра а во в оро  молочно  еле е в  ра а 

в е  чем  ол н  поло и ел н  
семе  На основании ре роспе ивно о анали-
а ис ори  оле ни  пациен ов с  

и  м ациями  с ановлено  ч о м ля-
ивн  рис  он рла ерал но о РМ  сос ав-

ляе   ДИ      дна о  
ре роспе ивн  анали  проведенн  М М  

   по а е данн   ол -
н  семе н м РМ  не в явил с ес венно о 
величения рис а ра ви ия ра а во в оро  мо-

лочно  еле е по сравнени  со спорадичес им 
ра ом о о ор ана  Со ласно ре л а ам  

   в рам а  ме анали а  исследова-
ни  среди носи еле  м ации  м ля-
ивн  рис  ра ви ия РМ  до  ле  сос авил 

 а Р    рис  ассоциированн  
ра ов о раничивался ол о новоо ра ованиями 
пи елиал но о проис о дения и  дв  ор а-

нов   поп ляционном исследовании  в пол-
ненном     оценивался рис  РМ  
и Р  при м ации  впло  до во рас а 

 ле  о ор  сос авил  и  соо ве -
с венно 

ассоциированн  РМ  в  сл -
чаев имее  а ал н  мио пи елиал н  е-
но ип  ара ери и ся в со о  с епен  
проли ерации   с епен  ло ачес венно-
с и  в со о  спрессие   и о с с ви-
ем рецеп оров с ро енов  про ес ерона и с-
прессии  ри д  не а ивн  РМ  

 ол инс ве сл чаев оп ол  предс авле-
на ни оди еренцированн м ра ом  но ча е  
чем при спорадичес ом РМ  вс речае ся ме-
д ллярная арцинома  мечае ся в со-
ая час о а спон анн  не ро ов при 

ассоциированном РМ    в о личие о  
ассоциированно о   и спорадиче-

с о о   
На л дение а носи елями  в л ча-

е  е емесячное самоо следование  линичес ое 
о следование два д  в од  е е одн  маммо-

ра и  и МРТ молочн  еле  с во рас а  
ле   чи вая преим ес венно ранни  
во рас  ра ви ия ассоциированно о РМ  
по сравнени  со спорадичес им  с ринин ов е 
мероприя ия ци ровая маммо ра ия  дол н  
начина ся после  ле  

ир р ичес  про ила и  с цел  ма -
симал но о мен ения рис а РМ  и Р   но-
си еле  ерминал н  м аци  о еспечива  
опера ивн е вме а ел с ва  про ила ичес ая 
дв с оронняя мас омия ПДМ  про ила и-
чес ая он рала ерал ная мас омия П  
а а е про ила ичес ая лапарос опичес ая 
сал пин оо ор омия П С  ПДМ сни ае  
рис  ра ви ия ра а молочно  еле  олее чем 
на  и смер нос  на    

По данн м Р Н  им  Н Н  ло ина  при 
ме а ронном ила ерал ном РМ  с нали-
чием РМ  и или Р   ровн  родс венни-
ов в  ла в явлена м ация в ена  

 при о с с вии семе но о он оло иче-
с о о анамне а  в   сл чаев   ли-
ни е Ме о с   оценивалас  целесоо ра -
нос  в полнения про ила ичес и  ила е-
рал н  под о н  мас оми  с цел  сни-

ения рис а ра ви ия семе но о РМ  Со лас-
но проведенном  анали  при в полнении П М 
рис  РМ  сни ался до  проведение П М 
по воляе  сни и  рис  ра а в оро  молочно  

еле  на    даленн  доров  а-
ня  после П М  ол н  монола ерал н м 

ассоциированн м РМ  про о овая а и-
пичес ая иперпла ия о нар ена в  дол -
овая а ипичес ая иперпла ия в  про о о-

в  ра    в  дол ов  ра    в 
 инва ивн  ра  в   дна о  на се-

одня ни  ден  не  определенн  по а ани   
в полнени  про ила ичес и  операци  чи-

ва ся поло и ел н  ене ичес и  ре л -
а  и по елания пациен и

 оде мно оцен рово о анали а а  дан -
н   ол н   или 

Т а б л и ц а  1

Профилактические операции в соответствии со статусом генов BRCA1, BRCA2* [26]

Cтатус BRCA Диагноз Профилактическая мастэктомия Двусторонняя сальпингоофорэктомия

Позитивный Здорова Выполняется по желанию после 25 лет Рекомендовано после 40 лет **

Монолатераль-ный РМЖ Возможно (особенно для молодых па-
циентов) в зависимости от типа мута-
ции и гена, возраста начала заболевания  
и прогноза

Рекомендовано в соответствии с про-
гнозом

Негативный Монолатеральный РМЖ Только в отдельных случаях, в зависимо-
сти от прогноза и индивидуального риска 

Только в отдельных случаях, при нали-
чии РЯ в семье

Здорова Только в отдельных случаях с высоким 
статистически значимым риском РМЖ

Не указано, может быть рассмотрено 
только в отдельных случаях, при нали-
чии РЯ в семье

* и при мутации гена RAD51C при клиническом прогрессировании РМЖ
**или на 5 лет раньше возраста самого «молодого» РМЖ у кровных родственников
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ассоцированн м РМ  и  с ран вроп  и Се -
верно  Амери и  он рла ерал н  инва ив -
н  РМ  л в явлен   ол н  монола -
ерал н м РМ  в ечение послед е о пе -

риода е  ра ви ия ра а    в пери -
од на л дения  ероя нос  ра ви ия инва ив -
но о ра а в оро  молочно  еле  в и чаемо  
о ор е сос авила  в ечение  ле   

С цел  определения преди оров он рла е -
рал но  мас омии А     ла в де -
лена под р ппа и   ен ин  о ор е на л -
далис  в ечение не менее  ле  в среднем 

 ода  диапа он о   до  ле  Средни  
во рас  пос анов и диа но а перво о ра а мо -
лочно  еле  сос авил  ле  И   ен -

ин м  ла в полнена он рала -
ерал ная про ила ичес ая мас омия по -

сле первоначал но о диа но а РМ  И  ни  в 
  дв с оронняя мас омия  а ос ал н е 

 подвер лис  в оро  операции в сред -
нем чере   ода  андида  для проведения 
П М ли начи ел но моло е на момен  по -
с анов и диа но а средни  во рас   ле  
чем е  ом  не предла алас  дали  в ор  
молочн  еле  средни  во рас   ода  

 С ес венн м определя им а ором 
в час о е в полнения ПМ являе ся с ра е ия 
про ила и и  испол емая в с ране про ива -
ния носи еля м ации  ч о о а вае  с -

ес венное влияние на час о  про ила иче -
с и  операци  а л  

Т а б л и ц а  2

Частота выполнения ПКМ у больных BRCA-ассоциированным 
РМЖ в различных странах (период наблюдения 1,5 года)

Страна Без 
ПКМ % ПКМ % Всего

Австрия 16 84,2 3 15,8 19

Канада 229 72,0 89 28,0 318

Франция 18 90,0 2 10,0 20

Израиль 51 98,1 1 1,9 52

Италия 16 94,1 1 5,9 17

Норвегия 15 100,0 0 0,0 15

Польша 176 95,7 8 4,4 184

США 153 50,7 149 49,3 302

Всего 674 72,7 253 27,3 927

Тол о  и   ен ин   и  вроп  
или И раиля и ирае ся для проведения про и-
ла ичес о  мас омии по сравнени  с  
и   североамери анс и  ен ин  о я 
а олеваемос  ила ерал н м ме а ронн м 

РМ  в вропе или И раиле в два ра а прев -
ае  а ов  в Северно  Амери е  про-

ив  р     ме д народном ис-

следовании  в о орое в л чали  ен ин  
с ассоциированн м РМ  и  С А  в 

 сл чаев ла в полнена он рала ерал ная 
про ила ичес ая мас омия после пол чения 
поло и ел но о ре л а а ене ичес о о ес а 
в о но ении наличия м аци  в ена  репара-
ции ДН  в о е время  П М не предла алас  

ен инам с  с адие  РМ  
Исследования в С А и ели о ри ании по -

а али  ч о в полнение дв с оронне  мас -
омии проводи ся ча е  если ен ина нае  

ч о являе ся носи елем м аци   или 
 на момен  пос анов и диа но а о   

до    ол инс во ен ин  
о ор м в полнена про ила ичес ая опе -

рация  довле ворен  с е ичес ими ре л -
а ами  Та  в р пном исследова -

нии А М      ен ин  перенес -
ие он рала ерал н  про ила ичес  ма -

с оми  в  сл чая  ли довле воре -
н  с е ичес им ре л а ом  роме о о  не 

ло о мечено сни ения ачес ва и ни при 
в полнении немедленно  ре онс р ивно
восс анови ел но  операции   о ор -
е и   ен ин с  или 

ассоциированном монола ерал ном РМ   
ен ин со ласилис  на даление дорово  мо -

лочно  еле  при ом ло до а ано сни -
ение рис а ра ви ия оп оли во в оро  мо -

лочно  еле е после он рала ерал но  про -
ила ичес о  мас омии  дна о  по -

до н е операции пра и ся и поп лярн  в 
анаде и С А  о да а  в вропе ли  в  

сл чаев ассоциированно о РМ  прово -
ди ся П М  Не ясно  являе ся ли а ни ая 
ци ра ре л а ом предпоч ения пациен а или 
по ом  ч о про ила ичес ая он рла ерал -
ная операция не предла ае ся в с рана  вро -
п  или И раиля

 свя и с ни о  час о о  в полнения про -
ила ичес о  мас омии  и ел ниц в -

роп  в два ра а ча е во ни ае  ра  во в о -
ро  молочно  еле е в ечение  ле  после 

с ановления перво о диа но а   и о е  ев -
ропе с ие ен ин  име  в  ра  мен е 

ансов на проведение про ила ичес о  опе -
рации  чем ен ин  и  Северно  Амери и  

полне во мо но  ч о приня ие ме д народ -
но  едино  сис ем  про ила и и мо е  при -
вес и  ол ем  единод и  в по а ания  

 проведени  П М  ол н  с  или 
 м ациями   целом  с ра е ия про -

ила и и РМ   носи еле  м аци   
а  о мечалос  определяе ся с рано  про и -

вания  а  ен инам и  вроп  и И раиля 
начи ел но ре е проводя ся про ила иче -

с ие операции  чем и ел ницам С А  а -
над  и  ем сам м  со раняе ся с о и  в -
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со и  рис  ра ви ия оп оли во в оро  молоч -
но  еле е   нас оя ее время в С А про -
води ся омпле сная оцен а данн  в о но -

ении ре омендаци  по проведени  П М  
ол н  не а ивн м РМ  с линиче -

с ими при на ами наследс венно о а олева -
ния и в со им рис ом ра ви ия ло ачес вен -
но  оп оли во в оро  молочно  еле е 

а а б а а а
а

полнение П М по воляе  сни и  а о-
леваемос  и смер нос  о  РМ   носи ел -
ниц м аци  в ена   и  на 

    до ладе  оп ли ованном Т  
   проведен ре роспе ивн  ана-

ли  е рецидивно  в иваемос и  ен ин 
с наличием м ации  После средне о 
периода на л дения  ле  РМ  л диа но-
с ирован  дв   и   ен ин  о о-
р м ла в полнена дв с оронняя про ила и-
чес ая мас омия и    и   носи-
еле  он рол но  р пп  не подвер ав и ся 

операции   о  свя и исследова ели при ли 
 в вод  ч о П М сни ае  рис  РМ   ен-
ин с  м ациями примерно на  

  При сравнении превен ивн  ир р-
ичес и  и не ир р ичес и  мер в проспе ив-

ном исследовании  ен ин с  или 
 м ациями  продол ав емся в ечение 

 ле  РМ  диа нос ирован     и   
ен ин  о ор е в рали в ачес ве про ила -
и и динамичес ое на л дение  и ни в одном 

сл чае  и   носи еле  м аци   
перенес и  про ила ичес  операци  

Тип  про ила ичес о  мас омии мо  
вар ирова  о  полно о даления молочно  е-
ле  до о есо раня е  и под о но  мас

омии с ре онс р цие  со с венн ми а-
нями    и др  
и или с анов о  ндопро е а  Счи ае ся  ч о 
при про ила ичес о  мас омии не даляе -
ся вся еле ис ая ан  о да а  при прос о  
мас омии ре ецир е ся о оло   молоч-
но  еле  ч о приводи   р о  де орма-
ции  де е  и р  сни ае  се с ал нос  а 
а е не а ивно о ра ае ся на пси осоциал -

ном с а се ен ин   ол инс ва ен ин
носи еле  м аци   о ор е в ирали 
в ачес ве про ила и и РМ  ила ерал н  
мас оми  ачес во и ни сни алос  ча е  
чем  ен ин  о а ав и ся о  ир р ичес о  
про ила и и  а а е неноси еле  м аци  
Э о ра личие в ачес ве и ни и рае  ва н  
рол  но пра ичес и полнос  исче ае  в е-
чение перво о ода на л дения

мечено  ч о носи ели ерминал н  м а-
ци  в ира  ир р ичес и  ме од про ила -
и и ча е в молодом во рас е  при наличии де-
е  ранне о во рас а  а а е с ол им числом 

сл чаев РМ  и или Р  в сем е  С   
  в полнили а ел ное ис оло ичес ое 

исследование ане  сос ово ареолярно о ом-
пле са СА  и молочн  еле   ен ин с 

 или  м ацие  о ор е подвер-
лис  мас омии в период с мар а   по 

и н    Гис оло ичес о о анали  подвер-
лис  ес деся  два СА   ен ин  с 

м ацие    с м ацие   При 
циированном РМ  в СА  в  в -

явлен  ло ачес венн е ле и  в   а ипи-
чес ие ле и  Пора ения сос а и ареол  ло-
ачес венн м процессом при в полнении о е-

со раня е  мас омии  ол н  ене иче-
с и де ерминированн м РМ  ло в явлено 
в  сл чаев  о да а   доров  носи еле  
м аци   после в полнения про ила и-
чес о  мас омии оп олев е ле и в СА  
не в являлис  

 С А не ол о дос а очно а ивно про-
водя ся про ила ичес ие операции  ол н  
или носи еле  ерминал н  м аци  но и  

ол н  РМ  е  м аци   и  
    приводя  данн е о в -

полнении про ила ичес и  операци  на до-
рово  молочно  еле е  в соо ве с вии 
с данн ми ене ичес о о ес а  Перед опера-
цие  всем ол н м в полнялос  моле лярно
ене ичес ое исследование  в  РМ  л 

ассоциирован с м ацие  в ена   в 
  анали  л не ин орма ивен  в   м -

аци  не в явлено    сл чаев РМ  с не-
ин орма ивн м моле лярно ене ичес им ана-
ли ом е  м аци  в  и  в пол-
нена П М  Не ло в явлено орреляции ме -
д  во рас ом начала а олевания  расово  при-
надле нос  с адие  иомар ерами и в -

ором в пол  проведения про ила ичес о  
он рла ерал но  мас омии    П М 

проводилас  одномомен ная ре онс р ивно
плас ичес ая операция  мечено  ч о в ол -

инс ве сл чаев на в полнение П М со ла а-
лис  ам ние ен ин  

След е  о ме и  ч о рас иренн е онс л -
ации с привлечением врача ене и а  он оло а  

плас ичес о о ир р а дол н   предло е-
н  всем ен инам  о ор м предпола ае ся по-
до н е про ила ичес ие операции  Нео оди-
мо подро но ра ясни  осо еннос и рис а ра -
ви ия РМ  и Р  на про я ении и ни  а а е 
вероя н е осло нения  свя анн е с опера ив-
н м вме а ел с вом и спосо н е повлия  на 
с е ичес ие ре л а  и ачес во и ни  Ре-
ение о проведении про ила ичес о  опера-
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ции в начи ел но  с епени ависи  о  о о  на-
с ол о ом ор но пациен  ч вс в е  се я в со-
о ве с вии с оцен ами рис а  а а е нас ол -
о начима пси осе с ал ная сос авля ая со-
ранения со с венно  молочно  еле  и яич-

ни ов
Мно ие ен ин  о ор е про одя  ес и-

рование на наличие м аци  в ена   мо-
ивир ся в еперечисленн ми ри ериями с 

цел  в ора про ила ичес и  мер  С пов -
ением дос пнос и моле лярно ене ичес о о 

анали а исследова ел с ие р пп  с ол н лис  
с ол им оличес вом вопросов  аса и -
ся е ивнос и и поле нос и сни ения ри-
с а при в полнении про ила ичес и  опера-
ци  Проводя иеся исследования дол н   
че о направлен  на ре ения  аса иеся о о  
ом  и о да в полня  про ила ичес ие опе-

рации  полнение под о но  мас омии с 
со ранением сос ово ареолярно о омпле са 
мо е   с е ичес и оправданн м и он о-
ло ичес и е опасн м для носи еле  м аци  

 ор вида опера ивно о вме а ел с ва 
дол ен  о с ден с ол но  с че ом во -
мо н  осло нени  и преим ес в  Нео оди-
мо че о о ясни  преим ес ва и недос а и 
о о или ино о ме ода одномомен но  или о -

сроченно  РП
еличина по енциал но  в од  принципи -

ал но ависи  о  о о  а о  именно м ацие  
определяе ся рис  во ни новения ра а  про  но  
 носи еле  данно  м ации и на с ол о сни-
ае ся рис  ра ви ия оп оли в ре л а е в -

полнения про ила ичес и  ир р ичес и  опе-
раци  Э и преим ес ва дол н   оцене-
н  в сравнении с по енциал н ми а ра ами  
в ом числе  ир р ичес и  осло нени   по-
следс ви  мас омии  ре онс р ивно
плас ичес и  операци  с испол ованием а  
алло  а  и а о рансплан а ов с нар ением 
целос нос и донорс и  он  а а е с че ом 
сни ения самооцен и в ре л а е по ери со -
с венн  ане  молочн  еле  и яични ов

а а б а а а
а

Про ила ичес ая овари омия свя ана со 
сни ением рис а РМ   пременопа ал н  
носи ел ниц м ации  с а ис ичес и до-
с оверно для носи ел ниц м ации  
сни ением рис а ипсила ерал но о рецидива 
РМ  после ор аносо раня е  операции и л -
чево  ерапии  сни ением рис а Р  и ра а ела 
ма и  сни ением о е  смер нос и  По 
данн м     ал пин оо ор омия 
сни ае  вероя нос  во ни новения РМ   но-
си ел ниц м ации в  на  и на   

в сл чае м ации в ене    С а-
о о во рас а целесоо ра но в полнение СП 

че о не определено  в свя и с чем ре омендова-
но проведение лапарос опичес о о вме а ел -
с ва после де оро дения и не ранее  ле   

а но о ме и  ч о про ила ичес ое дале-
ние прида ов яични ов имее  преим ес во в 
предо вра ении Р  и РМ  Про ила ичес ое 
даление прида ов ма и  о еи  р  и яич-

ни ов ре оменд е ся в целя  про ила и и о -
л н  арцином  роме о о  пос ол   

носи еле   м ации ра вива ся оп оли 
ма очн  р  пери онеал н  ра  папилляр-
н  серо н  ра  ре оменд е ся в про ила -
ичес и  целя  в полня  ила ерал н  сал -

пин оо оро оми    
 ол ом ре роспе ивном анали е  но-

си еля м аци   в явлено  ч о П С сни-
ае  рис  Р  на  и РМ  на  при сред-

нем сро е на л дения  ле    Анало ич-
н е ре л а  на л далис  в проспе ивном 
исследовании  носи еле  м аци   
при среднем сро е на л дения  ода а олева-
емос  Р  пери онеал н м ра ом и РМ  ла 
начи ел но в е среди е  ен ин  о ор е 

в рали в ачес ве про ила ичес и  мер дина-
мичес ое на л дение  чем среди е  о ре ил 
про и П С   мно оцен ровом проспе -
ивном исследовании     продемон-

с рировали  ч о в ечение ле не о на л дения 
проведение П С сопрово далос  м сни-

ением час о  ассоциированно о ра а 
репрод ивно  сис ем  и н м сни ени-
ем рис а РМ   носи еле  м ации 

Несмо ря на вес ма впеча ля ие про е -
ивн е ре л а  о  применения П С при 

ассоциированном РМ  и 
ассоциированном Р  нео одимо проводи  
дал не ие исследования  например  в пол-
ни  сравни ел н  анали  величин  сни ения 
рис а РМ  и или Р  ме д  носи елями м а-
ци  в ена   и     

  провели ме а анали  деся и исследовани  
оцен и рис а РМ  и или Р   носи еле  м а-
ци   перенес и  П С  Ав ор  а л -
чили  ч о П С с а ис ичес и начимо сни ае  
рис  РМ   носи еле  ерминал н  м аци  

роме о о  П С ла свя ана со с а ис иче-
с и начим м сни ением рис а Р  и аллопие-
в  р   носи еле  м аци  в ена   и 

 одна о  данн е ли соч ен  недос а-
очн ми для пол чения ра дел но  оцен и ри-

с а  есспорно  в о е время  ч о сни ение ри-
с а РМ  Р  ра а аллопиев  р  напрям  
ависи  о  П С и дол но сл и  ориен иром 

в определении мер про ила и и   про-
спе ивном исследовании с ра осрочн м на-
л дением П С сни ае  смер нос  о  РМ  на 
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 смер нос  о  Р  и ра а аллопиев  р  
на  о  смер нос  на   Пол -
ченн е данн е свиде ел с в  о целесоо ра -
нос и проведения П С в о  поп ляции паци-
ен ов  чи вая о  а  ч о процед ра мо е  

 в полнена лапарос опичес им спосо ом 
с минимал но  инва ивнос  в со о  е -
ивнос  и наимен ими осло нениями в по-

слеоперационном периоде  имиопро ила и-
а ан и с ро енами  преим ес венно при м -
ации  мо е   до авлена  П С в 

целя  пов ения е ивнос и про ила и-
чес и  мер

След е  о ме и  ч о в нас оя ее время не  
рандоми ированн  он ролир ем  исследо-
вани  свя анн  с демонс рацие  по енциал -
н  в од  или ер а о  про ила ичес о  
операции  Э о свя ано с ра личн ми а ора-
ми  например  не ол о  в ор о  носи еле  
м аци   о с с вием с андар и ации 
при проведении рандоми ированн  он роли-
р ем  исследовани  в ра личн  цен ра  и 

 п  роме о о  в све е име и ся в нас о-
я ее время данн  ре роспе ивн  исследо-
вани  рандоми ация счи ае ся не ичн м ме-
одом ормирования он рол но  р пп  а  
а  в ор ме ода про ила и и в полняе  не-

посредс венно носи ел  ерминал н  м аци
ор наи олее под одя е  с ра е ии сни-

ения рис а ассоциированно о РМ  и 
Р  являе ся непрос о  адаче  Рис  ра ви ия 
ра а  в иваемос  и ачес во и ни  в це-
лом  явля ся л чев ми ри ериями для при-
ня ия ре ени  С одно  с орон  не ир р и-
чес ие процед р  не влия  на ачес во и -
ни  но  а  правило  не сни а  ровен  а о-
леваемос и   сво  очеред  операции о еспе-
чива  очен  в со  с епен  а и  о  ло-
ачес венно  оп оли  но свя ан  с цел м ря-

дом последс ви  П С  о с с вием яични ов  
аллопиев  р  и во мо н  послеопераци-

онн  осло нени  Ре омендации по лечени  
и про ила и е ассоциированно о РМ  
и или Р  явля ся довол но сло но  адаче  
о орая дол на довле вори  индивид ал н е 

по елания и предпоч ения пациен ов с че ом 
пол ченн  нани  и ин ормации о рис а  и 
преим ес ва  ир р ичес о о вме а ел с ва  
Дос пн е исследования под вер да  ва н  
рол  П С в сни ении рис а РМ  и Р  Соче-
ание П М и П С мо е  применя ся  о дел -

н  пациен ов в со о о рис а РМ  и Р   
Сро и в полнения про ила ичес и  операци  
определя ся в индивид ал ном поряд е с че-
ом во рас а  реали ации де ородно  н ции и 
еланием пациен и

За л чая  нео одимо подчер н  ч о про-
ресс в понимании моле лярно ене ичес и  

ме ани мов  ле а и  в основе ассоци-
ированно о РМ  по воляе  оп ими ирова  
план лечения и про ила и и  онча ел ное 
приня ие ре ени  о в полнении про ила иче-
с о  операции являе ся сло но  адаче  и  а-
час  определяе ся в соо ве с вии с ре омен-
дациями с ран  про ивания носи еля м аци  
На опленн е данн е в С А и анаде поддер -

ива  онцепци  о в полнении превен ивн  
операци  по далени  ор анов ми ене  Не-
смо ря на о  ч о ен ин  с ерминал н ми 
м ациями име  вес ма в со и  рис  ра ви-
ия РМ  и или Р  на се одня ни  ден  не-

дос а очно проведенн  рандоми ированн  
исследовани  по воля и  че о определи  
с ра е и  про ила и и и лечения ол н  

ассоциированн м РМ
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