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Ɋаɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧаɹ�ɜɢɡɭаɥɢɡаɰɢɹ�ɫɢɝɧаɥɶɧɵɯ�
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ� �ɋɅɍ��ɜɵɩɨɥɧɟɧа�ɭ�����бɨɥɶɧɵɯ�
ɪаɤɨɦ� ɦɨɥɨɱɧɨɣ� ɠɟɥɟɡɵ�� ɤɨɬɨɪɵɦ� ɩɟɪɟɞ� бɢ�
ɨɩɫɢɟɣ� ɷɬɢɯ� ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ� ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ� ɜɧɭ�
ɬɪɢɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ� ɜɜɟɞɟɧɢɟ� ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɯ� ɪаɞɢɨ�
ɮаɪɦɩɪɟɩаɪаɬɨɜ� �ɊɎɉ��� ɭ� ��� бɨɥɶɧɵɯ�²�ɧа�
ɧɨɤɨɥɥɨɢɞɧɵɯ� �ɇɄ��� а� ɭ� ���²�ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɯ� ɫ�
ɪаɡɦɟɪɨɦ�ɱаɫɬɢɰ�ɨɬ�����ɞɨ�����ɧɦ��ɉɨɫɥɟ�ɜɜɟ�
ɞɟɧɢɹ�ɇɄ�ɢɡɨбɪаɠɟɧɢɟ�ɋɅɍ�ɩɨɥɭɱɟɧɨ�ɭ����ɢɡ�
���ɠɟɧɳɢɧ�����������ɉɨɫɥɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɹ�ɤɪɭɩɧɵɯ�
���������� ɧɦ� ɢ� бɨɥɟɟ�� ɤɨɥɥɨɢɞɨɜ� ɜɢɡɭаɥɢɡа�
ɰɢɹ� ɋɅɍ� ɜ� ɷɬɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬа� ɭ� ��� ɢɡ�
��� ɩаɰɢɟɧɬɨɤ�� ɬ�ɟ�� ɜ� ������ ɫɥɭɱаɟɜ� �S��������
ɉɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɢ�ɇɄ� ɜ� ������ ɫɥɭɱаɟɜ�� ɧа�
ɪɹɞɭ� ɫ� ɋɅɍ� ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ� ɨбɥаɫɬɢ�� ɩɨɥɭɱɟ�
ɧɨ� ɢɡɨбɪаɠɟɧɢɟ� ɋɅɍ� ɜ� ɩаɪаɫɬɟɪɧаɥɶɧɨɣ� ɨб�
ɥаɫɬɢ� ɢ�ɢɥɢ� ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ� �Ʌɍ�� ɜɬɨɪɨɝɨ� ɢ� бɨ�
ɥɟɟ�ɩɨɪɹɞɤɨɜ�ɜ�ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ��ɩɨɞ��ɢ�ɧаɞɤɥɸ�
ɱɢɱɧɨɣ� ɨбɥаɫɬɹɯ�� ɇаɩɪɨɬɢɜ�� ɩɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜа�
ɧɢɢ�бɨɥɟɟ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɤɨɥɥɨɢɞɨɜ�ɜ�������ɫɥɭɱа�
ɟɜ�ɊɎɉ�ɧаɤаɩɥɢɜаɥɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɋɅɍ�ɩɨɞɦɵ�
ɲɟɱɧɨɣ� ɨбɥаɫɬɢ�� ɍɤаɡаɧɧɵɟ� ɨɬɥɢɱɢɹ� ɜ� ɬɨɩɨ�
ɝɪаɮɢɢ� ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ� ɪаɞɢɨɤɨɥɥɨɢɞɨɜ� ɪаɡɥɢɱ�
ɧɨɝɨ� ɞɢаɦɟɬɪа� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ� �S ������

Выводы�� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ�ɇɄ� ɊɎɇ� ɩɨ� ɫɪаɜ�
ɧɟɧɢɸ� ɫ� ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɦɢ� ɊɎɉ� бɨɥɟɟ� ɤɪɭɩɧɨɝɨ�
ɞɢаɦɟɬɪа�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɷɮ�
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜɢɡɭаɥɢɡаɰɢɢ�ɋɅɍ�ɞɨ��������ɨɞ�
ɧаɤɨ��ɭ�������бɨɥɶɧɵɯ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ�
ɸɳɟɦɭ� ɧаɤɨɩɥɟɧɢɸ� ɊɎɉ� ɜ� Ʌɍ� ɜɬɨɪɨɝɨ� ɩɨ�
ɪɹɞɤа�

ȼ насɬояɳее время ɛиопсия сиɝналɶнɵɯ лим-
ɮоɭɡлов �СɅɍ� оɬносиɬся ɤ числɭ ɛаɡовɵɯ ме-
ɬодов диаɝносɬиɤи пораɠения реɝионарнɵɯ лим-
ɮоɭɡлов �Ʌɍ� и реɤомендɭеɬся ɷɤсперɬами Меɠ-
дɭнародноɝо Проɬивораɤовоɝо Соɸɡа в ɤачесɬве 
сɬандарɬноɝо меɬода при определении сɬепени 
распросɬраненносɬи процесса ɭ ɛолɶнɵɯ раɤом 
молочноɣ ɠелеɡɵ �РМɀ� >�@� ȼмесɬе с ɬем� оɛ-
раɳаеɬ на сеɛя внимание раɡнооɛраɡие подɯодов 
ɤ меɬодолоɝии ɛиопсии СɅɍ� ȼ часɬносɬи� до 
насɬояɳеɝо времени не сɭɳесɬвɭеɬ чеɬɤиɯ ре-
ɤомендациɣ в оɬноɲении опɬималɶноɝо раɡмера 
радиоɤоллоидов� исполɶɡɭемɵɯ для марɤировɤи 
СɅɍ� Ряд авɬоров ɭɤаɡɵваɸɬ на оɳɭɬимɵе пре-
имɭɳесɬва ɤоллоиднɵɯ радиоɮармпрепараɬов 

�РɎП� с диамеɬром часɬиц до ������ нм >�@� С 
дрɭɝоɣ сɬоронɵ� имеɸɬся ɭɤаɡания на вɵсоɤɭɸ 
инɮормаɬивносɬɶ марɤировɤи СɅɍ при исполɶ-
ɡовании ɤоллоидов ɛолее ɤрɭпноɝо диамеɬра >�@�

Мноɝооɛраɡие подɯодов соɯраняеɬся и при 
реɲении вопроса о целесооɛраɡносɬи проведе-
ния радионɭɤлидноɣ виɡɭалиɡации СɅɍ в пре-
доперационном периоде� С одноɣ сɬоронɵ� име-
ɸɬся ɭɤаɡание на ɬо� чɬо сцинɬиɝраɮия СɅɍ 
имееɬ ваɠное ɡначение для иɯ ɬочноɣ лоɤали-
ɡации определения Ʌɍ� располоɠеннɵɯ ɡа преде-
лами подмɵɲечноɣ оɛласɬи >��@� С дрɭɝоɣ сɬо-
ронɵ� оɬɤаɡ оɬ радионɭɤлидноɣ виɡɭалиɡации 
сɭɳесɬвенно ɭпроɳаеɬ процедɭрɭ и делаеɬ ее 
досɬɭпноɣ для ɭчреɠдениɣ� не имеɸɳиɯ ради-
оиɡоɬопнɵɯ лаɛораɬориɣ�

Ɉсновнɵе ɡадачи предсɬавленноɝо исследова-
ния ɡаɤлɸчалисɶ в иɡɭчении осоɛенносɬеɣ лим-
ɮооɬɬоɤа оɬ опɭɯолеɣ молочноɣ ɠелеɡɵ при ис-
полɶɡовании нано� и миллиɤоллоидов� а ɬаɤɠе в 
ɭɬочнении роли радионɭɤлидноɣ виɡɭалиɡации 
в планировании и проведении ɛиопсии СɅɍ ɭ 
ɛолɶнɵɯ РМɀ�

Ɇаɬɟɪɢаɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɢɤа

Проведен реɬроспеɤɬивнɵɣ аналиɡ реɡɭлɶɬаɬов радио-
нɭɤлидноɣ виɡɭалиɡации лимɮоɭɡлов �РȼɅɍ�� вɵполнен-
ноɣ после внɭɬриопɭɯолевоɝо введения ɤоллоиднɵɯ ради-
оɮрампрепараɬов �РɎП� ɭ ��� первичнɵɯ ɛолɶнɵɯ раɤом 
молочноɣ ɠелеɡɵ �РМɀ�� оɛследованнɵɯ в НИИ онɤоло-
ɝии им� Н�Н� Пеɬрова с ���� по ���� ɝод� ɍ всеɯ пациен-
ɬоɤ� воɲедɲиɯ в исследование� диаɝноɡ РМɀ ɛɵл ɭсɬа-
новлен циɬолоɝичесɤи и�или морɮолоɝичесɤи в предопе-
рационном периоде и подɬверɠден при морɮолоɝичесɤом 
исследовании ɝисɬолоɝичесɤоɝо маɬериала� полɭченноɝо во 
время операции� ȼо всеɯ слɭчаяɯ РȼɅɍ вɵполняласɶ пе-
ред проведением ɯирɭрɝичесɤиɯ вмеɲаɬелɶсɬв� в ɬом чис-
ле� ɷɤсциɡионноɣ ɛиопсии� Пациенɬɤи с предɲесɬвɭɸɳи-
ми ɯирɭрɝичесɤими манипɭляциями на молочноɣ ɠелеɡе 
исɤлɸчалисɶ иɡ аналиɡирɭемоɣ ɝрɭппɵ�

РȼɅɍ вɵполняласɶ в виде серии сɬаɬичесɤиɯ иɡоɛра-
ɠениɣ� полɭченнɵɯ после внɭɬриопɭɯолевоɝо введения 
ɤоллоиднɵɯ часɬиц раɡличноɝо диамеɬра� ɭ �� пациенɬоɤ 
осɭɳесɬвлялосɶ введение ��P7F�нанноциса ² ɤоллоидноɝо 
радиоɮармпрепараɬа �РɎП� с диамеɬром часɬиц не ɛолее 
������ нм� ɭ осɬавɲиɯся �� ɠенɳин исследование прово-
дилосɶ после введения ��P7F�ɬеɯнеɮиɬа ² радиоɤоллоида с 
диамеɬром часɬиц оɬ ��� до ���� нм >�@� После приɝоɬов-
ления РɎП соɝласно инсɬрɭɤциям проиɡводиɬелеɣ� ������ 
МȻɤ меченоɝо ɤоллоидноɝо РɎП в оɛɴеме оɬ ��� до ��� мл 
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вводилосɶ непосредсɬвенно в опɭɯолɶ� ȼ ɬечение первɵɯ 
�� мин после введения РɎП до моменɬа появления иɡоɛра-
ɠения СɅɍ вɵполнялисɶ сɬаɬичесɤие исследования с ин-
ɬервалом ���� мин� Ɉɬсроченнɵе сцинɬиɝраммɵ проиɡво-
дилисɶ череɡ ��� мин� а ɭ �� оɛследованнɵɯ ² череɡ ��� 
и ������� мин после введения РɎП�

При аналиɡе динамичесɤиɯ сцинɬиɝраɮичесɤиɯ иɡоɛра-
ɠениɣ оɬмечалсɶ ɤоличесɬво и лоɤалиɡация Ʌɍ� наɤапли-
ваɸɳиɯ радиоɤоллоидɵ� Ɉпределялисɶ СɅɍ� ɤоɬорɵе со-
оɬвеɬсɬвовали ɯоɬя ɛɵ одномɭ иɡ следɭɸɳиɯ ɤриɬериев� 
единсɬвеннɵɣ Ʌɍ� наɤапливаɸɳиɣ радиоɤоллоидɵ �рис� ��� 
первɵɣ виɡɭалиɡированнɵɣ Ʌɍ� Ʌɍ� свяɡаннɵɣ с опɭɯолɶɸ 
©дороɠɤоɣª лимɮаɬичесɤиɯ сосɭдов �рис� ��� Ʌɍ� располо-
ɠеннɵе в парасɬерналɶноɣ оɛласɬи� ȼсе Ʌɍ� виɡɭалиɡиро-
ваннɵе в ɬоɣ или иноɣ анаɬомичесɤоɣ оɛласɬи �ɡа исɤлɸ-
чением парасɬерналɶноɣ� после появления в данноɣ оɛ-
ласɬи СɅɍ� рассмаɬривалисɶ ɤаɤ Ʌɍ вɬороɝо или ɬреɬɶе-
ɝо порядɤа�

Раɡличия в ɤоличесɬве и ɬопоɝраɮии СɅɍ и Ʌɍ вɬоро-
ɝо и ɛолее порядɤа после введения наноɤоллоиднɵɯ РɎП 
с диамеɬром часɬиц до ������ нм и ɛолее ɤрɭпнɵɯ ɤолло-
иднɵɯ часɬиц диамеɬром ��������нм сравнивалисɶ с по-
моɳɶɸ непарамеɬричесɤиɯ ɤриɬериев оценɤи с исполɶ-
ɡованием сɬандарɬноɝо паɤеɬа сɬаɬисɬичесɤиɯ проɝрамм 
³6WDWJUDSKLFV´�

Ɋɟɡɭɥɶɬаɬɵ� ɢ� ɨбɫɭɠɞɟɧɢɹ

После введения наноɤоллоиднɵɯ РɎП с диа-
меɬром часɬиц до ������ нм сцинɬиɝраɮичесɤое 
иɡоɛраɠение СɅɍ полɭчено ɭ �� иɡ �� оɛследо-
ваннɵɯ ɠенɳин� ȼ � слɭчаяɯ СɅɍ не виɡɭалиɡи-
ровалисɶ� причем� ɭ � иɡ � ɷɬиɯ ɛолɶнɵɯ при ɝи-
сɬолоɝичесɤом исследовании операционноɝо ма-
ɬериала оɛнарɭɠено массивное пораɠение под-
мɵɲечнɵɯ Ʌɍ� ɤоɬорое� верояɬно� препяɬсɬво-
вало ɷɮɮеɤɬивномɭ ɬранспорɬɭ радиоɤоллоидов 
иɡ месɬа введения в реɝионарнɵе Ʌɍ� ȼ одном 
наɛлɸдении оɬсɭɬсɬвие наɤопления наноɤолло-
иднɵɯ РɎП в СɅɍ осɬалосɶ ɛеɡ оɛɴяснения� ȼ 
целом� ɷɮɮеɤɬивносɬɶ исполɶɡования наноɤол-
лоидов с диамеɬром часɬиц менее ��� нм для 
виɡɭалиɡации СɅɍ ɭ пациенɬов ɛеɡ массивно-
ɝо пораɠения подмɵɲечнɵɯ лимɮоɤоллеɤɬоров 
сосɬавило ������

ȼоɡмоɠносɬи виɡɭалиɡации СɅɍ после вве-
дения ɤоллоиднɵɯ часɬиц ɛолее ɤрɭпноɝо раɡ-
мера �порядɤа �������� нм и ɛолее� оɤаɡалисɶ 
сɭɳесɬвенно сɤромнее� Сцинɬиɝраɮичесɤое иɡо-
ɛраɠение СɅɍ в ɷɬоɣ ɝрɭппе ɛолɶнɵɯ полɭче-
но ɭ �� иɡ �� пациенɬоɤ� ɬ�е� в ����� слɭчаев� 
ɍ � ɠенɳин СɅɍ не виɡɭалиɡировалисɶ� при-
чем� ɬолɶɤо ɭ � иɡ � ɷɬиɯ ɛолɶнɵɯ в ɯоде опе-
раɬивноɝо вмеɲаɬелɶсɬва вɵявлено меɬасɬаɬиче-
сɤое пораɠение подмɵɲечнɵɯ Ʌɍ� ȼ осɬавɲиɯ-
ся � наɛлɸденияɯ оɬсɭɬсɬвие ɬранспорɬа радио-
ɤоллоидов иɡ месɬа введения в СɅɍ� воɡмоɠно� 
оɛɴясняеɬся несооɬвеɬсɬвием меɠдɭ неɛолɶɲим 
диамеɬром лимɮаɬичесɤиɯ ɤапиляров и ɤрɭп-
нɵм раɡмером ɤоллоиднɵɯ часɬиц� Раɡличия в 
ɷɮɮеɤɬивносɬи виɡɭалиɡации СɅɍ после введе-
ния наноɤоллоидов и ɛолее ɤрɭпнɵɯ ɤоллоид-

Рис. 1. Единственный сигнальный лимфатический узел в подмы-
шечной области больной С (см. текст)

Рис. 2. Сигнальный лимфатический узел подмышечной области, 
связанный «дорожкой» лимфооттока с местом введения РФП в 

опухоль молочной железы (см. текст).
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нɵɯ часɬиц оɤаɡалисɶ сɬаɬисɬичесɤи ɡначимɵ-
ми �S�������

Сравниɬелɶнɵɣ аналиɡ ɭɤаɡɵваеɬ ɬаɤɠе на 
сɭɳесɬвеннɵе оɬличия ɯараɤɬера сцинɬиɝраɮи -
чесɤоɣ ɤарɬинɵ� полɭченноɣ после внɭɬриопɭ-
ɯолеовоɝо введения ɤоллоиднɵɯ РɎП с раɡлич-
нɵм диамеɬром часɬиц� При исполɶɡовании на-
ноɤоллоидов �менее ��� нм в диамеɬре� сцин-
ɬиɝраɮичесɤая ɤарɬина пɭɬеɣ лимɮоооɬɬоɤа оɬ 
опɭɯоли оɤаɡаласɶ ɡначиɬелɶно ɛоɝаче и раɡно-
оɛраɡнее� Ȼолее чем ɭ половинɵ оɛследованнɵɯ 
ɛолɶнɵɯ �в ����� слɭчаев� нарядɭ с СɅɍ под-
мɵɲечноɣ оɛласɬи полɭчено иɡоɛраɠение СɅɍ� 
располоɠеннɵɯ в парасɬерналɶноɣ оɛласɬи и�
или Ʌɍ вɬороɝо и ɛолее порядɤов� располоɠен-
нɵɯ в подмɵɲечноɣ� под� и надɤлɸчичноɣ оɛ-
ласɬяɯ� ȼ часɬносɬи� ɭ ����� ɛолɶнɵɯ опреде-
лялисɶ СɅɍ в подмɵɲечноɣ и парасɬерналɶноɣ 
оɛласɬяɯ� в ����� слɭчаев нарядɭ с СɅɍ в ɭɤа-
ɡаннɵɯ реɝионаɯ оɬмечалосɶ наɤопление РɎП в 
Ʌɍ вɬороɝо и ɛолее порядɤа� лоɤалиɡованнɵɯ в 
под�надɤлɸчичноɣ оɛласɬи� Ʉроме ɬоɝо� почɬи ɭ 
чеɬверɬи пациенɬоɤ �в ����� наɛлɸдениɣ�� на-
рядɭ с наɤоплением наноɤоллоидов в СɅɍ под-
мɵɲечноɣ оɛласɬи� определялосɶ поɝлоɳение 
РɎП в Ʌɍ вɬороɝо порядɤа �инɬрапеɤɬоралɶнɵɯ� 
апиɤалɶнɵɯ и�или под�надɤлɸчинɵɯ�� Таɤим оɛ-
раɡом� при введении в опɭɯолɶ наноɤоллоидов 
СɅɍ ɡа пределами подмɵɲечноɣ оɛласɬи виɡɭа-
лиɡированɵ в ����� слɭчаев и ɭ ����� ɠенɳин 
оɬмечалосɶ наɤопление РɎП ɤаɤ в СɅɍ� ɬаɤ и в 
лимɮоɭɡлаɯ вɬороɝо и ɛолее порядɤа�

Напроɬив� при исполɶɡовании ɛолее ɤрɭпнɵɯ 
ɤоллоиднɵɯ часɬиц ��������� нм� в ɛолɶɲин-
сɬве слɭчаев ������� РɎП наɤапливался ɬолɶɤо 
в СɅɍ подмɵɲечноɣ оɛласɬи� в ����� наɛлɸ-
дениɣ нарядɭ с подмɵɲечнɵми виɡɭалиɡирова-
лисɶ СɅɍ парасɬерналɶноɣ оɛласɬи и� наɤонец� 
в ���� наɛлɸдениɣ нарядɭ с СɅɍ подмɵɲеч-
ноɣ оɛласɬи ² определялисɶ Ʌɍ вɬороɝо поряд-
ɤа в под�надɤлɸчичном реɝионе� Следɭеɬ осоɛо 
подчерɤнɭɬɶ� чɬо описаннɵе оɬличия в ɬопоɝра-
ɮии поɝлоɳения радиоɤоллоидов раɡличноɝо ди-
амеɬра ɛɵли вɵсоɤодосɬовернɵ �S ������

Следɭеɬ оɬмеɬиɬɶ� чɬо основноɣ принцип� на 
ɤоɬором основɵваеɬся процедɭра ɛиопсии СɅɍ� 
ɡаɤлɸчаеɬся во введении в опɭɯолɶ� оɤрɭɠаɸ-
ɳие опɭɯолɶ ɬɤани и�или в подɤоɠнɭɸ ɤлеɬчаɬ-
ɤɭ� располоɠеннɭɸ над опɭɯолɶɸ� препараɬа�
меɬɤи� ɤоɬорɵɣ ɬранспорɬирɭеɬся по лимɮаɬи-
чесɤим ɤоллеɤɬорам ɤ Ʌɍ� непосредсɬвенно свя-
ɡанномɭ с первичнɵм опɭɯолевɵм очаɝом� Дол-
ɝое время в ɤачесɬве препараɬа меɬɤи исполɶɡо-
валисɶ раɡличнɵе ɤрасиɬели �лимɮоɡɭрин� ме-
ɬиленовая синɶ и др��� Ɉднаɤо� невɵсоɤая ɬоч-
носɬɶ исследованиɣ с меченɵми ɤрасиɬелями� 
свяɡанная с ɬрɭдносɬɶɸ виɡɭалиɡации ɝлɭɛоɤо 
располоɠеннɵɯ СɅɍ� лимɮоɭɡлов� наɯодяɳиɯся 

на ɡначиɬелɶном рассɬоянии оɬ первичноɣ опɭ-
ɯоли� а ɬаɤɠе СɅɍ� лоɤалиɡованнɵɯ ɡа предела-
ми подмɵɲечноɣ оɛласɬи послɭɠила сɬимɭлом 
для поисɤа алɶɬернаɬивнɵɯ пɭɬеɣ иɯ марɤиров-
ɤи >�@� На сеɝодняɲниɣ денɶ� наиɛолее попɭляр-
нɵми препараɬами�меɬɤами для проведения ɛи-
опсии СɅɍ являɸɬся ɤоллоиднɵе РɎП� меченɵе 
��P7F� Досɬаɬочно часɬо они исполɶɡɭɸɬся само-
сɬояɬелɶно или ɤомɛинирɭɸɬся с инɬраопераци-
оннɵм введением ɤрасиɬелеɣ >�@�

Для марɤировɤи СɅɍ применяеɬся ɲироɤиɣ 
ряд ɤоллоиднɵɯ РɎП� ɤоɬорɵе раɡличаɸɬся меɠ-
дɭ соɛоɣ по спосоɛɭ приɝоɬовления и диамеɬрɭ 
полɭчаемɵɯ ɤоллоиднɵɯ часɬиц� ȼмесɬе с ɬем� 
соɡдаеɬся впечаɬление� чɬо предпочɬения при 
ɤлиничесɤом исполɶɡовании ɬеɯ или инɵɯ ɤол-
лоиднɵɯ РɎП диɤɬɭɸɬся не сɬолɶɤо осоɛенно-
сɬями иɯ ɮармаɤодинамиɤи� сɤолɶɤо слоɠивɲеɣ-
ся проиɡводсɬвенноɣ праɤɬиɤоɣ� ȼ часɬносɬи� в 
европеɣсɤиɯ сɬранаɯ� ɝде вɵɛор досɬɭпнɵɯ ради-
оɤоллоиднɵɯ РɎП наиɛолее ɲироɤ� чаɳе всеɝо 
исполɶɡɭɸɬся наноɤоллоидɵ с диамеɬром часɬиц 
до ��� нм� в Авсɬралии и Ʉанаде ɬаɤɠе доми-
нирɭɸɬ ɤоллоиднɵе ɤомплеɤсɵ неɛолɶɲоɝо раɡ-
мера ����� нм�� а воɬ в СɒА единсɬвеннɵм ɡа-
реɝисɬрированнɵм радиоɤоллоидом для ɛиопсии 
СɅɍ являеɬся сɭлɶɮɭр�ɤоллоид с ɲироɤим диа-
паɡоном ɤоллоиднɵɯ часɬиц оɬ �� до ���� нм и 
средним раɡмером часɬиц ������� нм� ȼ Россиɣ-
сɤоɣ Ɏедерации в насɬояɳее время для ɤлиниче-
сɤоɝо применения раɡреɲен ɬолɶɤо один радио-
ɤоллоид ��P7F�Теɯнеɮиɬ с ориенɬировочнɵм диа-
меɬром ɤоллоиднɵɯ часɬиц �������� нм и ɛолее�

ȼмесɬе с ɬем� полɭченнɵе нами даннɵе ɭɤа-
ɡɵваɸɬ на сɭɳесɬвенное влияние диамеɬра ɤол-
лоиднɵɯ часɬиц на динамиɤɭ и ɬопоɝраɮиɸ лим-
ɮооɬɬоɤа после иɯ внɭɬри� или оɤолоопɭɯолево-
ɝо введения� ȼ часɬносɬи� после введения ради-
оɤоллоидов диамеɬром �������� нм в ɛолɶɲин-
сɬве слɭчаев ɭдаеɬся виɡɭалиɡироваɬɶ ��� СɅɍ в 
подмɵɲечноɣ оɛласɬи� При ɷɬом миɝрация РɎП 
в лимɮоɭɡлɵ вɬороɝо и ɛолее порядɤа наɛлɸда-
еɬся ɤраɣне редɤо ² всеɝо в ���� слɭчаев� ȼаɠ-
ноɣ осоɛенносɬɶɸ ɷɬоɣ ɝрɭппɵ радиоɤоллоидов 
являеɬся невɵсоɤая часɬоɬа наɤопления РɎП в 
СɅɍ парасɬерналɶноɣ оɛласɬи� Таɤим оɛраɡом� 
принципиалɶнɵми досɬоинсɬвами ɤрɭпнɵɯ ɤол-
лоиднɵɯ часɬиц являеɬся ɬо� чɬо они марɤирɭɸɬ 
ɬолɶɤо СɅɍ� в основном� располоɠеннɵе в под-
мɵɲечноɣ оɛласɬи� Ʉроме ɬоɝо� ɤаɤ поɤаɡɵва-
еɬ аналиɡ даннɵɯ лиɬераɬɭрɵ >�@� при введении 
ɤрɭпнɵɯ радиоɤоллоидов праɤɬичесɤи не наɛлɸ-
даеɬся иɯ перераспределения� чɬо поɡволяеɬ вɵ-
полняɬɶ ɛиопсиɸ СɅɍ на проɬяɠении длиɬелɶ-
ноɝо ����� час�� времени после введения препа-
раɬа� Моɠно предполоɠиɬɶ� чɬо РɎП на основе 
ɤоллоиднɵɯ часɬиц раɡмером �������� нм мо-
ɝɭɬ сɬаɬɶ предпочɬиɬелɶнɵми для специалисɬов� 
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ɤоɬорɵе раɛоɬаɸɬ в ɭчреɠденияɯ� не оснаɳен-
нɵɯ ɝамма�ɤамерами� и для ɯирɭрɝов� вɵполня-
ɸɳиɯ ɛиопсиɸ СɅɍ ɬолɶɤо подмɵɲечноɣ оɛла-
сɬи� чаɳе всеɝо после введения РɎП в реɬроаре-
олярнɭɸ оɛласɬɶ или подɤоɠно над месɬом ло-
ɤалиɡации первичноɣ опɭɯоли�

Тем не менее� неоɛɯодимо оɬмеɬиɬɶ ряд прин-
ципиалɶнɵɯ недосɬаɬɤов� присɭɳиɯ радиоɤолло-
идам с ɤрɭпнɵм диамеɬром часɬиц� Наиɛолее 
сɭɳесɬвеннɵм иɡ ниɯ являеɬся ниɡɤая ɷɮɮеɤ-
ɬивносɬɶ марɤировɤи СɅɍ� ȼ часɬносɬи� в сооɬ-
веɬсɬвии с полɭченнɵми нами реɡɭлɶɬаɬами по-
сле введения радиоɤоллоидов с диамеɬром ча-
сɬиц �������� нм миɝрация РɎП иɡ месɬа вве-
дения в направлении СɅɍ оɬсɭɬсɬвовала почɬи 
в ��� слɭчаев� Эɬо оɡначаеɬ� чɬо ɭ ɤаɠдоɣ пя-
ɬоɣ ɛолɶноɣ вмесɬо ɡапланированноɣ ɛиопсии 
СɅɍ ɛɭдеɬ вɵполнена сɬандарɬная лимɮаденɷɤ-
ɬомия� ȼɬорɵм сɭɳесɬвеннɵм недосɬаɬɤом ɭɤа-
ɡаннɵɯ РɎП являеɬся невɵсоɤиɣ проценɬ и ниɡ-
ɤая сɤоросɬɶ ɬранспорɬа РɎП иɡ месɬа введения 
в СɅɍ� По даннɵм С� 'H &LFFFR и соавɬ� при 
внɭɬриопɭɯолевом введении ɤоллоидов с диаме -
ɬром часɬиц ɛолее ��� нм ɬолɶɤо ���� введен-
ноɣ аɤɬивносɬи досɬиɝаеɬ СɅɍ� чɬо приводиɬ ɤ 
невɵсоɤомɭ ɝрадиенɬɭ наɤопления РɎП в Ʌɍ и 
ɬеɯничесɤим слоɠносɬям при иɯ поисɤе с помо-
ɳɶɸ ɝамма�ɳɭпа >�@�

Ɏармаɤодинамиɤа наноɤоллоиднɵɯ РɎП �ди-
амеɬром до ��� нм� после иɯ внɭɬриопɭɯолевоɝо 
или подɤоɠноɝо введения ɯараɤɬериɡɭеɬся ɛɵ-
сɬрɵм ɬранспорɬом препараɬа иɡ месɬа введения 
по направлениɸ ɤ СɅɍ вне ɡависимосɬи оɬ иɯ 
лоɤалиɡации >�@� Полɭченнɵе нами даннɵе ɭɤа-
ɡɵваɸɬ на чреɡвɵчаɣно вɵсоɤɭɸ ɷɮɮеɤɬивносɬɶ 
марɤировɤи СɅɍ с помоɳɶɸ наноɤоллоиднɵɯ 
РɎП� при оɬсɭɬсɬвии ɤлиничесɤиɯ приɡнаɤов 
опɭɯолевоɝо пораɠения реɝионарнɵɯ Ʌɍ виɡɭ-
алиɡация СɅɍ ɛɵла досɬиɝнɭɬа в ��� слɭча-
ев� Ȼолее ɬоɝо� наноɤоллоидɵ ɡначиɬелɶно чаɳе� 
чем радиоɤоллоидɵ ɛолɶɲеɝо диамеɬра� поɡво-
ляɸɬ вɵявляɬɶ СɅɍ в парасɬерналɶноɣ оɛласɬи 
�в ����� проɬив ������� Даннɵе лиɬераɬɭрɵ 
ɬаɤɠе ɭɤаɡɵваɸɬ на вɵсоɤиɣ проценɬ �������� 
виɡɭалиɡации СɅɍ в парасɬерналɶноɣ оɛласɬи 
после внɭɬриопɭɯолевоɝо введения наноɤоллои-
дов� причем� часɬоɬа оɛнарɭɠения опɭɯолевɵɯ 
иɡменениɣ в СɅɍ парасɬерналɶноɣ оɛласɬи со-
сɬавляеɬ �������� >�����@� Имеɸɬся ɭɤаɡания и 
на ɬо� чɬо пораɠение парасɬерналɶнɵɯ Ʌɍ оɤа-
ɡɵваеɬ досɬоверное неɝаɬивное влияние на про-
ɝноɡ РМɀ >��@� При ɷɬом� проведение лɭчевоɣ 
ɬерапии на оɛласɬɶ располоɠения парасɬерналɶ-
нɵɯ Ʌɍ нивелирɭеɬ неɛлаɝоприяɬное проɝносɬи-
чесɤое ɡначение иɯ пораɠения >��@� Таɤим оɛ-
раɡом� реɡɭлɶɬаɬɵ ɛиопсии СɅɍ парасɬерналɶ-
ноɣ оɛласɬи моɝɭɬ помочɶ при вɵɛоре адеɤваɬ-
ноɣ лечеɛноɣ ɬаɤɬиɤи� а повɵɲение ɬочносɬи 

при определении СɅɍ� лоɤалиɡованнɵɯ в пара-
сɬерналɶноɣ оɛласɬи� являеɬся ваɠноɣ диаɝно-
сɬичесɤоɣ ɡадачеɣ�

Ʉаɤ ɭɠе ɭɤаɡɵвалосɶ вɵɲе� ɛɵсɬрɵɣ ɬранс-
порɬ РɎП иɡ месɬа введения� вɵсоɤиɣ ɝрадиенɬ 
наɤопления РɎП в СɅɍ� ɷɮɮеɤɬивная виɡɭали-
ɡация СɅɍ� приɛлиɠаɸɳаяся ɤ ����� оɬносяɬся 
ɤ несомненнɵм досɬоинсɬвам радиоɤоллоидов с 
неɛолɶɲим �до ���нм� диамеɬром часɬиц� ȼɵ-
соɤая часɬоɬа виɡɭалиɡации Ʌɍ вɬороɝо и ɛолее 
порядɤа� чаɳе рассмаɬриваеɬся не ɤаɤ продол-
ɠение досɬоинсɬв� а сɤорее� ɤаɤ неиɡɛеɠная пла-
ɬа ɡа перечисленнɵе вɵɲе преимɭɳесɬва� Деɣ-
сɬвиɬелɶно� наɤопление РɎП в Ʌɍ ��оɝо и ɛо-
лее порядɤа сɭɳесɬвенно ɭслоɠняеɬ ɬеɯнолоɝиɸ 
ɛиопсии СɅɍ ² ɬреɛɭеɬ исполɶɡования лимɮос-
цинɬиɝраɮии для ɭɬочнения ɬопоɝраɮии исɬин-
но СɅɍ и повɵɲаеɬ верояɬносɬɶ ɭдаления во 
время операции не ɬолɶɤо СɅɍ� но и несиɝналɶ-
нɵɯ Ʌɍ� наɤапливаɸɳиɯ радиоɤоллоидɵ� чɬо не-
оправданно ɭвеличиваеɬ ɬравмаɬичносɬɶ опера-
ɬивноɝо вмеɲаɬелɶсɬва� С дрɭɝоɣ сɬоронɵ� име-
ɸɬся ɭɤаɡания на ɬо� чɬо виɡɭалиɡация Ʌɍ ��оɝо 
и ɛолее порядɤа моɠеɬ оɤаɡаɬɶ сɭɳесɬвеннɭɸ 
помоɳɶ при планировании послеоперационноɣ 
лɭчевоɣ ɬерапии на ɡонɵ реɝионарноɝо меɬасɬа-
ɡирования� в первɭɸ очередɶ� ɭ пациенɬов с вɵ-
явленнɵм пораɠением СɅɍ>�@�

На сеɝодняɲниɣ денɶ неɬ единоɝо мнения 
оɬносиɬелɶно ɡначения лимɮосцинɬираɮии ɤаɤ 
подɝоɬовиɬелɶноɝо ɷɬапа ɤ ɛиопсии СɅɍ� Инɬе-
ресно� чɬо в СɒА� ɝде ɛиопсия СɅɍ часɬо вɵ-
полняеɬся ɡа пределами ɭниверсиɬеɬсɤиɯ ɤли-
ниɤ� а для марɤировɤи Ʌɍ исполɶɡɭɸɬся ɤолло-
идɵ досɬаɬочно ɤрɭпноɝо диамеɬра� лимɮосцин-
ɬиɝраɮия реɤомендована в ɤачесɬве меɬода пре-
доперационноɣ подɝоɬовɤи� однаɤо� она не рас-
смаɬриваеɬся в ɤачесɬве оɛяɡаɬелɶноɝо ɤомпо-
ненɬа ɛиопсии СɅɍ >�@� Подоɛнɵɣ подɯод пред-
сɬавляеɬся вполне оɛоснованнɵм� ɬаɤ ɤаɤ при 
введении ɤрɭпнɵɯ радиоɤоллоидов иɯ поɝлоɳе-
ние� ɤаɤ правило� оɝраничено подмɵɲечноɣ оɛ-
ласɬɶɸ и наɤопление РɎП оɬмечаеɬся ɬолɶɤо в 
СɅɍ� Напроɬив� в сооɬвеɬсɬвии с европеɣсɤи-
ми реɤомендациями >�@ проведение сцинɬиɝра-
ɮии являеɬся оɛяɡаɬелɶнɵм ɤомпоненɬом ɛиоп-
сии СɅɍ� ɬаɤ ɤаɤ она поɡволяеɬ ɬочно опреде-
лиɬɶ иɯ лоɤалиɡациɸ� в ɬом числе� ɡа предела-
ми подмɵɲечноɣ оɛласɬи и оɬличиɬɶ СɅɍ оɬ 
наɤапливаɸɳиɯ РɎП Ʌɍ ��оɝо и ɛолее порядɤа�

Полɭченнɵе нами реɡɭлɶɬаɬɵ подɬверɠдаɸɬ 
справедливосɬɶ европеɣсɤиɯ реɤомендациɣ� ɬаɤ 
ɤаɤ поɤаɡɵваɸɬ� чɬо после введения наноɤолло-
иднɵɯ препараɬов с диамеɬром часɬиц до ��� 
нм проведение лимɮосцинɬиɝраɮии поɡволяеɬ 
полɭчиɬɶ инɮормациɸ� имеɸɳɭɸ ваɠное ɡна-
чение для планирования ɛиопсии СɅɍ� почɬи 
ɭ половинɵ оɛследованнɵɯ ² оɬделиɬɶ исɬинно 
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СɅɍ оɬ Ʌɍ вɬороɝо и ɛолее порядɤа� а ɭ ɬреɬи 
ɛолɶнɵɯ ² оɛнарɭɠиɬɶ СɅɍ ɡа ɝраницами под-
мɵɲечноɣ оɛласɬи�
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5DGLRQXFOLGH LPDJLQJ RI VHQWLQHO O\PSK QRGHV �6/1� 
ZDV SHUIRUPHG LQ ��� EUHDVW FDQFHU SDWLHQWV� ZKLFK EHIRUH 
WKH ELRSV\ RI O\PSK QRGHV LW ZDV SHUIRUPHG LQWUDWXPRUDO 
LQMHFWLRQ RI FROORLGDO UDGLRSKDUPDFHXWLFDOV �5)3�� LQ �� 
SDWLHQWV ² QDQRFROORLGDO �1&� DQG LQ �� ² FROORLGDO ZLWK 
SDUWLFOH VL]H IURP ��� WR ���� QP� $IWHU WKH LQWURGXFWLRQ RI 
1& WKH 6/1 LPDJH ZDV REWDLQHG LQ �� RI �� ZRPHQ� �������� 
$IWHU WKH LQWURGXFWLRQ RI ODUJH FROORLGV ��������� QP RU PRUH� 
6/1 YLVXDOL]DWLRQ LQ WKLV JURXS ZDV DFKLHYHG LQ �� RI �� 
SDWLHQWV� L�H�� LQ ����� RI FDVHV �S ������� $ORQJ ZLWK WKH 
D[LOODU\ 6/1� LQ ����� RI FDVHV 6/1 LPDJH ZDV REWDLQHG 
LQ SDUDVWHUQDO DUHD DQG�RU O\PSK QRGHV RI WKH VHFRQG DQG 
KLJKHU RUGHUV LQ D[LOODU\ DV ZHOO DV XQGHU�DQG VXSUDFODYLFXODU 
UHJLRQV� 2Q WKH FRQWUDU\ ZKLOH XVLQJ ODUJHU FROORLGV� 5)3 
DFFXPXODWHG RQO\ LQ 6/1 RI D[LOODU\ UHJLRQ LQ ������ 7KHVH 
GLIIHUHQFHV LQ WKH WRSRJUDSK\ RI WKH DEVRUSWLRQ RI YDULRXV 
GLDPHWHUV UDGLRFROORLGV ZHUH UHOLDEOH �S   ������ 8VLQJ WKH 
1& 5)1 FRPSDUHG ZLWK FROORLGDO 5)3 RI ODUJHU GLDPHWHU FDQ 
UHOLDEO\ LPSURYH 6/1 YLVXDOL]DWLRQ WLOO ����� KRZHYHU OHDGV 
WR D FRQFRPLWDQW DFFXPXODWLRQ RI 5)3 LQ O\PSK QRGHV RI WKH 
VHFRQG RUGHU LQ ����� RI SDWLHQWV�
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