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Пси оло ичес ие последс вия ра а молоч-
но  еле  с одн  с пси оло ичес ими реа -
циями на л ое сер е ное сома ичес ое а о-
левание  ас  ол н  ра ом молочно  еле-

 о лад вае  о ра ение  врач  и  с ра а пе-
ред предпола аем м диа но ом или вследс вие 
о рицания свои  симп омов ано о но ия   
С ра  перед ра о  енс веннос и дер ива-
е  мно и  и  ни  о  своевременно о о ра ения 
а медицинс о  помо    Депрессивное 

нас роение о чно со раняе ся на про я ении 
все  оле ни   о е время  сос ояние дли ел -
но  рево и и депрессии мо е  спосо с вова  
во ни новени  рецидива а олевания  ме ас а-
ировани  о ор е  в сво  очеред  величи-

ва  с ресс и ре о сни а  ачес во и ни 
ол н  

А е н  в деляе  ри а ора  о еди-
ня и  пра ичес и все орм  па оло ии че-
лове а  Перв   ене ичес и  а ор  и ра-

и  рол  предрасполо еннос и  ем или 
ин м оле ням  оро   сос ояние имм ни-
е а  определя ее с епен  а и еннос и ор-
ани ма  Тре и  а ор  не ронал ная ре ля-

ция  А ен   свя вае  ме д  со о  осо-
еннос и пси о моционал но о с а са  сос оя-

ние имм ни е а и рис  промоции и про рессии 
оп олево о процесса  По а ано  ч о арма о-

ло ичес ая орре ция пси о моционал но о с а-
са оп ими ир е  ечение ли а е о после-

операционно о периода  л ч ае  о да-
ленн е ре л а  лечения 

ел  исследования  да  анали  пси о мо-
ционал но о с а са ол н  ра ом молочно  

еле  в процессе послеоперационно  поли и-
мио ерапии и провес и орре ци  в явленн  
и менени

а а а

Тип линичес о о исследования  одноцен ровое  ран-
доми ированное  о р ое  сравни ел ное  се пациен-

 подпис вали ин ормированное со ласие на час ие   
исследование в л чено  ен ин  ол н  ра ом мо-
лочно  еле  в во рас е о   до  ле  про одив и  
лечение в Тверс ом о лас ном линичес ом он оло иче-
с ом диспансере  Средни  во рас  ол н  сос авил  
ле  се пациен и со с адие  а олевания А на л да-
лис  в процессе послеоперационно  имио ерапии по с е-
ме  до сор ицин  ор рацил  ци ло ос ан  ара -
ерис и а ол н  предс авлена в а л

Т а б л и ц а  1

Характеристика больных раком молочной железы

Характеристика Количество 
(чел.)

Группы исследования:

1 гр. (получавшие симптоматическую
терапию)

40

2 гр. (получавшие феназепам) 40

3 гр. (получавшие имипрамин) 40

Клиническая стадия заболевания:

1 гр.: I 1

IIА-IIБ 27

IIIА 12

2 гр.: I 1

IIА-IIБ 31

IIIА 8

3 гр.: I 2

 IIА-IIБ 28

 IIIА 10

Объем оперативного вмешательства:
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радикальная мастэктомия по Маддену слева 44

радикальная мастэктомия по Маддену справа 76

Гистологическая характеристика опухоли:

инфильтрирующий дольково-протоковый Са 78

инфильтрирующий дольковый Са 21

инфильтративный протоковый Са 18

Карцинома без детализации 3

Э ап  исследования  в оде перво о апа исследо -
вания  ен ин в послеоперационном периоде и чал -
ся ровен  пси о моционал но  напря еннос и  на в о -
ром апе проводилас  арма оло ичес ая орре ция в -
явленн  и менени  пси о моционал но  с ер  с при -
менением пси о ропн  препара ов в послеоперацион -
ном периоде  се ол н е ли ра делен  на  р пп  

 перво  р ппе пациен и пол чали симп ома ичес  
ерапи  во в оро  р ппе  ена епам в до е   

ра а в ден  в ре е  р ппе  имипрамин по м   
ра а в ден  в ечение все о рса лечения  а дая р ппа 
в л чала  пациен о  Гр пп  ли сравним  по во -
рас  о ем  опера ивно о вме а ел с ва  ис оло иче -
с ом  с роени  оп оли

ри ериями в л чения в исследование ли   нали-
чие ин ормированно о со ласия пациен и на час ие в 
исследовании   А с  а олевания   во мо нос  на-
начения пси о ропн  препара ов

Испол ован  след ие ме оди и исследования  а-
ла рево и Те лора и Сарассона  ес   СМ  

 ес  о но ения  оле ни  ала с ресса олмса
Ра е  ала   ес  ера  Э и ме о-
д  о следования по волили определи  ровен  депрес-
сии ол н  в яви  о ициен  рево нос и  с ди  
о пси оло ичес ом дис ом ор е ен ин во время про о -
дения послеоперационно о лечения  исследова  вн рен-
н  ар ин  оле ни пациен о

а б

 о следованн  ол н  ра ом молочно  
еле  линичес и о мечен пов енн  ро-

вен  рево и с при на ами депрессии  Среди па-
циен о  не ло лиц  про ил  о ор  прев -

ал Т аллов  Э о а вае  на о с с вие 
в ра енно  пси оло ичес о  де омпенсации  

мес е с ем  поч и   ен ин по а а ел  
про иля на  але о рицание рево и  л 
дос оверно ни е  а на  але депрессия  до-
с оверно в е  чем в норме  ч о о ра ае  де-
прессивн е енденции  с ол  ара ерн е для 
он оло ичес и  ол н  в послеоперационном 
периоде

ровен  рево нос и ол н  ра ом молоч-
но  еле  в послеоперационном периоде вери-

ицировался с помо  ал  рево и Те ло-
ра и Сарассона  Данн  по а а ел  в ре  р п-
па  л средним с енденцие   в со ом  и со-
с авил  пациен о  перво  р пп  алла   

ол н  в оро  р пп   алла   ен ин 
ре е  р пп    алла а л  

Со ласно ес   св е  о следо-
ванн  ен ин исп вали пси оло ичес  
напря еннос  во время про о дения послео-
перационно  имио ерапии а л

Трево а и депрессия  ара ерн е для ол -
н  ра ом молочно  еле  в послеоперацион-
ном периоде мо ли о а а  определенное влия-
ние на ормирование о но ения  оле ни  По 
данн м ес а о но ения  оле ни  ли    

ол н  пол чав и  симп ома ичес  ера-
пи  л е о адап ивн  р опа ичес и  ип  

 ос ал н  пациен о   на л дался де-
адап ивн  ип     неврас еничес и  
   мелан оличес и  а е а и сирова-

н  рево н  сме анн  и ди н  ип  
а л  Адап ивн  ип о но ения  оле -

ни в явлен   ен ин  пол чав и  ена-
епам  и   пациен о  пол чав и  имипра-

мин а л  
Со ласно але с ресса олмса Ра е в явле-

на свя  ме д  пси о ениями ре ле не о пери-
ода до в явления оп оли и он оло ичес им а-

олеванием  С мма аллов о   до  в пер-
во  р ппе на л далас    ол н  во в о-
ро     в ре е     Подо ная с м-
ма аллов овори  о пов ении рис а ра ви ия 
а олевания на  ч о и под вердилос  впо-

следс вии а л  
 ачес ве дополни ел но  ме оди и и че-

ния налично о сос ояния  пациен о  испол о-
вался цве ово  ес  ера  Анали  цве ово  
в ор и по а ал  ч о   ол н  ра ом мо-
лочно  еле  в перво  р ппе    во в о-
ро  р ппе и   в ре е  в послеопераци-
онном периоде на л далос  появление допол-
ни ел н  цве ов на перв  пя и по иция  ч о 
свиде ел с в е  о наличии рево нос и  с ра а 
и пси оло ичес о о дис ом ор а а л

Та им о ра ом  линичес ие проявления пси-
о моционал н  расс ро с в  ол н  ра ом 

молочно  еле  в послеоперационном пери-
оде в ра а ся в виде рево но о ичес о о 
синдрома с при на ами депрессии   с р -
ре рево н  расс ро с в прео ладае  рони-
чес и  с ра  и о ее вн реннее напря ение

И   ол н  ра ом молочно  еле    
ла  а  о мечалос  проведена арма оло и-

чес ая орре ция в явленн  и менени  в пси-
о моционал ном с а се   пациен о  пол -

чали ерапи  ена епамом по   ра а в 
ден  и  ол н  пол чали имипрамин в до е 

м   ра а в ден  в ечение все о рса ле-
чения   дне   онце рса поли имио ера-
пии П Т  ол н м пов орно проводилос  ис-
следование пси о моционал но о с а са

Анали  средненно о про иля СМ  
а л    по а ал  ч о  пациен о  пол чав и  

симп ома ичес  ерапи  по а а ел  дос о -
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верно сни ился ли  на  але  ч о ара -
ерно для онвенциал н  личнос е  и мо е  

о нача  о овнос   а ивном  со р дниче -
с в  с врачом

 пациен о  пол чав и  ена епам  о мече-
но дос оверное сни ение про иля на  а-
ле  ч о свиде ел с в е  о  с ранении рево и 
с помо  е ивно о поведения  а а е на 

 але см в е  Сни ение по а а еля на 
о  але овори  о  мен ении ри иднос и 

а е а и о пос епенном асании о рица ел -
н  моци  в ванн  оле н  Пи  про и-
ля на  але неи менно о мечае ся  ол н  
рево но о ичес им синдромом  мен ение 
о о по а а еля свиде ел с в е  о  мен е-

нии и сации рево и  с с вие пов ения 
на  але овори  о депрессивн  енден-

ция  со раня и ся несмо ря на проводимое 
лечение

 ол н  пол чав и  имипрамин  о меча-
лос  дос оверное сни ение про иля на е  е 

ала  ч о и  пациен о  о ор м на начал-
ся ена епам  роме о о  дос оверно сни ил-
ся ровен  на  але  ч о свиде ел с в е  о 
сни ении рево и в о но ении сос ояния и-
ичес о о доров я  и на  але  ч о ово-

ри  о  мен ении а и ации  с ол  ара ер-
но  для он оло ичес и  ол н

Сравни ел н  анали  пси о моционал но-
о с а са по данн м СМ  а л   по а ал  

ч о наи олее в ра енная поло и ел ная дина-
ми а  ол н  ра ом молочно  еле  в по-
слеоперационном периоде на л далас  при ле-
чении ена епамом  По сравнени  с ол н ми  

Т а б л и ц а  2

Показатели психоэмоционального состояния больных

Методики исследования
(показатели)

Группа исследования

1
(больные, получавшие симпто-

матическое лечение)

2
(больные, получавшие фена-

зепам)

3
(больные, получавшие ими-

прамин)

До лечения После лечения До лечения После лечения До лечения После лече-
ния

Шкала тревоги Тейлора и 
Сарассона
(уровень тревожности в бал-
лах)

21±2 20±2 19±2

р<0,05

13±2

р1<0,05

20±2

р<0,05

11±2

Тест отношения к болезни
(тип отношения к болезни)

27% адаптив-
ный

24% — адап-
тивный

33% — адап-
тивный

41% — адап-
тивный

29% — адап-
тивный

46% — адап-
тивный

SF-36
(уровень психологической 
напряженности)

77% 70% 72% 42% 69% 38%

Тест Люшера (психологиче-
ский дискомфорт)

64% 60% 58% 20% 67% 18%

Шкала стресса Холмса-Рахе
(связь психогении премор-
бидных 3х лет с заболева-
нием)

150-300 б.
(у 72% боль-

ных)

150-300 б.
(у 69% боль-

ных)

150-300 б.
(у 63% боль-

ных)

Примечание. р - достоверность различий показателей до и после лечения; р1 - достоверность различий показателей в группах 
«феназепам» и «имипрамин».

Т а б л и ц а  3

Усредненный профиль СМОЛ у больных трех групп до и после лечения

Группа исследова-
ния

Шкалы СМОЛ (в Т-баллах)

1 2 3 4 6 7 8 9

1
(до лечения)

59,3
±0,4

60,1
±0,2

58,2
±0,2

53,3
±0,3

р<0,05

57,8
±0,2

53,2
±0,2

56,3
±0,4

48,7
±0,3

1
(после лечения)

59,2
±0,7

59,3
±0,4

57,8
±0,2

51,4
±0,3

57,5
±0,2

53,1
±0,2

56,2
±0,4

48,1
±0,3

2
(до лечения)

58,4
±0,7

59,8
±0,2

р<0,05

56,4
±0,3

51,3
±0,3

р<0,05

54,8
±0,2

р<0,05

49,9
±0,3

р<0,05

51,3
±0,2

47,3
±0,2

р<0,05

2
(после лечения)

57,1
±0,7

56,7
±0,3

56,1
±0,3

49,1
±0,3

54,1
±0,2

47,0
±0,3

50,9
±0,2

46,0
±0,2

3
(до лечения)

59,8
±0,2

р<0,05

60,2
±0,4

р<0,05

59,1
±0,4

52,4
±0,3

р<0,05

57,8
±0,2

р<0,05

53,1
±0,2

р<0,05

56,1
±0,4

р<0,05

51,3
±0,3

р<0,05

3
(после лечения)

57,5
±0,2

57,3
±0,3

59,0
±0,4

р1<0,05

50,8
±0,2

р1<0,05

54,8
±0,1

р1<0,05

50,9
±0,2

р1<0,05

54,7
±0,3

р1<0,05

48,8
±0,2

р1<0,05

Примечание. р — достоверность различий показателей до и после лечения; р1 — достоверность различий показателей после ле-
чения в группах «феназепам» и «имипрамин».
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пол чав ими имипрамин  на л далис  дос о-
верно олее ни ие по а а ели по  моци-
онал ная ла ил нос   реали ация мо-
ционал но  напря еннос и в непосредс вен-
ном поведении   ри иднос  а е а  
а а е  и сация рево и  и  а -
и м  со ерца ел нос  ала  Э и данн е 

мо но о ясни  ан сиоли ичес им и ран -
вили ир им де с вием препара а  мес е с 
ем   пациен о  пол чав и  имипрамин  а  

и следовало о ида  в онце лечения о мечен 
олее в со и  по а а ел  на  але оп и-

мис ичнос  ч о о ясняе ся ан идепрессив-
н м де с вием препара а

По а а ел  ровня рево нос и  вери ици-
рованн  с помо  ал  рево и Те лора 
и Сарасона  сни ился во все  ре  р ппа  од-
на о  с а ис ичес ая дос оверная ра ница пол -
чена ол о во  ол н е  пол чав ие ена-
епам  и  пациен и  пол чав ие имипра-

мин  р ппа  р  След е  о ме и  ч о  
пациен о  пол чав и  ан идепрессан  имипра-
мин  в онце лечения ровен  рево и л до-
с оверно ни е  чем  ол н  пол чав и  ан -
сиоли и  ена епам р  а л

 процессе лечения на л далос  сни ение 
пси оло ичес о  напря еннос и со ласно ес  

 ч о осо енно аме но ло  ол н  
пол чав и  имипрамин а л

Анали  ес а ера по а ал  ч о появле-
ние дополни ел н  цве ов на перв  пя и по-
иция  в начале лечения во все  ре  р ппа  

вс речалос  дос а очно час о    пациен о  
в перво  р ппе     во в оро  и    в 
ре е   процессе лечения о мечена поло и-
ел ная динами а  осо енно в ра енная  ол -

н  пол чав и  имипрамин  ли   паци-
ен о  помес или дополни ел н е цве а на  
по ици

Со ласно ес  о но ения  оле ни оличе-
с во пациен о  име и  адап ивн  ип о -
но ения  пра ичес и не и менилос  после ле-
чения в р ппе  пол чав е  симп ома ичес  
ерапи  начи ел но величилос  в р ппе  по-

л чав е  ена епам  и  осо енно   ол -
н  пол чав и  имипрамин  Э и ре л -
а  мо но о ясни  ан сиоли ичес им де -

с вием ена епама и ан идепрессивн м де -
с вием имипрамина  Ре л а  исследования 
предс авлен  в а л   

а

 явлен  при на и пси о моционал но-
о напря ения среди ол н  ра ом молочно  
еле  про одя и  послеоперационн  ими-

о ерапи

 По а ана нео одимос  орре ции пси о-
моционал но о с а са ол н  ра ом молоч-

но  еле  в процессе специ ичес о о после-
операционно о лечения

 Терапия с применением пси о ропн  
препара ов помо ае  л ч и  пси о моцио-
нал н  с а с ол н  и с ормирова  с а-
нов  на лечение
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