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Эпидемиологические данные свидетель-
ствуют о том, что заболеваемость и смерт-
ность от злокачественных новообразований 
повышена среди жителей высоких широт 
Земли. Этот градиент отмечен как в масшта-
бах всей планеты, так и в масштабах Евро-
пейской части России. Среди населения, про-
живающего вблизи западной границы тре-
тьего часового пояса, отмечена более высо-
кая частота выявления опухолей молочной 
железы, головного и спинного мозга и повы-
шенная смертность от злокачественных но-
вообразований молочной железы, тела матки, 
предстательной железы, головного и спин-
ного мозга. Установлено, что сменная рабо-
та, трансмеридианные перелеты и бессонни-
ца увеличивают риск рака молочной желе-
зы, толстой кишки и предстательной желе-
зы, тогда как световая депривация оказыва-
ет противоположный эффект.

ɇа осɧоваɧии ограɧиɱеɧɧыɯ доɤаɡатеɥьств 
ɤаɧɰерогеɧɧости дɥя ɱеɥовеɤа смеɧɧоɣ ра-
ɛоты� вɤɥɸɱаɸɳеɣ ɧоɱɧɭɸ раɛотɭ� и доста-
тоɱɧыɯ доɤаɡатеɥьств ɤаɧɰерогеɧɧости све-
та в теɱеɧие ɧоɱɧого ɩериода сɭтоɤ (ɛиоɥо-
гиɱесɤоɣ ɧоɱи) ɭ ɷɤсɩеримеɧтаɥьɧыɯ живот-
ɧыɯ� раɛоɱая грɭɩɩа Ɇеждɭɧародɧого агеɧт-
ства ɩо иɡɭɱеɧиɸ раɤа (ɆȺИР) в ���� г� ɩри-
ɲɥа ɤ ɡаɤɥɸɱеɧиɸ� ɱто смеɧɧая раɛота� ɩри-
водяɳая ɤ ɧарɭɲеɧиɸ ɰирɤадиаɧɧыɯ ритмов� 
воɡможɧо ɤаɧɰерогеɧɧа дɥя ɱеɥовеɤа (грɭɩɩа 
�Ⱥ) >�����@� Ɂа ɩроɲедɲие ɩять ɥет ɩоявиɥись 
ɧовые даɧɧые� ɩоɥɭɱеɧɧые ɤаɤ в ɷɤсɩеримеɧ-
таɯ ɧа животɧыɯ� таɤ и в ɷɩидемиоɥогиɱеFɤиɯ 
ɧаɛɥɸдеɧияɯ� ɩредставивɲиɯ доɩоɥɧитеɥьɧые 
доɤаɡатеɥьства ɤаɧɰерогеɧɧоɣ оɩасɧости све-
тового десиɧɯроɧоɡа� В ɧастояɳеɣ раɛоте рас-
смотреɧо совремеɧɧое состояɧие ɩроɛɥемы ɩо 
отɧоɲеɧиɸ ɤ ɱеɥовеɤɭ� Ⱥɧаɥиɡ ɷɤсɩеримеɧ-
таɥьɧыɯ раɛот ɩо ɩроɛɥеме ɩредставɥеɧ в дрɭ-
гоɣ статье >��@�

Влияние света на продукцию мелатонина 
эпифизом у человека

ɋмеɧа дɧя и ɧоɱи (света и темɧоты) явɥя-
ется осɧовɧым сиɧɯроɧиɡатором (³=HLWJHEHU´)� 
регɭɥирɭɸɳим ɩродɭɤɰиɸ меɥатоɧиɧа ɷɩиɮи-
ɡом� ɗɧдогеɧɧыɣ ритм� ɭɩравɥяɸɳиɣ сиɧтеɡом 
и сеɤ реɰиеɣ меɥатоɧиɧа� ɩодстраивается ɤ еже-
дɧевɧоɣ дɥитеɥьɧости темɧоɣ ɮаɡы сɭтоɤ ɭ раɡ-
ɥиɱɧыɯ видов мɥеɤоɩитаɸɳиɯ вɧе ɡависимости 
от того� ведɭт ɥи оɧи дɧевɧоɣ иɥи ɧоɱɧоɣ оɛ-
раɡ жиɡɧи >������@� ɍ ɥɸдеɣ� аɤтивɧыɯ дɧɺм� 
высоɤие ɤоɧɰеɧтраɰии меɥатоɧиɧа в ɷɩиɮиɡе и 
его ɷɤсɤреɰия ɧаɛɥɸдаɸтся ɧоɱьɸ� ȿжедɧевɧая 
смеɧа света и темɧоты ɩодстраивает ɷɧдогеɧ-
ɧые ɰирɤадиаɧɧые ɱасы в гиɩотаɥамɭсе ɤ астро-
ɧомиɱесɤоɣ дɥитеɥьɧости сɭтоɤ (�� ɱас)� Врож-
деɧɧыɣ ɩериод гиɩотаɥамиɱесɤиɯ ɱасов ɧемɧо-
го доɥьɲе �� ɱас�

ɋодержаɳие ɮотоɩигмеɧт меɥаɧоɩсиɧ ре-
ɰеɩторы сетɱатɤи гɥаɡɧого яɛɥоɤа� составɥяɸ-
ɳие оɤоɥо � � гаɧгɥиоɡɧыɯ ɤɥетоɤ сетɱатɤи� 
ɧеɩосредствеɧɧо отвеɱаɸт ɧа свет и деɣствɭɸт 
ɤаɤ сиɧɯроɧиɡатор ɧа сɭɩраɯиаɡматиɱесɤое ядро 
(ɋɏə) гиɩотаɥамɭса� Продɭɤɰия меɥатоɧиɧа 
ɷɩиɮиɡом ɩодавɥяется довоɥьɧо ɲироɤим сɩеɤ-
тром воɥɧ (от ��� до ��� ɧм)� ɧо ɧаиɛоɥее ɷɮ-
ɮеɤтивɧо в иɧтерваɥе от ��� до ��� ɧм >�����@� 
Ɉсвеɳеɧɧости ������ ɥɤ� ɤоторая оɛыɱɧо име-
ет место в жиɥыɯ ɤомɧатаɯ� ɭже достатоɱɧо дɥя 
ɩодавɥеɧия ɩродɭɤɰии меɥатоɧиɧа >��@� Ʉроме 
иɧɮормаɰии о вɤɥɸɱеɧии и выɤɥɸɱеɧии дɧев-
ɧого ɮотоɩериода� меɥатоɧиɧ дает иɧɮормаɰиɸ 
о дɥиɧе дɧя� Дɥитеɥьɧость сеɤреɰии меɥатоɧи-
ɧа ɭ животɧыɯ и ɱеɥовеɤа варьирɭет в ɡависи-
мости от дɥитеɥьɧости темɧого ɩериода сɭтоɤ� 
ɑем дɥиɧɧее ɧоɱь� тем доɥьɲе ɩроисɯодит ɩро-
дɭɤɰия и сеɤреɰия меɥатоɧиɧа� В совремеɧɧыɯ 
городсɤиɯ ɷɥеɤтроɮиɰироваɧɧыɯ ɭсɥовияɯ ɧа-
ɛɥɸдается масɤировɤа сеɡоɧɧыɯ иɡмеɧеɧиɣ дɥи-
теɥьɧости светового дɧя и ɧоɱи и� соответствеɧ-
ɧо� дɥитеɥьɧости сеɤреɰии меɥатоɧиɧа ɭ ɱеɥо-
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веɤа� В ряде иссɥедоваɧиɣ ɩоɤаɡаɧо отсɭтствие 
сеɡоɧɧыɯ иɡмеɧеɧиɣ в сеɤреɰии меɥатоɧиɧа в 
ɧиɡɤиɯ и средɧиɯ ɲиротаɯ >�������@� ɇаɩротив� 
сеɡоɧɧые иɡмеɧеɧия с ɛоɥее дɥитеɥьɧоɣ сеɤре-
ɰиеɣ меɥатоɧиɧа в ɡимɧиɣ ɩериод ɧаɛɥɸдаɥи 
в сɭɛɩоɥярɧыɯ и ɩоɥярɧыɯ высоɤиɯ ɲиротаɯ 
с выражеɧɧыми иɡмеɧеɧиями в ɮотоɩериоде и 
освеɳеɧɧости >��@ и высоɤим ɭровɧем меɥато-
ɧиɧа в дɧевɧое время >��@�

ɍɤаɡываɸт ɧа иɧдивидɭаɥьɧɭɸ вариаɛеɥь-
ɧость ɱɭвствитеɥьɧости ɤ светɭ в ɧоɱɧые ɱасы� 
ɛоɥее гɥɭɛоɤое ɩодавɥеɧие меɥатоɧиɧа ɛоɥее 
ярɤим светом� сɩосоɛɧость ɩосɥедɧего сдвигать 
ɮаɡɭ меɥатоɧиɧового ритма� ɩриɱем� ярɤиɣ свет 
ɭтром сдвигает ее вɩеред� тогда ɤаɤ его воɡдеɣ-
ствие веɱером ɡамедɥяет ɧаɱаɥо ɧоɱɧого ɩиɤа 
меɥатоɧиɧа� Ɍаɤим оɛраɡом� иɡмереɧие ɭровɧя 
и времеɧи ɷɤсɤреɰии меɥатоɧиɧа с моɱоɣ мо-
жет ɛыть ɰеɧɧым ɛиомарɤером ɧарɭɲеɧиɣ ɰир-
ɤадиаɧɧыɯ ритмов�

ɋɥедɭет отметить� ɱто вɥияɧие света ɧа ɩро-
дɭɤɰиɸ меɥатоɧиɧа может ɡависеть от времеɧ 
года и иɧдивидɭаɥьɧоɣ ɱɭвствитеɥьɧости ɤ све-
тɭ� ɍ ɥɸдеɣ ɡимоɣ свет ɩодавɥяет ɭровеɧь меɥа-
тоɧиɧа в сɥɸɧе в � раɡа сиɥьɧее� ɱем ɥетом >��@� 
ɍ житеɥеɣ арɤтиɱесɤого региоɧа� раɛотавɲиɯ ɧа 
ɭɥиɰе в деɤаɛре� ɧоɱɧоɣ ɭровеɧь сеɤреɰии ме-
ɥатоɧиɧа ɛыɥ в � раɡа выɲе� ɱем в аɩреɥе >��@�

Географическая широта и рак

Иɡвестɧо� ɱто ɩоɤаɡатеɥи ɡдоровья и ɩродоɥ-
житеɥьɧости жиɡɧи в раɡɧыɯ геограɮиɱесɤиɯ 
региоɧаɯ могɭт ɡɧаɱитеɥьɧо раɡɥиɱаться� И�Ⱥ� 
Ƚɭɧдаров и ɇ�Ʌ� Ɂиɥьɛерт >�@ выдвиɧɭɥи гиɩоте-
ɡɭ о ɧаɥиɱии свяɡи междɭ ɩоɤаɡатеɥями ɡдоро-
вья ɧасеɥеɧия и таɤоɣ важɧоɣ ɯараɤтеристиɤоɣ� 
ɤаɤ ɩоɥожеɧие региоɧа отɧоситеɥьɧо ɩоɥɸсов 
Ɂемɥи и ɷɤватора� Дɥя его иɡмереɧия в ɤаɱестве 
ɩоɤаɡатеɥя исɩоɥьɡоваɥи геограɮиɱесɤɭɸ ɲиро-
тɭ� Ⱥɧаɥиɡ даɧɧыɯ ɡа ��������� гг� ɩоɤаɡаɥ� ɱто 
веɥиɱиɧа смертɧости ɧа территории ɋɋɋР ɩоɱ-
ти ɥиɧеɣɧо воɡрастаɥа ɩо мере ɩродвижеɧия с 
ɸга ɧа север с ɤоɷɮɮиɰиеɧтом ɤорреɥяɰии ����� 
ȿɳе ɛоɥее сиɥьɧоɣ ɛыɥа свяɡь геограɮиɱесɤоɣ 
ɲироты с ɡаɛоɥеваемостьɸ ɡɥоɤаɱествеɧɧыми 
ɧовооɛраɡоваɧиями� ɍровеɧь оɛɳеɣ смертɧости 
в �� страɧаɯ ȿвроɩы и Ⱥмериɤи в ��������� гг� 
ɧарастаɥ ɩо меɧе ɭдаɥеɧия от ɷɤватора с ɤоɷɮ-
ɮиɰиеɧтом ɤорреɥяɰии ���� (S�����)� Веɥиɱиɧа 
стаɧдартиɡоваɧɧоɣ смертɧости от ɡɥоɤаɱествеɧ-
ɧыɯ ɧовооɛраɡоваɧиɣ среди мɭжɱиɧ �� страɧ 
ȿвроɩы и Ⱥмериɤи в ��������� гг� раɡɥиɱаɥась 
в ��� раɡа� от ���� в Ƚоɧдɭрасе до ����� в Веɧ-
грии (ɤоɷɮɮиɰиеɧт ɤорреɥяɰии ���)�

Поɥагая� ɱто в ɩоɥярɧыɯ региоɧаɯ имеет ме-
сто дɥитеɥьɧая ɩоɥярɧая ɧоɱь� (UUHQ и 3HNDUVNL 
>��@ высɤаɡаɥи ɩредɩоɥожеɧие� ɱто ɤореɧɧое 

ɧасеɥеɧие Ⱥрɤтиɱесɤого региоɧа доɥжɧо иметь 
ɩоɧижеɧɧɭɸ ɱастотɭ раɤа ɩо сравɧеɧиɸ с жите-
ɥями ɭмереɧɧыɯ ɲирот� Деɣствитеɥьɧо� ɭ ɩред-
ставитеɥеɣ ɧародɧости саами� живɭɳиɯ ɧа севе-
ре ȿвроɩы� ɱастота раɤа сɧижеɧа >��@� Вместе с 
тем� смертɧость от раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы среди 
аɛоригеɧов Ⱥɥясɤи (ɷсɤимосов� иɧдеɣɰев и аɥе-
ɭтов) ɭтроиɥась с ���� г� >��@� В ���� г� ɛыɥи 
оɩɭɛɥиɤоваɧы реɡɭɥьтаты иссɥедоваɧия раɤа ɭ 
ɩоɥярɧыɯ иɧɭитов (соɛиратеɥьɧыɣ термиɧ� ɡа-
меɧивɲиɣ термиɧ ©ɷсɤимосыª)� ɩроживаɸɳиɯ 
ɧа территории Ⱥɥясɤи� Ʉаɧады и Ƚреɧɥаɧдии�в 
ɩериод с ���� ɩо ���� гг� в сравɧеɧии с ɩе-
риодом ���������� то есть� в ɰеɥом ɡа �� ɥет 
>��� ��� ��@� Ȼыɥо отмеɱеɧо сɭɳествеɧɧое ɭвеɥи-
ɱеɧие ɡаɛоɥеваемости раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� 
теɥа матɤи� ɥегɤого и тоɥстоɣ ɤиɲɤи� ɱто свяɡы-
ваɸт с иɡмеɧеɧиями в оɛраɡе жиɡɧи аɛоригеɧов� 
таɤ ɧаɡываемоɣ его ©вестерɧиɡаɰиеɣª� Ɂа ɩери-
од ��������� гг� среди жеɧɳиɧ�аɛоригеɧов Ⱥɥя-
сɤи ɱастота раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы выросɥа ɧа 
����� тогда ɤаɤ ɭ ɛеɥыɯ жеɧɳиɧ ɋɒȺ ɧа ���� 
ɑастота раɤа теɥа матɤи ɡа ɷти же годы ɭвеɥиɱи-
ɥась среди ɤореɧɧыɯ жеɧɳиɧ Ⱥɥясɤи ɧа ����� 
тогда ɤаɤ среди ɛеɥыɯ америɤаɧоɤ оɧа сɧиɡи-
ɥась ɧа ����

Ⱥɧаɥиɡ ɩоɤаɡаɥ� ɱто ɡɧаɱитеɥьɧое ɭвеɥиɱе-
ɧие ɱастоты раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы и ɷɧдомет � 
рия ɭ аɛоригеɧов Ⱥɥясɤи ɥɭɱɲе всего мож-
ɧо оɛɴясɧить иɡмеɧеɧиями в оɤрɭжаɸɳеɣ сре-
де� Ⱥвторы отметиɥи� ɱто ɭ жеɧɳиɧ ɧа Ⱥɥясɤе 
ɡа �� ɥет сɭɳествеɧɧо выросɥа ɡаɛоɥеваемость 
ожиреɧием и саɯарɧым диаɛетом и свяɡываɸт 
ɷто ɩовыɲеɧие с иɡмеɧеɧием в ɯараɤтере ɩи-
таɧия� Ɉдɧаɤо� ɧарядɭ с ©вестерɧиɡаɰиеɣª ɩи-
таɧия� ɧа Ⱥɥясɤе сɭɳествеɧɧо ɭвеɥиɱиɥся ɭро-
веɧь светового ɡагряɡɧеɧия� свяɡаɧɧого с ɭдвое-
ɧием ɡа ɷтот же ɩериод ɱисɥеɧɧости ɧасеɥеɧия 
и иɧдɭстриаɥиɡаɰиеɣ� ɱто� ɧа ɧаɲ вɡгɥяд� может 
играть ведɭɳɭɸ роɥь в ɧаɛɥɸдаемом ɮеɧоме-
ɧе� По даɧɧым ɆȺИР ɡа ���� и ���� гг�� ɡаɛо-
ɥеваемость раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� теɥа матɤи� 
раɤом яиɱɧиɤов и оɛодоɱɧоɣ ɤиɲɤи ɭ жеɧɳиɧ 
ɛыɥа ɛоɥьɲеɣ в страɧаɯ� расɩоɥожеɧɧыɯ ɛɥиже 
ɤ ɩоɥɸсам (северɧомɭ и ɸжɧомɭ)� и меɧьɲеɣ в 
ɷɤваториаɥьɧыɯ страɧаɯ >���@ (таɛɥ� �)�

Часовые зоны и рак

Ɇ�Ɏ� Ȼорисеɧɤов >��@ ɭстаɧовиɥ ɡависимость 
ɡаɛоɥеваемости и смертɧости от ɡɥоɤаɱествеɧ-
ɧыɯ ɧовооɛраɡоваɧиɣ� а таɤже ожидаемоɣ ɩро-
доɥжитеɥьɧости жиɡɧи ɩри рождеɧии от ɩо-
ɥожеɧия региоɧа ɩроживаɧия в ɱасовом ɩоясе 
(ɡоɧе)� ɋреди ɧасеɥеɧия� ɩроживаɸɳего вɛɥиɡи 
ɡаɩадɧоɣ граɧиɰы третьего ɱасового ɩояса� отме-
ɱеɧа ɛоɥее высоɤая ɱастота выявɥеɧия оɩɭɯоɥеɣ 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� гоɥовɧого и сɩиɧɧого моɡга 



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2013, ТОМ 59, № 3

304

и ɩовыɲеɧɧая смертɧость от ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ 
ɧовооɛраɡоваɧиɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� теɥа матɤи� 
ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы� гоɥовɧого и сɩиɧɧого 
моɡга� ɇаɩротив� ожидаемая ɩродоɥжитеɥьɧость 
жиɡɧи ɩри рождеɧии ɛыɥа ɩовыɲеɧа ɭ ɧасеɥе-
ɧия� ɩроживаɸɳего вɛɥиɡи востоɱɧоɣ граɧиɰы 
ɱасового ɩояса� ɋ ростом раɡмера ɱасового ɩо-
яса ɭвеɥиɱивается ɡаɩадɧо�востоɱɧыɣ градиеɧт 
ɩродоɥжитеɥьɧости жиɡɧи�

Нарушения сна и рак

Реɡɭɥьтаты мета�аɧаɥиɡа �� иссɥедоваɧиɣ ас-
соɰиаɰии междɭ дɥитеɥьɧостьɸ сɧа и смертɧо-
стьɸ ɩоɤаɡаɥи� ɱто в �� иɡ ɧиɯ� в ɤоторыɯ оɰе-
ɧиваɥи роɥь ɤоротɤого сɧа и исɩоɥьɡоваɥись 
одиɧаɤовые ɤритерии оɰеɧɤи ɤоротɤого сɧа� от-
ɧоситеɥьɧыɣ рисɤ Fмертɧости ɭ всеɯ маɥосɩя-
ɳиɯ составиɥ ����� ɋмертɧость от сердеɱɧо�
сосɭдистыɯ ɡаɛоɥеваɧиɣ и раɤа составɥяɥа ɭ ма-
ɥосɩяɳиɯ ���� и ����� В �� иссɥедоваɧияɯ� со-
оɛɳавɲиɯ о вɥияɧии дɥитеɥьɧого сɧа ɧа смерт-
ɧость� сɭммироваɧɧые ɩоɤаɡатеɥи рисɤа смерти 
дɥя всеɯ ɩо сравɧеɧиɸ со средɧесɩяɳими соста-
виɥи ����� дɥя ɛоɥьɧыɯ сердеɱɧо�сосɭдистыми 
ɡаɛоɥеваɧиями ² ���� и дɥя раɤа ����� Ⱥвторы 
ɩриɲɥи ɤ ɡаɤɥɸɱеɧиɸ� ɱто рисɤ смертɧости 
ɭвеɥиɱеɧ ɤаɤ ɩри ɤоротɤоɣ� таɤ и дɥиɧɧоɣ ɩро-
доɥжитеɥьɧости сɧа ɩо сравɧеɧиɸ с таɤовоɣ ɭ 
ɥиɰ� сɩяɳиɯ ��� ɱасов >��@�

В иссɥедоваɧии� выɩоɥɧеɧɧом в əɩоɧии и 
оɯватывавɲем ����� мɭжɱиɧ и ����� жеɧɳиɧ 
в воɡрасте от �� до �� ɥет в ɩериод с ���� ɩо 
���� гг� с оɰеɧɤоɣ в ���� г�� ɛыɥо ɭстаɧовɥе-
ɧо� ɱто среди сɩавɲиɯ � ɱаса и меɧее ɡа ɧоɱь� 
ɩо сравɧеɧиɸ со сɩавɲими � ɱасов� отɧоситеɥь-
ɧыɣ рисɤ смерти от ɤороɧарɧоɣ ɛоɥеɡɧи серд-
ɰа составиɥ ���� ɭ жеɧɳиɧ� ���� и ����� ���� и 
��� дɥя ɧесердеɱɧо�сосɭдистыɯ и ɧеоɧɤоɥогиɱе-
сɤиɯ ɭ ɡаɛоɥеваɧиɣ и мɭжɱиɧ и жеɧɳиɧ� соот-
ветствеɧɧо� Продоɥжитеɥьɧыɣ соɧ ɛоɥее �� ɱас 
ɡа ɧоɱь ɛыɥ ассоɰиироваɧ с ���±��ɤратɧым ɭве-
ɥиɱеɧием смертɧости от всеɯ ɩриɱиɧ� иɲемиɱе-
сɤого иɧсɭɥьта� всеɯ сердеɱɧо�сосɭдистыɯ ɡаɛо-
ɥеваɧиɣ ɩо сравɧеɧиɸ со сɩавɲими ɩо � ɱасов� 
ɇе ɛыɥо выявɥеɧо ассоɰиаɰии междɭ дɥитеɥь-
ɧостьɸ сɧа и смертɧостьɸ от раɤа >��@�

Ɉсɧовываясь ɧа ɩредставɥеɧияɯ о том� ɱто 
дɥитеɥьɧость сɧа может ɛыть ɤосвеɧɧым ɩоɤа-
ɡатеɥем дɥитеɥьɧости ɷɤсɩоɡиɰии ɤ светɭ в ɧоɱ-
ɧые ɱасы и� ɩоɷтомɭ� ɭровɧя ɩродɭɤɰии меɥа-
тоɧиɧа� 9HUNDVDOR и соавт� >��@ ɩредɩоɥожиɥи� 
ɱто дɥитеɥьɧость сɧа может ɛыть ɧегативɧо ас-
соɰиироваɧа с рисɤом раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� 
ɗто ɩредɩоɥожеɧие ɛыɥо ɩровереɧо в Ɏиɧɥяɧ-
дии ɩɭтем оɩроса в ���� и ���� гг� ���� жеɧ-
ɳиɧ� среди ɤоторыɯ ɛыɥо выявɥеɧо ��� сɥɭɱа-
ев раɤа ɷтоɣ ɥоɤаɥиɡаɰии� ɍ жеɧɳиɧ� ɩродоɥжи-
теɥьɧость сɧа ɤоторыɯ ɡа ɷтот ɩериод ɧе иɡме-
ɧиɥась� отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ же-

Т а б л и ц а  1

Зависимость заболеваемости раком различных локализаций от географической широты (стандартизованные показатели на 
100000 населения) у женщин в 35 странах мира [2]

Тип и локализация опухолей Год «Северная» группа 
стран

«Экваториальная» груп-
па стран

«Южная» группа стран

Рак молочной железы 1985 57.2 ± 3.3*** 33.1 ± 4.7 64.2 ± 5.1***

1992 66.3 ± 3.4*** 37.0 ± 4.9 61.0 ± 6.5*

Рак тела матки 1985 11.5 ± 0.6*** 5.1 ± 0.9 10.6 ± 2..0**

1992 12.4 ± 0.6*** 5.9 ± 1.0 8.6 ± 1.5*

Рак шейки матки 1985 11.6 ± 1.1*** 21.5 ± 3.7 21.1 ± 5.5

1992 11.4 ± 1.6*** 20.5 ± 3.4 20.4 ± 5.0

Рак яичников 1985 12.6 ± 0.6***  6.3 ± 0.6 9.0 ±0.3*

1992 12.5 ± 0.4***  6.7 ± 0.7 8.6 ±0.9*

Рак ободочной кишки 1985 15.7 ± 1.3***  8.6 ± 1.6 17.5 ± 3.0**

1992 16.1 ± 1.2***  8.3 ± 1.3 18.0 ± 2.8*

 Рак желудка 1985  9.2 ± 1.5 12.8 ± 2.2 10.2 ± 3.6

1992  6.8 ± 0.6* 10.6 ± 1.7 7.7 ± 1.2

Рак печени 1985  1.6 ± 0.3* 6.5 ± 1.7 1.8 ± 0.7**

1992  1.5 ± 0.3* 5.6 ± 1.3 2.5 ± 0.9

Различие с показателем для «экваториальных» стран достоверно: *p<0.05; **p<0.02;
*** p<0.001.



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2013, ТОМ 59, № 3

305

ɥеɡы составиɥ ��� дɥя теɯ� ɤто сɩаɥ меɧьɲе � 
ɱас� ��� дɥя сɩавɲиɯ ��� ɱас и ���� дɥя сɩав-
ɲиɯ ɛоɥее � ɱасов�

ɍɤаɡываɸт� ɱто исɩоɥьɡоваɧие самооɰеɧ-
ɤи ɩродоɥжитеɥьɧости сɧа имеет ограɧиɱеɧ-
ɧɭɸ ɰеɧɧость ɩри ɭстаɧовɥеɧии еɺ ассоɰиаɰии 
с рисɤом раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы >��@� В иссɥе-
доваɧияɯ� вɤɥɸɱаɸɳиɯ оɛɴеɤтивɧɭɸ регистра-
ɰиɸ дɥитеɥьɧости сɧа� ɛыɥа выявɥеɧа довоɥь-
ɧо высоɤая ɤорреɥяɰия (����) междɭ ɷтими ɩа-
раметрами� В грɭɩɩе жеɧɳиɧ� самиɯ оɰеɧивав-
ɲиɯ дɥитеɥьɧость своего сɧа в ɩериод с ���� 
ɩо ���� г�� ɛыɥо выявɥеɧо ɭмереɧɧое ɭвеɥиɱе-
ɧие рисɤа ɭ сɩавɲиɯ � и ɛоɥее ɱасов ɩо сравɧе-
ɧиɸ со сɩавɲими � ɱасов >��@� В иссɥедоваɧии� 
ɩроведеɧɧом в ɋиɧгаɩɭре в грɭɩɩе� вɤɥɸɱавɲеɣ 
оɤоɥо ����� жеɧɳиɧ� отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы среди сɩавɲиɯ �� ɱас� � ɱас� � 
ɱас� !� ɱас составиɥ ���� ����� ����� ���� (S ���)� 
Ɉɛратɧая ассоɰиаɰия ɛыɥа статистиɱесɤи досто-
верɧоɣ среди ɩостмеɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ жеɧɳиɧ >��@� 
ɇеɛоɥьɲɭɸ ɩоɡитивɧɭɸ ассоɰиаɰиɸ рисɤа раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɩри сравɧеɧии сɩавɲиɯ � ɱас 
и ɛоɥее ɩо сравɧеɧиɸ со сɩавɲими � ɱас отме-
тиɥи в иссɥедоваɧии ɩо тиɩɭ сɥɭɱаɣ�ɤоɧтроɥь 
>��@� Ɉдɧаɤо� в ɩосɥедɧеɣ раɛоте оɰеɧиваɥи дɥи-
теɥьɧость сɧа тоɥьɤо в теɱеɧие ɩосɥедɧиɯ двɭɯ 
ɥет ɩеред выявɥеɧием ɡаɛоɥеваɧия� ɱто сɧижает 
его ɡɧаɱимость� По даɧɧым 'DYLV и соавт� >��@� 
ɛессоɧɧиɰа ɩо ɧоɱам ɭвеɥиɱивает рисɤ раɤа мо-
ɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɩриɱем ɷтот рисɤ ɩроɩорɰиоɧа-
ɥеɧ ɱисɥɭ ɛессоɧɧыɯ ɧоɱеɣ в ɧедеɥɸ�

Имеɸтся сооɛɳеɧия о сɧижеɧɧом рисɤе раɤа 
ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы (25  ����) ɭ мɭжɱиɧ� 
ɤоторые сɩаɥи � и ɛоɥее ɱас ɩо сравɧеɧиɸ с 
теми� ɭ ɤого ɩродоɥжитеɥьɧость сɧа ɛыɥа меɧь-
ɲе� &оɧ� дɥивɲиɣся меɧее � ɱас ɡа ɧоɱь� ɭве-
ɥиɱиваɥ рисɤ ɤоɥореɤтаɥьɧоɣ адеɧомы ɧа ��� 
ɩо сравɧеɧиɸ со сɩавɲими ɩо ɤраɣɧеɣ мере � 
ɱас ɡа ɧоɱь >��@�

Ɍаɤим оɛраɡом� ɧесмотря ɧа ɧеɤоторɭɸ ɩро-
тивореɱивость реɡɭɥьтатов ɷɩидемиоɥогиɱе-
сɤиɯ ɧаɛɥɸдеɧиɣ� все же можɧо сдеɥать вывод 
оɛ 8�оɛраɡɧом ɯараɤтере ɡависимости ɱастоты 
сердеɱɧо�сосɭдистыɯ ɡаɛоɥеваɧиɣ и раɤа от дɥи-
теɥьɧости сɧа� ɇаиɛоɥее оɩтимаɥьɧоɣ явɥяется 
его ɩродоɥжитеɥьɧость �±� ɱасов�

ɋистемы оргаɧиɡаɰии смеɧɧоɣ раɛоты таɤже 
могɭт сɭɳествеɧɧо раɡɥиɱаться >��� ��@� ɱто мо-
жет сɤаɡываться раɡɥиɱɧым оɛраɡом ɧа ɡдоровье 
раɛотɧиɤов� ɩриводя ɭ ɧиɯ ɤ ɧарɭɲеɧиям ɰир-
ɤадиаɧɧого ритма� и дрɭгиɯ важɧыɯ ɮиɡиоɥо-
гиɱесɤиɯ ɮɭɧɤɰиɣ� вɤɥɸɱая раɡвитие ɛессоɧɧи-
ɰы� В совремеɧɧом иɧдɭстриаɥьɧом� таɤ ɧаɡы-
ваемом ©���ɱасовомª� ©ɤрɭгɥосɭтоɱɧомª оɛɳе-
стве смеɧɧая и ɧоɱɧая раɛота стаɧовится все 
ɛоɥее и ɛоɥее расɩростраɧеɧɧоɣ� ɋмеɧɧоɣ ра-
ɛоты треɛɭɸт мɧогие теɯɧоɥогиɱесɤие ɩроɰес-

сы (ɧаɩример� ɷɥеɤтростаɧɰии� ɧеɮтеɩерегоɧ-
ɧые ɡаводы� метаɥɥɭргиɱесɤое ɩроиɡводство)� 
соɰиаɥьɧые сɥɭжɛы (ɛоɥьɧиɰы� траɧсɩорт� ɩо-
ɥиɰия и сɥɭжɛы ɛеɡоɩасɧости� ɩожарɧые� гости-
ɧиɰы� теɥеɤоммɭɧиɤаɰии)� ɧеɤоторые ɩроиɡвод-
ства и сɥɭжɛы (ɧаɩример� ɩроиɡводство теɤсти-
ɥя� ɛɭмаги� ɩродовоɥьствия� ɯимиɱесɤие ɩроиɡ-
водства)� По даɧɧым Ɇеждɭɧародɧоɣ оргаɧиɡа-
ɰии трɭда� ɛоɥее ɱем ��� миɥɥиоɧа ɱеɥовеɤ оɮи-
ɰиаɥьɧо имеɸт смеɧɧɭɸ раɛотɭ� ��� ɤоторыɯ ² в 
Ⱥɡии� В ȿвроɩеɣсɤиɯ страɧаɯ ɛоɥее ��� раɛота-
ɸɳиɯ имеɸт смеɧɧыɣ ее ɯараɤтер >��@�

При даɥьɧиɯ траɧсмеридиаɧɧыɯ ɩереɥетаɯ 
ɰирɤадиаɧɧые системы ɧе ɩодстраиваɸтся ɧе-
медɥеɧɧо ɤ ɧовомɭ местɧомɭ времеɧи� Дɥя ɷто-
го треɛɭется ɧесɤоɥьɤо дɧеɣ� в ɡависимости от 
ɱисɥа ɩересеɱеɧɧыɯ времеɧɧыɯ ɡоɧ� ɩриɱем� 
ɱем ɛоɥьɲе ɩересеɱеɧо ɡоɧ� тем ɛоɥьɲе вре-
меɧи ɧɭжɧо дɥя ɧормаɥиɡаɰии� ɋɱитается� ɱто 
ɰирɤадиаɧɧые системы ɱеɥовеɤа ©ɩодстраива-
ɸтª ɧе ɛоɥее ����� миɧɭт ɡа деɧь >��@� Восста-
ɧовɥеɧие идет ɛыстрее ɩри ɩереɥетаɯ в ɡаɩад-
ɧом ɧаɩравɥеɧии (оɤоɥо � дɧя ɡа � ɱас смеɳе-
ɧия)� ɱем ɩри ɩереɥетаɯ ɧа востоɤ (оɤоɥо ��� ɱа-
сов ɡа смеɳеɧия ɧа � ɱасовɭɸ времеɧɧɭɸ ɡоɧɭ)� 
Дɥя ɩоɥɧого восстаɧовɥеɧия ɩосɥе ɩеремеɳе-
ɧия ɱереɡ ɲесть ɱасовыɯ ɡоɧ треɛɭется от �� до 
�� дɧеɣ� в ɡависимости от ɧаɩравɥеɧия ɩереɥета 
ɧа ɡаɩад иɥи востоɤ� соответствеɧɧо >��@� Ʉро-
ме того� ɱɥеɧы ɷɤиɩажеɣ самоɥетов ɩодверга-
ɸтся воɡдеɣствиɸ дрɭгиɯ доɩоɥɧитеɥьɧыɯ ɮаɤ-
торов� таɤиɯ ɤаɤ ɤосмиɱесɤое иɡɥɭɱеɧие� ɷɥеɤ-
тромагɧитɧые ɩоɥя� освеɳеɧие� ɲɭм� ɭсɤоре-
ɧие� виɛраɰия� ɩсиɯоɥогиɱесɤиɣ стресс� маɥо-
ɩодвижɧость� ɩовыɲеɧɧое атмосɮерɧое давɥе-
ɧие� ɍ моряɤов даɥьɧего ɩɥаваɧия ɱасто имеет 
место ваɯтовая (смеɧɧая) раɛота в теɱеɧие все-
го ɩереɯода� ɩриɱем� оɧи таɤже ɩеремеɳаɸтся 
ɱереɡ ɱасовые ɡоɧы� ɯотя ɧе таɤ ɛыстро� ɤаɤ ɩи-
ɥоты самоɥетов� ɍ моряɤов торгового ɮɥота ɱа-
сто ɩримеɧяется ��ɱасовая ваɯтовая смеɧа� ɯотя 
все ɩоɩɭɥярɧеɣ стаɧовится ��ɱасовая ваɯта� ɍ 
раɛоɱиɯ ɧеɮтяɧыɯ месторождеɧиɣ ваɯтовыɣ ɯа-
раɤтер трɭда вɤɥɸɱает оɛыɱɧо ���ɱасовɭɸ раɛо-
ɱɭɸ смеɧɭ в теɱеɧие ɧесɤоɥьɤиɯ ɧедеɥь с ɩо-
сɥедɭɸɳим отдыɯом дома� ɋɯодɧые ɩроɛɥемы 
ɧаɛɥɸдаɸтся ɭ водитеɥеɣ грɭɡовиɤов� таɤ ɧаɡы-
ваемыɯ ©даɥьɧоɛоɣɳиɤовª� маɲиɧистов жеɥеɡ-
ɧодорожɧыɯ ɥоɤомотивов и ɤоɧдɭɤторов ɩасса-
жирсɤиɯ ɩоеɡдов ɧа даɥьɧиɯ реɣсаɯ�

Сменная работа и рак: 
эпидемиологические исследования

ɋогɥасɧо даɧɧым ɆȺИР� ɧаиɛоɥее расɩро-
страɧеɧɧым ɡɥоɤаɱествеɧɧым ɧовооɛраɡова-
ɧием среди жеɧɳиɧ ² раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥе-
ɡы (РɆɀ)� ɡаɛоɥевает ежегодɧо ������ жеɧ-
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ɳиɧ (�� � от всеɯ ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ ɧовооɛра-
ɡоваɧиɣ ɭ жеɧɳиɧ)� а ɭмирает ɡа тот же ɩери-
од ������ ɱеɥовеɤ� Ȼоɥее ɩоɥовиɧы всеɯ ɧовыɯ 
сɥɭɱаев ɡарегистрироваɧо в ɷɤоɧомиɱесɤи раɡ-
витыɯ страɧаɯ >��@� РɆɀ еɳе ɧе явɥяется са-
мым расɩростраɧеɧɧым среди жеɧɳиɧ в раɡви-
ваɸɳиɯся страɧаɯ� одɧаɤо и в ɧиɯ ɧаɛɥɸдает-
ся ɧеɭɤɥоɧɧыɣ рост ɡаɛоɥеваемости� Воɡраста-
ɸɳиɣ рисɤ раɡвития РɆɀ оɛɭсɥовɥеɧ высо-
ɤим соɰиаɥьɧо�ɷɤоɧомиɱесɤим статɭсом (годо-
воɣ доɯод� оɛраɡоваɧие� жиɥье и т�д�)� ɩосɤоɥь-
ɤɭ оɧ свяɡаɧ с таɤими ɩоɤаɡатеɥями ɡдоровья� 
ɤаɤ ɧаɱаɥо меɧстрɭаɥьɧоɣ ɮɭɧɤɰии и меɧоɩаɭ-
ɡы� ожиреɧие� высоɤиɣ рост� ɩотреɛɥеɧие аɥɤо-
гоɥя� ɩоɡдɧиɣ воɡраст ɩервыɯ родов� маɥое ɤо-
ɥиɱество родов� гормоɧоɡаместитеɥьɧая тера-
ɩия� осоɛеɧɧости ɩитаɧия и т�д� ɋɥедɭет отме-
тить еɳе два ɮаɤтора� ɯараɤтерɧыɯ дɥя раɡви-
тыɯ страɧ� ɤоторые могɭт иметь важɧое ɡɧаɱе-
ɧие ² ɭвеɥиɱиваɸɳееся воɡдеɣствие освеɳеɧи-
ем ɧоɱьɸ >��@ и ɧиɡɤоɱастотɧые ɷɥеɤтромагɧит-
ɧые ɩоɥя (��±�� Ƚɰ) >��@�

В Даɧии в ɛоɥьɲом ɤоɧтроɥирɭемом раɧдо-
миɡироваɧɧом иссɥедоваɧии (оɤоɥо ���� оɛсɥе-
дɭемыɯ в ɤаждоɣ грɭɩɩе) ɛыɥо ɩоɤаɡаɧо� ɱто 
ɡаɧятие веɱерɧеɣ раɛотоɣ достоверɧо ɭвеɥиɱи-
вает рисɤ раɡвития РɆɀ ɭ жеɧɳиɧ в воɡрас-
те от �� до �� ɥет >�����@� ɋреди раɛотаɸɳиɯ 
ɧоɱьɸ ɧаиɛоɥее достоверɧые реɡɭɥьтаты ɛыɥи 
оɛɧарɭжеɧы ɭ оɮиɰиаɧтов рестораɧов� раɛота-
ɸɳиɯ в ɧоɱɧые смеɧы (��� сɥɭɱаев)� В ɩрове-
деɧɧом в ɋɒȺ ɷɩидемиоɥогиɱесɤом раɧдоми-
ɡироваɧɧом иссɥедоваɧии ɭ ��� ɛоɥьɧыɯ раɤом 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы жеɧɳиɧ иɡɭɱаɥи осоɛеɧɧости 
оɛраɡа жиɡɧи ɡа ɩосɥедɧие �� ɥет ɩо сравɧеɧиɸ 
со ɡдоровыми жеɧɳиɧами� При ɷтом� ɭɱитываɥи 
ɷɤсɩоɡиɰиɸ ɤ светɭ в ɧоɱɧое время� осɧовыва-
ясь ɧа сɥедɭɸɳиɯ ɩоɤаɡатеɥяɯ� ɧоɱɧая ɛессоɧ-
ɧиɰа� ɭровеɧь освеɳеɧия в сɩаɥьɧе ɧоɱьɸ и ра-
ɛота в ɧоɱɧые смеɧы (ɧе меɧее ��ɯ ɧоɱеɣ в ме-
сяɰ)� Ɉɤаɡаɥось� ɱто рисɤ раɤа воɡрастает с ɭɱа-
ɳеɧием ɧоɱɧоɣ ɛессоɧɧиɰы� ɭвеɥиɱеɧием ɭров-
ɧя ɧоɱɧого освеɳеɧия и ɩри раɛоте в ɧоɱɧɭɸ 
смеɧɭ� В ɩосɥедɧем сɥɭɱае рисɤ таɤже воɡрас-
таɥ с ɭвеɥиɱеɧием стажа раɛоты >��@� Ɏраɧɰɭɡ-
сɤие иссɥедоватеɥи оɛратиɥи вɧимаɧие ɧа то� 
ɱто рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы осоɛеɧɧо ɭве-
ɥиɱеɧ ɭ жеɧɳиɧ� ɤоторые ɧаɱаɥи раɛотать ɩо 
ɧоɱам до ɧастɭɩɥеɧия ɭ ɧиɯ ɩервоɣ ɡаɤоɧɱив-
ɲеɣся родами ɛеремеɧɧости >��@�

По даɧɧым (� 6FKHUQKDPPHU и соавт� >��@� 
осɧоваɧɧыɯ ɧа иссɥедоваɧии состояɧия ɡдоро-
вья ������ медиɰиɧсɤиɯ сестер� вɤɥɸɱавɲем в 
сеɛя воɩросы о стаже� смеɧɧоɣ раɛоте� дɧев-
ɧыɯ� ɧоɱɧыɯ и веɱерɧиɯ смеɧаɯ� среди медсе-
стер� имеɸɳиɯ стаж ɛоɥее �� ɥет и смеɧɧɭɸ ра-
ɛотɭ� отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ РɆɀ составɥяɥ ���� 
ɩо сравɧеɧиɸ с медиɰиɧсɤими сестрами� ɤото-

рые ɧе раɛотаɥи ɩосмеɧɧо� ɍ медсестер� дɥи-
теɥьɧо раɛотаɸɳиɯ в ɧоɱɧые смеɧы� ɛыɥ ɧаɣ-
деɧ сɧижеɧɧыɣ ɭровеɧь меɥатоɧиɧа и ɩовыɲеɧ-
ɧыɣ ɭровеɧь ɷстрогеɧов в ɤрови� Ɇета�аɧаɥиɡ� 
осɧоваɧɧыɣ ɧа � иссɥедоваɧияɯ ɩредставитеɥеɣ 
раɡɧыɯ ɩроɮессиɣ� раɛотаɸɳиɯ в ɧоɱɧые сме-
ɧы� ɩоɤаɡаɥ� ɱто оɛɳая оɰеɧɤа рисɤа равɧяɥась 
���� >��@� В иссɥедоваɧии� оɛɴеɤтом ɤоторого 
ɛыɥи даɧɧые о ɡдоровье ɩоɱти �� тысяɱ меди-
ɰиɧсɤиɯ сестер в ɇорвегии� ɛыɥо ɭстаɧовɥеɧо� 
ɱто ɩоɤаɡатеɥь доɩоɥɧитеɥьɧого рисɤа РɆɀ ɭ 
раɛотавɲиɯ ɩо ɧоɱам в теɱеɧие �� и ɛоɥее ɥет 
составиɥ ���� >��@� Ȼыɥи ɩоɥɭɱеɧы даɧɧые оɛ 
ɭвеɥиɱеɧɧом рисɤе раɤа тоɥстоɣ ɤиɲɤи и раɤа 
ɩрямоɣ ɤиɲɤи ɭ жеɧɳиɧ� раɛотаɸɳиɯ ɧа радио 
и теɥеграɮе� 6FKHUQKDPPHU и еɺ ɤоɥɥеги� рассмо-
трев Ƚарвардсɤие даɧɧые ɩо иɡɭɱеɧиɸ состоя-
ɧия ɡдоровья �� тысяɱ медсестер� оɛɧарɭжиɥи� 
ɱто медсестры� раɛотаɸɳие в ɧоɱɧые смеɧы� 
имеɸт ɛоɥее высоɤиɣ рисɤ РɆɀ >��@� Ⱥвторы 
таɤже ɧаɲɥи� ɱто раɤ тоɥстоɣ и ɩрямоɣ ɤиɲɤи 
встреɱаɸтся ɱаɳе ɭ раɛоɱиɯ� имеɸɳиɯ ɧе ме-
ɧее � ɧоɱɧыɯ смеɧ в месяɰ в теɱеɧие �� и ɛо-
ɥее ɥет >��@� Ɇеɯаɧиɡмы� ɥежаɳие в осɧове ɭве-
ɥиɱеɧɧого рисɤа раɤа среди ɧоɱɧыɯ раɛоɱиɯ и 
ɥɺтɧыɯ ɷɤиɩажеɣ� воɡможɧо� сɯожи� Вероятɧо� 
ɧарɭɲеɧие ɰирɤадиаɧɧыɯ ритмов и выɧɭждеɧ-
ɧое воɡдеɣствие света в ɧоɱɧое время ɩриво-
дят ɤ ɭмеɧьɲеɧиɸ выраɛотɤи меɥатоɧиɧа� яв-
ɥяɸɳегося ɛиоɥогиɱесɤим ɛɥоɤатором раɡвития 
ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ ɧовооɛраɡоваɧиɣ�

əɩоɧсɤие иссɥедоватеɥи выявиɥи достовер-
ɧое ɭвеɥиɱеɧие рисɤа раɤа ɩредстатеɥьɧоɣ же-
ɥеɡы ɭ мɭжɱиɧ� ɩостояɧɧо раɛотавɲиɯ ɩо ɧоɱам 
иɥи имевɲиɯ ротаɰиоɧɧыɣ граɮиɤ смеɧɧоɣ ра-
ɛоты >��@� Достоверɧыɣ треɧд ɭвеɥиɱеɧия рисɤа 
раɤа ɩростаты ɛыɥ выявɥеɧ таɤже ɭ смеɧɧыɯ 
раɛоɱиɯ в Ʉаɧаде ���� >��@� По даɧɧым иссɥе-
доваɧия ɡдоровья среди ����� медсестер� отɧо-
ситеɥьɧыɣ рисɤ раɤа ɷɧдометрия составиɥ ���� 
дɥя медсестер� ɩрораɛотавɲиɯ ɛоɥее �� ɥет >��@� 
ɍ жеɧɳиɧ с ожиреɧием рисɤ ɛыɥ еɳɺ выɲе�

В ɤогорте� вɤɥɸɱавɲеɣ ���� мɭжɱиɧ� раɛо-
тавɲиɯ в Ⱥɧгɥии и ɍɷɥɥсе в �� раɡɥиɱɧыɯ ɤом-
ɩаɧияɯ ɧе меɧее �� ɥет� оɰеɧиваɥи рисɤ всеɯ 
видов раɤа� раɡдеɥив ɤогорты ɧа дɧевɧыɯ раɛо-
ɱиɯ� смеɧɧыɯ раɛоɱиɯ и ɷɤс�смеɧɧыɯ раɛоɱиɯ� 
ɋмертɧость от всеɯ оɩɭɯоɥеɣ ɛыɥа выɲе в грɭɩ-
ɩе смеɧɧыɯ раɛотɧиɤов ɩо сравɧеɧиɸ с ɩоɤаɡа-
теɥем дɥя оɛɳеɣ ɩоɩɭɥяɰии >��@� ɇеɤоторое ɭве-
ɥиɱеɧие рисɤа всеɯ видов раɤа среди смеɧɧыɯ 
раɛоɱиɯ ɛыɥо выявɥеɧо в ɒвеɰии >��@�

Ɍаɤим оɛраɡом� в � иссɥедоваɧияɯ� выɩоɥ-
ɧеɧɧыɯ в раɡɧыɯ геограɮиɱесɤиɯ региоɧаɯ ɛыɥа 
иссɥедоваɧа свяɡь междɭ смеɧɧоɣ раɛотоɣ и ра-
ɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� В ɲести иɡ ɧиɯ� вɤɥɸ-
ɱая две ɩросɩеɤтивɧыɯ ɤогорты медсестер� вы-
явɥеɧо ɭмереɧɧое ɭвеɥиɱеɧие рисɤа раɤа моɥоɱ-
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ɧоɣ жеɥеɡы среди теɯ� ɤто раɛотаɥ достатоɱɧо 
доɥго� В двɭɯ иссɥедоваɧияɯ таɤɭɸ свяɡь ɭста-
ɧовить ɧе ɭдаɥось� ɇеɛоɥьɲое ɱисɥо ɧаɛɥɸде-
ɧиɣ в одɧом иɡ ɷтиɯ двɭɯ ɧегативɧыɯ иссɥедо-
ваɧиɣ и ɧеɤоторые методиɱесɤие оɲиɛɤи во вто-
ром сɥедɭет ɭɱитывать ɩри оɰеɧɤе ɡɧаɱимости 
иɯ реɡɭɥьтатов� Раɛоɱая грɭɩɩа ɆȺИР сɱита-
ет� ɱто доɤаɡатеɥьства ассоɰиаɰии междɭ раɤом 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы и смеɧɧоɣ раɛотоɣ� вɤɥɸɱаɸ-
ɳеɣ раɛотɭ ɩо ɧоɱам� достатоɱɧо ɭɛедитеɥьɧы� 
Ȼыɥо ɭстаɧовɥеɧо ɭвеɥиɱеɧие рисɤа раɤа тоɥ-
стоɣ ɤиɲɤи� ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы и ɷɧдомет� 
рия ɭ раɛотавɲиɯ ɩосмеɧɧо� одɧаɤо ɱисɥо та-
ɤиɯ иссɥедоваɧиɣ ɧевеɥиɤо >��@�

Cиндром смены часового пояса (джетлаг) 
и риск рака

Джетɥаг (аɧгɥ� jet lag, сиɧдром смеɧы ɱасо-
выɯ ɡоɧ) ² явɥеɧие ɧесовɩадеɧия ритма ɱеɥо-
веɤа с дɧевɧым ритмом� выɡваɧɧое ɧоɱɧоɣ ра-
ɛотоɣ� ɩереɯодом ɧа ɥетɧее время иɥи ɛыстроɣ 
смеɧоɣ ɱасовыɯ ɩоясов ɩри ɩереɥɺте ɧа само-
ɥɺте� Ɇожет соɩровождаться ɭстаɥостьɸ� ɛес-
соɧɧиɰеɣ� гоɥовɧоɣ ɛоɥьɸ� ɩотереɣ аɩɩетита и 
дрɭгими состояɧиями дисɤомɮорта� ɇаиɛоɥее 
ярɤо ɷто состояɧие ɩроявɥяется ɩри траɧсмери-
диоɧаɥьɧыɯ (траɧсоɤеаɧсɤиɯ) ɩереɥетаɯ� Рисɤ 
раɤа ɭ авиаторов ² ɩиɥотов� ɲтɭрмаɧов (гɥав-
ɧым оɛраɡом� мɭжɱиɧ) и стɸардесс (в ɩодавɥя-
ɸɳем ɛоɥьɲиɧстве ² жеɧɳиɧ)� иɡɭɱается� ɧа-
ɱиɧая с �����ɯ годов� Ɉсɧовɧыми ɮаɤторами 
рисɤа� ɩосɥɭживɲими ɩоводом ɤ ɩроведеɧиɸ 
ɷтиɯ иссɥедоваɧиɣ� ɛыɥи ɷɤсɩоɡиɰия ɤ ɤосми-
ɱесɤим ɥɭɱам� а таɤже ɩассивɧое ɤɭреɧие иɥи 
ɷɥеɤтромагɧитɧые ɩоɥя� ɋмеɧɧая раɛота� одɧа-
ɤо� доɥгое время ɧе рассматриваɥась ɤаɤ оɩре-
деɥеɧɧая ɩриɱиɧа рисɤа ɭ ɷтоɣ ɤатегории раɛот-
ɧиɤов� Вместе с тем� ɩереɥеты ɱереɡ ɧесɤоɥьɤо 
времеɧɧыɯ ɡоɧ и осоɛеɧɧо траɧсоɤеаɧсɤие ɩе-
реɥеты могɭт ɩриводить ɤ ɧарɭɲеɧиям ɰирɤа-
диаɧɧыɯ ритмов� Ʉаɤ отмеɱаɸт ɷɤсɩерты ɆȺИР 
>��@� имеется достатоɱɧо детаɥьɧая иɧɮормаɰия 
о ɥетɧоɣ истории ɩиɥотов авиɤомɩаɧиɣ� тогда 
ɤаɤ дɥя дрɭгиɯ ɱɥеɧов ɷɤиɩажа оɛыɱɧо имеɸт-
ся ɥиɲь сведеɧия о ɩриеме ɧа раɛотɭ и ɭвоɥь-
ɧеɧии� Поɷтомɭ оɰеɧɤи ɩоɥɭɱеɧɧоɣ радиаɰиоɧ-
ɧоɣ доɡы и ɧаɥета ɱасов ɱереɡ времеɧɧые ɡоɧы 
могɭт ɛыть весьма ɩриɛɥиɡитеɥьɧыми� Во всеɯ 
оɩɭɛɥиɤоваɧɧыɯ иссɥедоваɧияɯ ɱɥеɧы ɷɤиɩажа 
самоɥетов вɤɥɸɱаɥись в ɩротоɤоɥ� ɛеɡотɧоси-
теɥьɧо ɤ томɭ� ɭɤаɡываɥи ɥи оɧи своɸ раɛотɭ 
ɤаɤ смеɧɧɭɸ иɥи ɧет�

Ɂа ɩосɥедɧие �� ɥет выɩоɥɧеɧо ɡɧаɱитеɥьɧое 
ɱисɥо раɛот� в ɤоторыɯ оɰеɧиваɥся рисɤ раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ жеɧɳиɧ ² ɱɥеɧов ɷɤиɩажеɣ 
самоɥетов >��������@� ɷти сведеɧия ɛыɥи ɩодвер-
гɧɭты мета�аɧаɥиɡɭ в статье >��@� Ɂа исɤɥɸɱе-

ɧием раɛоты >��@ все остаɥьɧые иссɥедоваɧия 
свидетеɥьствоваɥи оɛ ɭвеɥиɱеɧии рисɤа раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ стɸардесс (PHWD�6,5� ����)� 
В ɛоɥьɲиɧстве иссɥедоваɧиɣ ɩовыɲеɧие рисɤа 
ɧаɱиɧаɥось ɱереɡ �� ɥет ɩосɥе ɧаɱаɥа раɛоты 
и ɩостеɩеɧɧо ɭвеɥиɱиваɥось с ɭвеɥиɱеɧием ра-
ɛоɱего стажа� Поɥагаɸт� ɱто ɧарɭɲеɧия реɩро-
дɭɤтивɧоɣ ɮɭɧɤɰии всɥедствие воɡдеɣствия ɤос-
миɱесɤиɯ ɥɭɱеɣ ɭ стɸардесс� воɡможɧо� играɸт 
оɩредеɥеɧɧɭɸ роɥь в ɭвеɥиɱеɧии ɭ ɧиɯ рисɤа 
раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� Ɉдɧаɤо� осɧовɧое ɡɧа-
ɱеɧие ɩридается сɧижеɧиɸ ɭровɧя меɥатоɧиɧа� 
оɛɭсɥовɥеɧɧомɭ воɡдеɣствием света ɩри раɛо-
те в ɧоɱɧые ɱасы >��@� По даɧɧым (UUHQ и со-
авт� >��@� мета�аɧаɥиɡ �� иссɥедоваɧиɣ� выɩоɥ-
ɧеɧɧыɯ в ȿвроɩе� и � америɤаɧсɤиɯ раɛот� даɥ 
оɰеɧɤɭ рисɤа раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ стɸар-
десс ���� а мета�аɧаɥиɡ � раɛот ɩо раɤɭ ɩроста-
ты ɭ ɩиɥотов ² ����

Световая депривация и рак

ȿсɥи свет� ɩодавɥяɸɳиɣ ɩродɭɤɰиɸ меɥато-
ɧиɧа ɷɩиɮиɡом� сɩосоɛствɭет ɩреждевремеɧɧо-
мɭ стареɧиɸ и раɡвитиɸ раɤа� то естествеɧеɧ во-
ɩрос ² а ɤаɤ деɣствɭет ɧа ɷти ɩроɰессы темɧо-
та" Ɉɩыты с грыɡɭɧами ɭɛедитеɥьɧо свидетеɥь-
ствɭɸт оɛ иɧгиɛирɭɸɳем деɣствии световоɣ де-
ɩриваɰии ɧа ɤаɧɰерогеɧеɡ >������@� 5� +DKQ >��@ 
сооɛɳиɥ о реɡɭɥьтатаɯ аɧаɥиɡа свыɲе ������ 
выɩисɧыɯ ɷɩиɤриɡов� оɩɭɛɥиɤоваɧɧыɯ в ɇаɰио-
ɧаɥьɧом госɩитаɥьɧом регистре ɋɒȺ� Рисɤ раɡ-
вития раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы оɤаɡаɥся в � раɡа 
меɧьɲим ɭ ɩервиɱɧо сɥеɩыɯ жеɧɳиɧ ɩо срав-
ɧеɧиɸ со ɡряɱими� В ряде иссɥедоваɧиɣ� вы-
ɩоɥɧеɧɧыɯ в ɩосɥедɧие годы ɭɱеɧыми ɒвеɰии 
и Ɏиɧɥяɧдии� ɛыɥо оɛɧарɭжеɧо сɭɳествеɧɧое 
сɧижеɧие рисɤа всеɯ видов раɤа среди сɥеɩыɯ 
(����� ��� ɋ,   ��������)� и ɷтот ɭмеɧьɲеɧɧыɣ 
рисɤ явɥяется сɩеɰиɮиɱɧым дɥя раɤа моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы ɭ жеɧɳиɧ >��@� По даɧɧым .OLXNLHQH и 
соавт� >��@� рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы среди 
жеɧɳиɧ ɇорвегии� ɩоɥɧостьɸ ɩотерявɲиɯ ɡре-
ɧие� составиɥ ���� (��� ɋ,   ���������)� ɩриɱем 
ɭ теɯ� ɤто ɩотеряɥ его до �� ɥет отɧоситеɥьɧыɣ 
рисɤ ɛыɥ еɳɺ меɧьɲе ² ���� (��� &,   �����
����)� Ȼɥиɡɤие ɡɧаɱеɧия сɧижеɧɧого отɧоситеɥь-
ɧого рисɤа раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɛыɥи ɭ всеɯ 
сɥеɩыɯ североамериɤаɧсɤиɯ жеɧɳиɧ� ����� ��� 
&,   ��������� и ���� (���������) ² ɭ ɩостмеɧоɩа-
ɭɡаɥьɧыɯ жеɧɳиɧ >��@� Ɉтмеɱаɸт� ɱто рисɤ раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы оɛратɧо ɩроɩорɰиоɧаɥеɧ сте-
ɩеɧи ɭтраты световосɩриятия� Подоɛɧая ɡаɤоɧо-
мерɧость ɧаɛɥɸдается и ɭ мɭжɱиɧ в отɧоɲеɧии 
раɤа ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы >��@�

Ⱥ�Ʉ� Ʉɭраɥасов >��@� осɧовываясь ɧа реɡɭɥь-
татаɯ соɛствеɧɧыɯ ɷɤсɩеримеɧтов� в ɤоторыɯ 
ɛыɥо ɩоɤаɡаɧо� ɱто рост ɩеревиваемого иɥи иɧ-
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дɭɰирɭемого ДɆȻȺ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɩри 
содержаɧии ɤрыс в темɧоте сɭɳествеɧɧо ɡамед-
ɥяɥся и ɭсиɥиваɥся ɩротивооɩɭɯоɥевыɣ ɷɮɮеɤт 
таɤиɯ ɩреɩаратов� ɤаɤ сиɧестроɥ� тамоɤсиɮеɧ� 
аɧдрогеɧы� тио�7(Ɏ$� ɰиɤɥоɮосɮамид� ɐɆɎ� 
тиR�7(Ɏ$ �сиɧестроɥ� исɩоɥьɡоваɥ ɷтот ɩодɯод 
дɥя тераɩии ɛоɥьɧыɯ РɆɀ� Под ɧаɛɥɸдеɧием 
ɧаɯодиɥось ��� ɩаɰиеɧтов (7���1���0�)� �� ɩаɰи-
еɧтɤи ɩоɥɭɱаɥи ɩоɥиɯимиотераɩиɸ (модиɮиɰи-
роваɧɧая сɯема Ʉɭɩера�гормоɧотераɩия)� Ради-
отераɩия ɩроводиɥась �� ɛоɥьɧым� радиотера-
ɩия с ɯимиотераɩиеɣ ² �� ɛоɥьɧым� ɍ ɛоɥьɧыɯ 
РɆɀ в ɩремеɧоɩаɭɡе ɧаɛɥɸдаɥся ɩоɧижеɧɧыɣ 
ɭровеɧь ��β�ɷстрадиоɥа (в � раɡ) и ɎɋȽ в сы-
воротɤе ɤрови� тогда ɤаɤ ɭровеɧь тестостероɧа 
и ɩрогестероɧа ɛыɥ ɩовыɲеɧ ɩо сравɧеɧиɸ с 
ɩараметрами ɷтиɯ гормоɧов ɭ ɷтиɯ же ɛоɥьɧыɯ 
до воɡдеɣствия режимом ɩостояɧɧоɣ темɧоты� 
ɍ жеɧɳиɧ в ɩостмеɧоɩаɭɡе ɷти иɡмеɧеɧия ɛыɥи 
меɧее выражеɧы� ɱем ɭ жеɧɳиɧ в ɩремеɧоɩаɭ-
ɡе� Деɤсаметаɡоɧовыɣ тест ɛыɥ отриɰатеɥьɧым 
ɭ ���� � ɛоɥьɧыɯ раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɧа-
ɯодивɲиɯся ɩри стаɧдартɧом световом режи-
ме� и тоɥьɤо ɭ ��� � ɛоɥьɧыɯ� ɧаɯодивɲиɯся в 
темɧоте� Поɥɧая иɥи ɱастиɱɧая (!�� �) регрес-
сия ɤарɰиɧомы моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɧаɛɥɸдаɥась ɭ 
���� � ɛоɥьɧыɯ ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩы и ɭ ����  � 
ɛоɥьɧыɯ ³темɧовоɣ´ грɭɩɩы� Иɧдеɤс оɩераɛиɥь-
ɧости в ɷтиɯ грɭɩɩаɯ составиɥ �� � и �� �� со-
ответствеɧɧо >��@�

Свет ночью и рак

ɋ ɩомоɳьɸ сɩɭтɧиɤов ɛыɥа иссɥедоваɧ и 
оɰеɧеɧ ɭровеɧь светового ɡагряɡɧеɧия в ɧоɱ-
ɧые ɱасы в ��� ɤоммɭɧаɥьɧыɯ оɛраɡоваɧияɯ 
Иɡраиɥя и рассɱитаɧа методом мɧожествеɧɧо-
го регрессиоɧɧого аɧаɥиɡа свяɡь междɭ осве-
ɳеɧɧостьɸ ɧоɱьɸ и ɱастотоɣ раɤа моɥоɱɧоɣ 
жеɥеɡы и раɤа ɥегɤого ɭ жеɧɳиɧ� Посɥе ɭɱе-
та ɩоɩравоɤ ɧа ɷтɧиɱесɤиɣ состав� ɱисɥо ро-
дов� ɩɥотɧость ɧасеɥеɧия и ɭровеɧь доɯодов� 
ɛыɥа ɭстаɧовɥеɧа высоɤая стеɩеɧь ɤорреɥяɰии 
междɭ иɧтеɧсивɧостьɸ ɧоɱɧого освеɳеɧия и 
ɱастотоɣ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (S�����)� ɩри-
ɱем� ɷта ассоɰиаɰия ɭсиɥиваɥась (S�����)� ɤог-
да ɭɱитываɥись тоɥьɤо статистиɱесɤи ɡɧаɱи-
мые ɮаɤторы ɩри выɩоɥɧеɧии регрессиоɧɧого 
аɧаɥиɡа� ɇаɩротив� ɧе ɛыɥо выявɥеɧо ассоɰи-
аɰии междɭ иɧтеɧсивɧостьɸ ɧоɱɧого освеɳе-
ɧия и ɱастотоɣ раɤа ɥегɤого >��@� Ⱥвторы от-
метиɥи� ɱто ��� маɤсимаɥьɧыɯ оɰеɧоɤ ɱасто-
ты раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɛыɥи в теɯ ɤоммɭ-
ɧаɥьɧыɯ оɛраɡоваɧияɯ� где ɛыɥа маɤсимаɥьɧая 
освеɳеɧɧость ɧоɱьɸ� При исɩоɥьɡоваɧии таɤо-
го же ɩодɯода ɛыɥа иɡɭɱеɧа свяɡь междɭ иɧ-
теɧсивɧостьɸ ɧоɱɧоɣ освеɳеɧɧости и ɱастотоɣ 
треɯ ɧаиɛоɥее расɩростраɧеɧɧыɯ ɡɥоɤаɱествеɧ-

ɧыɯ ɧовооɛраɡоваɧиɣ (ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы� 
ɥегɤого� тоɥстоɣ ɤиɲɤи) ɭ мɭжɱиɧ в ��� стра-
ɧаɯ мира� Ȼыɥа оɛɧарɭжеɧа высоɤая ɩоɡитив-
ɧая ассоɰиаɰия междɭ ɷɤсɩоɡиɰиеɣ ɧасеɥеɧия 
ɤ светɭ ɧоɱьɸ и ɱастотоɣ раɤа ɩредстатеɥьɧоɣ 
жеɥеɡы� ɧо ɧе раɤа ɥегɤого иɥи тоɥстоɣ ɤиɲɤи 
>��@� Ⱥвторы оɛɴясɧяɸт ɧаɥиɱие выявɥеɧɧоɣ 
свяɡи междɭ раɤом ɩростаты и ɧоɱɧоɣ осве-
ɳеɧɧостьɸ ɩодавɥеɧием ɭровɧя меɥатоɧиɧа и 
ɧарɭɲеɧием ɮɭɧɤɰии ɱасовыɯ геɧов� Рисɤ раɤа 
ɩростаты в страɧаɯ с ɧаивысɲеɣ иɧтеɧсивɧо-
стьɸ ɧоɱɧоɣ освеɳеɧɧости ɛыɥ ɧа ���� выɲе� 
ɱем таɤоɣ рисɤ в страɧаɯ с ɧаиɛоɥее ɧиɡɤим 
ɭровɧем световоɣ ɡагряɡɧеɧɧости�

В ɩосɥедɭɸɳем ɷти авторы >��@ соɩоставиɥи 
ɱастотɭ ɩяти ɧаиɛоɥее расɩростраɧеɧɧыɯ ɧово-
оɛраɡоваɧиɣ ɭ жеɧɳиɧ в ��� страɧаɯ с иɧтеɧ-
сивɧостьɸ ɧоɱɧоɣ освеɳеɧɧости в ɧиɯ и оɛ-
ɧарɭжиɥи высоɤɭɸ ɩоɥожитеɥьɧɭɸ ɤорреɥяɰиɸ 
междɭ ɩоɩɭɥяɰиоɧɧоɣ освеɳеɧɧостьɸ и ɱасто-
тоɣ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɇе ɛыɥо оɛɧарɭже-
ɧо таɤоɣ ɤорреɥяɰии междɭ ɧоɱɧоɣ освеɳеɧɧо-
стьɸ и раɤом тоɥстоɣ ɤиɲɤи� гортаɧи� ɩеɱеɧи и 
ɥегɤого� Рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы в страɧаɯ с 
ɧаивысɲеɣ иɧтеɧсивɧостьɸ ɧоɱɧоɣ освеɳеɧɧо-
сти ɛыɥ ɧа ������ выɲе� ɱем в страɧаɯ с ɧаи-
меɧьɲеɣ освеɳеɧɧостьɸ�

В ɧесɤоɥьɤиɯ ɤогортɧыɯ иссɥедоваɧияɯ ɛыɥо 
ɩоɤаɡаɧо� ɱто ɭ жеɧɳиɧ� ɤоторые ɱасто вɤɥɸ-
ɱаɸт в сɩаɥьɧе свет ɧоɱьɸ� ɭвеɥиɱеɧ рисɤ раɤа 
моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы >�����������@�

При ɭɱете иɧтеɧсивɧости ɧоɱɧого освеɳе-
ɧия в сɩаɥьɧе ɛыɥо ɭстаɧовɥеɧо� ɱто ɷтот ɮаɤ-
тор весьма сɭɳествеɧеɧ и ɭвеɥиɱивает рисɤ 
раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭ жеɧɳиɧ в Иɡраиɥе� 
имеɸɳиɯ ɩривыɱɤɭ сɩать ɩри вɤɥɸɱеɧɧом 
свете (25 ����� S������) >��@� ɋравɧивая соɛ-
ствеɧɧые даɧɧые с реɡɭɥьтатами� ɩоɥɭɱеɧɧы-
ми 'DYLV и сотр� >��@� авторы отмеɱаɸт� ɱто ɡа 
�� ɥет� ɩроɲедɲиɯ со времеɧи ɷтого иссɥедо-
ваɧия (���������)� световое ɡагряɡɧеɧие ɭвеɥи-
ɱиɥось� и жеɧɳиɧы в ɧастояɳее время ɩодвер-
гаɸтся воɡдеɣствиɸ света ɛоɥьɲеɣ иɧтеɧсив-
ɧости� ɩосɤоɥьɤɭ ɱаɳе исɩоɥьɡɭɸтся ɷɧергос-
ɛерегаɸɳие ɥамɩы� даɸɳие гоɥɭɛоɣ свет (��� 
ɧм)� Подɱерɤивается� ɱто ɷто ɩервое ɲироɤо-
масɲтаɛɧое раɧдомиɡироваɧɧое иссɥедоваɧие� 
ɭстаɧовивɲее достоверɧɭɸ ɩоɥожитеɥьɧɭɸ 
ɤорреɥяɰиɸ междɭ освеɳеɧием в сɩаɥьɧе (ɩри-
выɱɤоɣ сɩать ɩри свете)� светом в ɧоɱɧые ɱасы 
(световым ɡагряɡɧеɧием) и раɤом моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы и ɩредставивɲим доɤаɡатеɥьства� ɱто от-
ɧоситеɥьɧыɣ рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɭве-
ɥиɱивается ɩроɩорɰиоɧаɥьɧо иɧтеɧсивɧости 
ɧоɱɧого освеɳеɧия в сɩаɥьɧе� Ɍаɤим оɛраɡом� 
ɧе тоɥьɤо смеɧɧая раɛота в ɧоɱɧые ɱасы� ɧо и 
ɩривыɱɤа сɩать ɩри свете явɥяется ɮаɤтором 
рисɤа раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы�
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Часовые гены и рак у человека

В ɧастояɳее время иɡвестɧо ɧесɤоɥьɤо осɧов-
ɧыɯ ɰирɤадиаɧɧыɯ ©ɱасовыɯª геɧов (Per1, Per2, 
Per3, Cry-1, Cry-2, Clock, Bmal1/Mop3, Tim и др�) 
>����@� ɋKHQ и соавт� >��@� исɩоɥьɡовав иммɭɧо-
гистоɯимиɱесɤое оɤраɲиваɧие� ПɐР и метод 
ɩрямого сиɤвеɧса� иссɥедоваɥи моɥеɤɭɥярɧые 
иɡмеɧеɧия в треɯ ɱасовыɯ геɧаɯ PER1, PER2 и 
PER3 в �� ɤарɰиɧомаɯ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɇарɭ-
ɲеɧия ɷɤсɩрессии всеɯ треɯ геɧов Period ɛыɥи 
отмеɱеɧы в ��� оɩɭɯоɥевыɯ ɤɥетоɤ ɩо сравɧе-
ɧиɸ с ɧормаɥьɧыми ɛɥиɡɥежаɳими ɤ оɩɭɯоɥи 
ɤɥетɤами� в ɤоторыɯ ɷɤсɩрессия геɧов ɛыɥа ɧор-
маɥьɧоɣ� ɗти ɧарɭɲеɧия ɧе ɛыɥи свяɡаɧы с мɭ-
таɰиями в геɧаɯ� а с метиɥироваɧием иɯ ɩромо-
торɧыɯ оɛɥастеɣ� ɤоторое имеɥо высоɤɭɸ ɤор-
реɥяɰиɸ с ɷɤсɩрессиеɣ геɧа c-erbB� Посɤоɥь-
ɤɭ ɰирɤадиаɧɧые ɱасовые геɧы ɤоɧтроɥирɭɸт 
геɧы ɤɥетоɱɧого ɰиɤɥа� авторы ɩредɩоɥожиɥи� 
ɱто ɧарɭɲеɧия ɷɤсɩрессии геɧов Period ɩриво-
дят ɤ ɩоɥомɤе ɧормаɥьɧыɯ ɰирɤадиаɧɧыɯ ɱа-
сов� ɱто явɥяется ɛɥагоɩриятɧым дɥя оɩɭɯоɥе-
выɯ ɤɥетоɤ� В ���� г� ɷта же грɭɩɩа сооɛɳиɥа 
о реɡɭɥьтатаɯ иɡɭɱеɧия ɷɤсɩрессии ɱасовыɯ ге-
ɧов в �� ɧовыɯ сɥɭɱаяɯ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥе-
ɡы >��@� В �� иɡ �� сɥɭɱаев ɧаɛɥɸдаɥось гиɩер-
метиɥироваɧие ɩромоторов геɧов 3(5�� 3(5�� 
&5<� иɥи %0$/�� Ɇетиɥироваɧие ɩромоторов 
геɧов 3(5� иɥи &5<� ɛыɥо выявɥеɧо в �� иɡ �� 
ɩарɧыɯ ɧормаɥьɧыɯ тɤаɧеɣ� ɱто свидетеɥьствɭ-
ет о высоɤоɣ ɱастоте ɤоɧɤɭреɧтɧого метиɥиро-
ваɧия ɩромоторов геɧов PER1 и CRY1 в траɧс-
ɮормироваɧɧыɯ и ɧормаɥьɧыɯ тɤаɧяɯ� Ɇетиɥи-
роваɧие ɩромоторов PER1 ɤорреɥироваɥо с ɷɤс-
ɩрессиеɣ F-erbB2 (S �����) и ɧегативɧо ɤорре-
ɥироваɥо с оɛɧарɭжеɧием реɰеɩторов ɤ ɷстро-
геɧам в тɤаɧи оɩɭɯоɥи�

ɗɤсɩрессия геɧа Per1 ɛыɥа выявɥеɧа в ��� 
сɥɭɱаев в ɧормаɥьɧыɯ моɥоɱɧыɯ жеɥеɡаɯ и 
тоɥьɤо в ��� сɥɭɱаев ɤарɰиɧом моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы >��@� Ⱥссоɰиаɰия междɭ вариаɛеɥьɧостьɸ 
дɥиɧы ɷɤɡоɧа ɰирɤадиаɧɧого геɧа Per3 ɛыɥа иɡ-
ɭɱеɧа ɭ ��� евроɩеоидɧыɯ ɛоɥьɧыɯ РɆɀ и ��� 
жеɧɳиɧ� сɥɭживɲиɯ ɤоɧтроɥем� Ȼыɥо оɛɧарɭже-
ɧо� ɱто вариаɧт Per3 геɧотиɩа (гетероɡиготɧые � 
гомоɡиготɧые ��ɤратɧо ɩовторяɸɳиеся аɥɥеɥи) 
ɛыɥ ассоɰиироваɧ с ɩовыɲеɧɧым рисɤом РɆɀ 
среди ɩостмеɧоɩаɭɡаɥьɧыɯ жеɧɳиɧ (25   ���� 
��� &, ��� ����) >��@� +RIIPDQ и соавт� >��@ оɛ-
ɧарɭжиɥи сɭɳествеɧɧɭɸ ɤорреɥяɰиɸ ɩоɥимор-
ɮиɡма (613) ɰеɧтраɥьɧого ɰирɤадиаɧɧого регɭ-
ɥятора CLOCK и рисɤом раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥе-
ɡы с ɭɱетом статɭса реɰеɩторов ɤ ɷстрогеɧам 
и ɩрогестероɧа� Ƚиɩерметиɥироваɧие ɩромотора 
СLOCK-геɧа сɧижаɥо рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ же-
ɥеɡы� ɋамыɣ ɧиɡɤиɣ ɭровеɧь ɷɤсɩрессии геɧа 
CLOCK ɛыɥ ɭ ɡдоровыɯ жеɧɳиɧ ɩо сравɧеɧиɸ 

с ее ɭровɧем в ɧормаɥьɧоɣ и оɩɭɯоɥевоɣ тɤаɧи 
ɭ оɧɤоɥогиɱесɤиɯ ɛоɥьɧыɯ� ɩриɱем ɷɤсɩрессия 
геɧа CLOCK ɛыɥа сɭɳествеɧɧо выɲе в тɤаɧяɯ 
ɩаɰиеɧтоɤ� имевɲиɯ (5�35 ɧегативɧые оɩɭɯоɥи 
ɩо сравɧеɧиɸ с имевɲими (5�35 ɩоɡитивɧые 
оɩɭɯоɥи� Поɥɭɱеɧɧые даɧɧые свидетеɥьствɭɸт 
о том� ɱто геɧ CLOCK деɣствɭет ɤаɤ оɧɤогеɧ� 
стимɭɥирɭя раɡвитие РɆɀ�

ɗта же грɭɩɩа иссɥедоваɥа ɩоɥиморɮиɡм 
ɋ5<� геɧа среди ��� ɛоɥьɧыɯ РɆɀ и ��� ɡдо-
ровыɯ жеɧɳиɧ� Ɍри одɧоɧɭɤɥеотидɧыɯ ɩоɥи-
морɮиɡма (UV��������� UV������� и UV�������) 
ɛыɥи сɭɳествеɧɧо свяɡаɧы с рисɤом ɩостмеɧо-
ɩаɭɡаɥьɧого РɆɀ со ɡɧаɱитеɥьɧоɣ модиɮиɤаɰи-
еɣ ɷɮɮеɤта меɧоɩаɭɡаɥьɧым статɭсом >��@� Ⱥв-
торы ɩодɱерɤɧɭɥи� ɱто ассоɰиаɰия ɛыɥа досто-
верɧоɣ ɥиɲь ɭ жеɧɳиɧ с ɧегативɧым ɩо ɷстро-
геɧовым и ɩрогестероɧовым реɰеɩторам ((5�
35) РɆɀ� ɧо ɧе с (5�35�ɩоɡитивɧыми оɩɭɯо-
ɥями� В тɤаɧи РɆɀ ɛыɥ таɤже оɛɧарɭжеɧ ɩо-
выɲеɧɧыɣ ɭровеɧь метиɥироваɧия ɩромото-
ра &5<� ɩо отɧоɲеɧиɸ ɤ ɤоɧтроɥɸ� ɱто соот-
ветствоваɥо даɧɧым тɤаɧевого миɤроɷррея� ɩо-
ɤаɡавɲего ɧиɡɤиɣ ɭровеɧь ɷɤсɩрессии &5<� в 
оɩɭɯоɥевоɣ тɤаɧи ɩо отɧоɲеɧиɸ ɤ ɩриɥежаɳеɣ 
ɧормаɥьɧоɣ тɤаɧи� Иɡɭɱеɧ и аɥɥеɥьɧыɣ ɩоɥи-
морɮиɡм ɰирɤадиаɧɧыɯ геɧов в ���� сɥɭɱаяɯ 
раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы и ���� ɡдоровыɯ жеɧɳиɧ 
>��@� Рисɤ раɤа ɛыɥ сɭɳествеɧɧо выɲе ɭ ɧоси-
теɥеɣ &/2&. &7 и ɤомɛиɧироваɧɧого ɋ7�77 
геɧотиɩов� ɱем ɭ ɧоситеɥеɣ ɋɋ геɧотиɩа (D25 
  ����� и D25  ����� соответствеɧɧо)� ɍ ɧосите-
ɥеɣ &5<� *7 геɧотиɩа рисɤ РɆɀ ɛыɥ сɧижеɧ 
(D25   ����)� Рисɤ раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɛыɥ 
таɤже сɧижеɧ ɭ ɧоситеɥеɣ геɧотиɩа &5<� && 
с (5� РɆɀ ɩри сравɧеɧии со сɥɭɱаями (5� ра-
ɤов (25   ����) >��@�

ɍровеɧь ɷɤсɩрессии геɧов Per1, Per2, Cry2, 
Clock и СKIε в оɩɭɯоɥяɯ яиɱɧиɤов ɛыɥ ɡɧаɱи-
теɥьɧо ɧиже� а геɧов Cry1, Per3 и Bmal1 ² выɲе 
ɩо сравɧеɧиɸ с иɯ ɭровɧем в ɧормаɥьɧыɯ яиɱ-
ɧиɤаɯ >��@� При раɤе ɷɧдометрия ɧаɛɥɸдаɥи 
сɧижеɧие ɭровɧя ɷɤсɩрессии геɧа Per1� оɛɭсɥов-
ɥеɧɧое иɧаɤтиваɰиеɣ его метиɥироваɧием ɩро-
мотерɧоɣ оɛɥасти ДɇɄ >��@� В дрɭгом иссɥе-
доваɧии метиɥироваɧие ɩромоторов геɧов Per1, 
Per2 иɥи Cry1 ɛыɥо выявɥеɧо в одɧоɣ трети 
сɥɭɱаев раɤа ɷɧдометрия и одɧоɣ ɩятоɣ сɥɭɱа-
ев иɡ �� ɩарɧыɯ ɧеоɩɭɯоɥевыɯ оɛраɡɰов тɤаɧи 
ɷɧдометрия >��@� ɱто свидетеɥьствɭет о роɥи ɧа-
рɭɲеɧиɣ ɰирɤадиаɧɧыɯ ритмов в раɡвитии раɤа 
ɷɧдометрия�

ɗɤсɩрессия геɧа Per1 ɛыɥа сɧижеɧа в оɩɭ-
ɯоɥяɯ ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы ɩо сравɧеɧиɸ с 
тɤаɧями ɧормаɥьɧоɣ ɩростаты� ɇаɩротив� сверɯ-
ɷɤсɩрессия Per1 в ɤɥетɤаɯ раɤа ɩредстатеɥьɧоɣ 
жеɥеɡы ɩриводиɥа ɤ ɡɧаɱитеɥьɧомɭ торможеɧиɸ 
иɯ роста и аɩоɩтоɡɭ >��@� ɍровеɧь ɛеɥɤов Clock 
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и Per2 ɛыɥ сɧижеɧ� тогда ɤаɤ Bmal1 ² ɩовыɲеɧ 
в ɤɥетɤаɯ раɤа ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы ɩо срав-
ɧеɧиɸ с ɧормаɥьɧыми ɤɥетɤами жеɥеɡы >��@� 
ɋверɯɷɤсɩрессия Per2 ɩриводиɥа ɤ ɡɧаɱитеɥь-
ɧоɣ ɭтрате сɩосоɛɧости ɤɥетоɤ ɤ ростɭ� Приме-
ɧеɧие меɥатоɧиɧа соɩровождаɥось ɭвеɥиɱеɧием 
Per2 и Clock и сɧижеɧием BmaO� в ɤɥетɤаɯ раɤа 
ɩростаты� 613ы ɛыɥи иɡɭɱеɧы в �� ɰирɤадиаɧ-
ɧыɯ геɧаɯ ɭ ���� ɛеɥыɯ ɩаɰиеɧтов� страдаɸɳиɯ 
раɤом ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы и ���� ɤоɧтроɥь-
ɧыɯ мɭжɱиɧ� Ȼыɥо ɭстаɧовɥеɧо� ɱто ɩо ɤраɣɧеɣ 
мере одиɧ 613 в � осɧовɧыɯ ɰирɤадиаɧɧыɯ ге-
ɧаɯ (UV������ и UV������� в 3(5�� UV������� в 
3(5�� UV������� в 3(5�� UV������� в &61.�(� 
UV������� в &5<�� UV������� в &5<�� UV������� 
в $517/� UV�������� в &/2&.� UV�������� 
UV������ и UV�������� в 13$6�) ɛыɥ достоверɧо 
ассоɰиироваɧ с ɩредрасɩоɥожеɧɧостьɸ ɤ раɤɭ 
ɩредстатеɥьɧоɣ жеɥеɡы (ɥиɛо оɛɳиɣ рисɤ� иɥи 
рисɤ агрессивɧого ɡаɛоɥеваɧия) >��@�

ɗɤсɩрессия геɧа Per1 ɛыɥа выявɥеɧа в ��� 
сɥɭɱаев в ɧормаɥьɧоɣ тɤаɧи ɥегɤиɯ и тоɥьɤо в 
��� сɥɭɱаев в ɧемеɥɤоɤɥетоɱɧыɯ ɤарɰиɧомаɯ 
ɥегɤиɯ >��@� ɗɤсɩрессиɸ � ɰирɤадиаɧɧыɯ геɧов 
иссɥедоваɥи в �� гистоɥогиɱесɤи вериɮиɰиро-
ваɧɧыɯ оɛраɡɰаɯ геɩатоɰеɥɥɸɥярɧого раɤа и ɧе-
оɩɭɯоɥевыɯ тɤаɧеɣ� ɩоɥɭɱеɧɧыɯ от �� мɭжɱиɧ 
и � жеɧɳиɧ� Ȼыɥо оɛɧарɭжеɧо сɧижеɧие ɷɤс-
ɩрессии геɧов 3(5�� 3(5�� 3HU�� &5<� и 7,0 
в геɩатоɤарɰиɧомаɯ� ɗто сɧижеɧие ɧе ɛыɥо вы-
ɡваɧо мɭтаɰиями� а ɛыɥо оɛɭсɥовɥеɧо иɧыми 
ɮаɤторами� в ɱастɧости� метиɥироваɧием ɩро-
мотеров >��@� При иɡɭɱеɧии ��� оɛраɡɰов раɤа 
тоɥстоɣ и ɩрямоɣ ɤиɲɤи в ��� сɥɭɱаев ɛыɥи 
выявɥеɧы мɭтаɰии геɧа &/2&. в миɤросатеɥ-
ɥитɧыɯ ДɇɄ >��@� &ɭɳествеɧɧые ɧарɭɲеɧия в 
ɷɤсɩрессии ɰирɤадиаɧɧыɯ геɧов оɛɧарɭжеɧы в 
оɩɭɯоɥяɯ ɩоджеɥɭдоɱɧоɣ жеɥеɡы >��@� ɡɥоɤаɱе-
ствеɧɧыɯ гɥиомаɯ >��@� ɭ ɩаɰиеɧтов с острым 
и ɯроɧиɱесɤим миеɥоидɧым ɥеɣɤоɡом и ɥим-
ɮомоɣ >��������@� Иссɥедоваɧа свяɡь междɭ од-
ɧоɧɭɤɥеотидɧым ɩоɥиморɮиɡмом (613) в геɧе 
&5<� и рисɤом ɧеоɩɥаɡии среди ��� ɩаɰиеɧтов 
с ɧеɯоджɤиɧсɤоɣ ɥимɮомоɣ и ��� ɤоɧтроɥьɧыɯ 
ɥиɰ� Ȼыɥо выявɥеɧо � 613� сɭɳествеɧɧо свя-
ɡаɧɧыɯ с рисɤом ɥимɮомы ² UV��������� (25 
����� S������)� UV������� (25 ����� S������) и 
UV������� (25 ����� S �����) >��@� Ⱥвторы ɭста-
ɧовиɥи свяɡь междɭ сɧижеɧием ɷɤсɩрессии геɧа 
&5<� и ɮормироваɧием ɧарɭɲеɧиɣ в регɭɥяɰии 
сети геɧов� ɤоɧтроɥирɭɸɳиɯ иммɭɧɧыɣ ответ и 
раɡвитие ɤɥетоɤ ɤроветворɧоɣ системы�

Влияние мелатонина на развитие 
опухолей у человека

В оɩытаɯ ɧа раɡɥиɱɧыɯ модеɥяɯ иɧдɭɰиро-
ваɧɧого ɯимиɱесɤого ɤаɧɰерогеɧеɡа ɛыɥо оɛɧа-

рɭжеɧо� ɱто ɩримеɧеɧие меɥатоɧиɧа оɤаɡывает 
ɭгɧетаɸɳее вɥияɧие ɧа воɡɧиɤɧовеɧие и раɡви-
тие оɩɭɯоɥеɣ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы� ɲеɣɤи матɤи 
и вɥагаɥиɳа� ɤожи� ɩодɤожɧоɣ ɤɥетɱатɤи� ɥег-
ɤиɯ� ɷɧдометрия� ɩеɱеɧи� тоɥстоɣ ɤиɲɤи ɭ жи-
вотɧыɯ� ɱто свидетеɥьствɭет о ɡɧаɱитеɥьɧоɣ ɲи-
роте сɩеɤтра аɧтиɤаɧɰерогеɧɧого ɷɮɮеɤта меɥа-
тоɧиɧа >�� ��@� Противооɩɭɯоɥевомɭ деɣствиɸ 
меɥатоɧиɧа in vitro и in vivo таɤже ɩосвяɳеɧо 
ɛоɥьɲое ɤоɥиɱество раɛот >����@� Даɧɧые иссɥе-
доваɧиɣ ɧа животɧыɯ согɥасɭɸтся с реɡɭɥьтата-
ми ɤɥиɧиɱесɤиɯ ɧаɛɥɸдеɧиɣ� Ɍаɤ� в раɛоте ɤа-
ɧадсɤиɯ иссɥедоватеɥеɣ >��@ ɩредставɥеɧы ре-
ɡɭɥьтаты мета�аɧаɥиɡа �� раɧдомиɡироваɧɧыɯ 
ɤоɧтроɥирɭемыɯ иссɥедоваɧиɣ ɷɮɮеɤтивɧости 
ɩримеɧеɧия меɥатоɧиɧа дɥя ɥеɱеɧия оɧɤоɥоги-
ɱесɤиɯ ɛоɥьɧыɯ с соɥидɧыми ɮормами оɩɭɯо-
ɥеɣ� В оɛɳеɣ сɥожɧости ɥеɱеɧие ɩоɥɭɱиɥи ��� 
ɩаɰиеɧта� Примеɧеɧие меɥатоɧиɧа сɧиɡиɥо от-
ɧоситеɥьɧыɣ рисɤ смерти в теɱеɧие � года до 
����� ɩриɱем� ɧе ɛыɥо ɡарегистрироваɧо серьеɡ-
ɧыɯ ɩоɛоɱɧыɯ ɷɮɮеɤтов ɩреɩарата� Примеɧеɧие 
меɥатоɧиɧа в осеɧɧее и весеɧɧее время в доɡе 
� мг�сɭтɤи ɭвеɥиɱиваɥо ����годиɱɧɭɸ ɛеɡреɰи-
дивɧɭɸ выживаемость ɩаɰиеɧтов раɤом жеɥɭд-
ɤа и ɤоɥореɤтаɥьɧым раɤом� Ȼыɥо таɤже ɭста-
ɧовɥеɧо� ɱто ɭ ɩаɰиеɧтов� страдаɸɳиɯ раɤом 
оргаɧов жеɥɭдоɱɧо�ɤиɲеɱɧого траɤта� ɧарɭɲеɧ 
сɭтоɱɧыɣ ритм ɷɤсɤреɰии ��ɋɈɆɌ� При ɷтом� 
ɧиɡɤиɣ ɭровеɧь ɷɤсɤреɰии ��сɭɥьɮатоɤсимеɥато-
ɧиɧа в ɧоɱɧые ɱасы явɥяется ɧеɛɥагоɩриятɧым 
ɩрогɧостиɱесɤим ɮаɤтором� отриɰатеɥьɧо вɥия-
ɸɳим ɧа выживаемость ɛоɥьɧыɯ раɤом жеɥɭд-
ɤа� а ɧиɡɤое ɩроɰеɧтɧое содержаɧие ɷɧтероɯро-
матоɮиɧɧыɯ ɤɥетоɤ в ɷɩитеɥии тоɥстоɣ ɤиɲɤи 
отриɰатеɥьɧо вɥияет ɧа выживаемость ɛоɥьɧыɯ 
раɤом тоɥстоɣ ɤиɲɤи >�� �@�

Воɡможɧые меɯаɧиɡмы иɧгиɛирɭɸɳего воɡ-
деɣствия меɥатоɧиɧа ɧа ɤаɧɰерогеɧеɡ иɧтеɧсив-
ɧо оɛсɭждаɸтся в ɩосɥедɧее время� ɍстаɧовɥе-
ɧо� ɱто меɥатоɧиɧ оɤаɡывает ɷɮɮеɤт ɤаɤ ɧа си-
стемɧом� таɤ и ɧа тɤаɧевом� ɤɥетоɱɧом и сɭɛ-
ɤɥетоɱɧом ɭровɧяɯ� При ɷтом деɣствие меɥато-
ɧиɧа ɩреɩятствɭет ɩроɰессам� ведɭɳим ɤ старе-
ɧиɸ и раɤɭ� В ɱастɧости� ɧа системɧом ɭровɧе 
меɥатоɧиɧ сɧижает ɩродɭɤɰиɸ гормоɧов� сɩо-
соɛствɭɸɳиɯ ɷтим ɩроɰессам и стимɭɥирɭет си-
стемɭ иммɭɧɧого ɧадɡора� Ɉдɧовремеɧɧо ɩода-
вɥяется ɩродɭɤɰия своɛодɧыɯ радиɤаɥов ɤисɥо-
рода и стимɭɥирɭется система аɧтиоɤсидаɧтɧоɣ 
ɡаɳиты� Ɇеɥатоɧиɧ тормоɡит ɩроɥиɮеративɧɭɸ 
аɤтивɧость ɤɥетоɤ и ɩовыɲает ɭровеɧь аɩоɩто-
ɡа� ɩреɩятствɭя воɡɧиɤɧовеɧиɸ и раɡвитиɸ оɩɭ-
ɯоɥевого ɩроɰесса� в доɩоɥɧеɧие оɧ иɧгиɛирɭ-
ет ɷɮɮеɤт мɭтагеɧов и ɤɥастогеɧов� а таɤже ɩо-
давɥяет ɷɤсɩрессиɸ оɧɤогеɧов >��������@� Ɍаɤим 
оɛраɡом� ɩримеɧеɧие меɥатоɧиɧа с ɰеɥьɸ ɩро-
ɮиɥаɤтиɤи раɤа может оɤаɡаться весьма ɷɮɮеɤ-
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тивɧым� осоɛеɧɧо в северɧыɯ региоɧаɯ� где ɥе-
том имеɸт место ©ɛеɥые ɧоɱиª� а в теɱеɧие доɥ-
гоɣ ɩоɥярɧоɣ ɧоɱи всɸдɭ горит ɷɥеɤтриɱесɤиɣ 
свет >�������@�

Работа была поддержана грантом Прези-
дента РФ НШ 6383.2012.4.
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