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Эпидемиологические данные свидетель-
ствуют о том, что заболеваемость и смерт-
ность от злокачественных новообразований 
повышена среди жителей высоких широт 
Земли. Этот градиент отмечен как в масшта-
бах всей планеты, так и в масштабах Евро-
пейской части России. Среди населения, про-
живающего вблизи западной границы тре-
тьего часового пояса, отмечена более высо-
кая частота выявления опухолей молочной 
железы, головного и спинного мозга и повы-
шенная смертность от злокачественных но-
вообразований молочной железы, тела матки, 
предстательной железы, головного и спин-
ного мозга. Установлено, что сменная рабо-
та, трансмеридианные перелеты и бессонни-
ца увеличивают риск рака молочной желе-
зы, толстой кишки и предстательной желе-
зы, тогда как световая депривация оказыва-
ет противоположный эффект.

а ос ова ии огра и е ы  до а ате ьств 
а ероге ости д я е ове а сме о  ра-
оты  в а е  о  ра от  и доста-

то ы  до а ате ьств а ероге ости све-
та в те е ие о ого ериода с то  ( ио о-
ги ес о  о и)  с ериме та ь ы  живот-

ы  ра о ая гр а ежд арод ого аге т-
ства о и е и  ра а ( ИР) в  г  ри-

а  а е и  то сме ая ра ота  ри-
водя ая  ар е и  ир адиа ы  ритмов  
во мож о а ероге а д я е ове а (гр а 

)  а ро ед ие ять ет ояви ись 
овые да ые  о е ые а  в с ериме -

та  а живот ы  та  и в идемио оги е и  
а де ия  редставив и  до о ите ь ые 

до а ате ьства а ероге о  о ас ости све-
тового деси ро о а  В астоя е  ра оте рас-
смотре о совреме ое состоя ие ро емы о 
от о е и   е ове  а и  с ериме -
та ь ы  ра от о ро еме редстав е  в др -
го  статье 

Влияние света на продукцию мелатонина 
эпифизом у человека

ме а д я и о и (света и тем оты) яв я-
ется ос ов ым си ро и атором ( )  
рег ир им род и  ме ато и а и и-
ом  доге ы  ритм  рав я и  си те ом 

и се  ре ие  ме ато и а  одстраивается  еже-
д ев о  д ите ь ости тем о  а ы с то   ра -
и ы  видов м е о ита и  в е ависимости 

от того  вед т и о и д ев о  и и о о  о -
ра  жи и   де  а тив ы  д м  
высо ие о е тра ии ме ато и а в и и е и 
его с ре ия а да тся о ь  жед ев ая 
сме а света и тем оты одстраивает доге -

ые ир адиа ые асы в ги ота ам се  астро-
оми ес о  д ите ь ости с то  (  ас)  Врож-

де ы  ериод ги ота ами ес и  асов ем о-
го до ь е  ас

одержа ие ото игме т ме а о си  ре-
е торы сет ат и г а ого я о а  состав я -
ие о о о   га г ио ы  ето  сет ат и  
е осредстве о отве а т а свет и де ств т 
а  си ро и атор а с ра иа мати ес ое ядро 

( ) ги ота ам са  Прод ия ме ато и а 
и и ом одав яется дово ь о иро им с е -

тром во  (от  до  м)  о аи о ее -
е тив о в и терва е от  до  м  
све е ости   оторая о ы о име-

ет место в жи ы  ом ата  же достато о д я 
одав е ия род ии ме ато и а  роме 

и орма ии о в е ии и вы е ии д ев-
ого ото ериода  ме ато и  дает и орма и  

о д и е д я  Д ите ь ость се ре ии ме ато и-
а  живот ы  и е ове а варьир ет в ависи-

мости от д ите ь ости тем ого ериода с то  
ем д и ее о ь  тем до ь е роис одит ро-

д ия и се ре ия ме ато и а  В совреме ы  
городс и  е тро и ирова ы  с овия  а-

дается мас иров а се о ы  и ме е и  д и-
те ь ости светового д я и о и и  соответстве -

о  д ите ь ости се ре ии ме ато и а  е о-
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ве а  В ряде исс едова и  о а а о отс тствие 
се о ы  и ме е и  в се ре ии ме ато и а в 

и и  и сред и  ирота   а ротив  
се о ые и ме е ия с о ее д ите ь о  се ре-

ие  ме ато и а в им и  ериод а да и 
в с о яр ы  и о яр ы  высо и  ирота  
с выраже ыми и ме е иями в ото ериоде и 
осве е ости  и высо им ров ем ме ато-

и а в д ев ое время 
а ыва т а и дивид а ь  вариа е ь-

ость вствите ь ости  свет  в о ые асы  
о ее г о ое одав е ие ме ато и а о ее 

яр им светом  с осо ость ос ед его сдвигать 
а  ме ато и ового ритма  ри ем  яр и  свет 
тром сдвигает ее в еред  тогда а  его во де -

ствие ве ером амед яет а а о о ого и а 
ме ато и а  а им о ра ом  и мере ие ров я 
и време и с ре ии ме ато и а с мо о  мо-
жет ыть е ым иомар ером ар е и  ир-
адиа ы  ритмов

ед ет отметить  то в ия ие света а ро-
д и  ме ато и а может ависеть от време  
года и и дивид а ь о  вствите ь ости  све-
т   де  имо  свет одав яет рове ь ме а-
то и а в с е в  ра а си ь ее  ем етом  

 жите е  ар ти ес ого регио а  ра отав и  а 
и е в де а ре  о о  рове ь се ре ии ме-

ато и а ы  в  ра а вы е  ем в а ре е 

Географическая широта и рак

И вест о  то о а ате и доровья и родо -
жите ь ости жи и в ра ы  геогра и ес и  
регио а  мог т а ите ь о ра и аться  И  

даров и  и ь ерт  выдви и ги оте-
 о а и ии свя и межд  о а ате ями доро-

вья асе е ия и та о  важ о  ара теристи о  
а  о оже ие регио а от осите ь о о сов 
ем и и ватора  Д я его и мере ия в а естве 
о а ате я ис о ь ова и геогра и ес  иро-

т  а и  да ы  а  гг  о а а  то 
ве и и а смерт ости а территории Р о -
ти и е о во раста а о мере родвиже ия с 

га а север с о и ие том орре я ии  
е о ее си ь о  ы а свя ь геогра и ес о  

ироты с а о еваемость  о а естве ыми 
овоо ра ова иями  рове ь о е  смерт ости 

в  стра а  вро ы и мери и в  гг  
араста  о ме е да е ия от ватора с о -
и ие том орре я ии  ( )  Ве и и а 

ста дарти ова о  смерт ости от о а естве -
ы  овоо ра ова и  среди м ж и   стра  
вро ы и мери и в  гг  ра и а ась 

в  ра а  от  в о д расе до  в Ве -
грии ( о и ие т орре я ии )

По агая  то в о яр ы  регио а  имеет ме-
сто д ите ь ая о яр ая о ь   и  

 выс а а и ред о оже ие  то оре ое 

асе е ие р ти ес ого регио а до ж о иметь 
о иже  астот  ра а о срав е и  с жите-
ями мере ы  ирот  Де ствите ь о   ред-

ставите е  арод ости саами  жив и  а севе-
ре вро ы  астота ра а с иже а  Вместе с 
тем  смерт ость от ра а мо о о  же е ы среди 
а ориге ов яс и ( с имосов  и де ев и а е-
тов) трои ась с  г   В  г  ы и 

о и ова ы ре ьтаты исс едова ия ра а  
о яр ы  и итов (со ирате ь ы  терми  а-

ме ив и  терми  с имосы )  рожива и  
а территории яс и  а ады и ре а дии в 
ериод с  о  гг  в срав е ии с е-

риодом  то есть  в е ом а  ет 
   ы о отме е о с естве ое ве и-

е ие а о еваемости ра ом мо о о  же е ы  
те а мат и  ег ого и то сто  и и  то свя ы-
ва т с и ме е иями в о ра е жи и а ориге ов  
та  а ываемо  его вестер и а ие  а ери-
од  гг  среди же и а ориге ов я-
с и астота ра а мо о о  же е ы вырос а а 

 тогда а   е ы  же и   а  
астота ра а те а мат и а ти же годы ве и и-
ась среди оре ы  же и  яс и а  

тогда а  среди е ы  амери а о  о а с и и-
ась а 

а и  о а а  то а ите ь ое ве и е-
ие астоты ра а мо о о  же е ы и домет  

рия  а ориге ов яс и е всего мож-
о о яс ить и ме е иями в о р жа е  сре-

де  вторы отмети и  то  же и  а яс е 
а  ет с естве о вырос а а о еваемость 

ожире ием и са ар ым диа етом и свя ыва т 
то овы е ие с и ме е ием в ара тере и-

та ия  д а о  аряд  с вестер и а ие  и-
та ия  а яс е с естве о ве и и ся ро-
ве ь светового агря е ия  свя а ого с двое-

ием а тот же ериод ис е ости асе е ия 
и и д стриа и а ие  то  а а  в г яд  может 
играть вед  ро ь в а даемом е оме-

е  По да ым ИР а  и  гг  а о-
еваемость ра ом мо о о  же е ы  те а мат и  

ра ом яи и ов и о одо о  и и  же и  
ы а о ь е  в стра а  рас о оже ы  иже 
 о сам (север ом  и ж ом )  и ме ь е  в 
ваториа ь ы  стра а   (та  )

Часовые зоны и рак

 орисе ов  ста ови  ависимость 
а о еваемости и смерт ости от о а естве -
ы  овоо ра ова и  а та же ожидаемо  ро-

до жите ь ости жи и ри рожде ии от о-
оже ия регио а рожива ия в асовом оясе 

( о е)  реди асе е ия  рожива его в и и 
а ад о  гра и ы третьего асового ояса  отме-
е а о ее высо ая астота выяв е ия о о е  

мо о о  же е ы  го ов ого и с и ого мо га 
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и овы е ая смерт ость от о а естве ы  
овоо ра ова и  мо о о  же е ы  те а мат и  
редстате ь о  же е ы  го ов ого и с и ого 

мо га  а ротив  ожидаемая родо жите ь ость 
жи и ри рожде ии ы а овы е а  асе е-

ия  рожива его в и и восто о  гра и ы 
асового ояса   ростом ра мера асового о-

яса ве и ивается а ад о восто ы  градие т 
родо жите ь ости жи и

Нарушения сна и рак

Ре ьтаты мета а а и а  исс едова и  ас-
со иа ии межд  д ите ь ость  с а и смерт о-
сть  о а а и  то в  и  и  в оторы  о е-

ива и ро ь орот ого с а и ис о ь ова ись 
оди а овые ритерии о е и орот ого с а  от-

осите ь ы  рис  мерт ости  все  ма ос я-
и  состави   мерт ость от серде о

сос дисты  а о ева и  и ра а состав я а  ма-
ос я и   и  В  исс едова ия  со-

о ав и  о в ия ии д ите ь ого с а а смерт-
ость  с ммирова ые о а ате и рис а смерти 

д я все  о срав е и  со сред ес я ими соста-
ви и  д я о ь ы  серде о сос дистыми 
а о ева иями   и д я ра а  вторы 
ри и  а е и  то рис  смерт ости 
ве и е  а  ри орот о  та  и д и о  ро-

до жите ь ости с а о срав е и  с та ово   
и  с я и   асов 

В исс едова ии  вы о е ом в о ии и 
о ватывав ем  м ж и  и  же и  
в во расте от  до  ет в ериод с  о 

 гг  с о е о  в  г  ы о ста ов е-
о  то среди с ав и   аса и ме ее а о ь  
о срав е и  со с ав ими  асов  от осите ь-
ы  рис  смерти от оро ар о  о е и серд-
а состави    же и   и   и 

 д я есерде о сос дисты  и ео о оги е-
с и   а о ева и  и м ж и  и же и  соот-
ветстве о  Продо жите ь ы  со  о ее  ас 
а о ь ы  ассо иирова  с рат ым ве-
и е ием смерт ости от все  ри и  и еми е-

с ого и с ьта  все  серде о сос дисты  а о-
ева и  о срав е и  со с ав ими о  асов  
е ы о выяв е о ассо иа ии межд  д ите ь-
ость  с а и смерт ость  от ра а 

с овываясь а редстав е ия  о том  то 
д ите ь ость с а может ыть осве ым о а-
ате ем д ите ь ости с о и ии  свет  в о -
ые асы и  о том  ров я род ии ме а-

то и а   и соавт   ред о ожи и  
то д ите ь ость с а может ыть егатив о ас-

со иирова а с рис ом ра а мо о о  же е ы  
то ред о оже ие ы о ровере о в и я -

дии тем о роса в  и  гг   же -
и  среди оторы  ы о выяв е о  с а-

ев ра а то  о а и а ии   же и  родо жи-
те ь ость с а оторы  а тот ериод е и ме-

и ась  от осите ь ы  рис  ра а мо о о  же-

Т а б л и ц а  1

Зависимость заболеваемости раком различных локализаций от географической широты (стандартизованные показатели на 
100000 населения) у женщин в 35 странах мира [2]

Тип и локализация опухолей Год «Северная» группа 
стран

«Экваториальная» груп-
па стран

«Южная» группа стран

Рак молочной железы 1985 57.2 ± 3.3*** 33.1 ± 4.7 64.2 ± 5.1***

1992 66.3 ± 3.4*** 37.0 ± 4.9 61.0 ± 6.5*

Рак тела матки 1985 11.5 ± 0.6*** 5.1 ± 0.9 10.6 ± 2..0**

1992 12.4 ± 0.6*** 5.9 ± 1.0 8.6 ± 1.5*

Рак шейки матки 1985 11.6 ± 1.1*** 21.5 ± 3.7 21.1 ± 5.5

1992 11.4 ± 1.6*** 20.5 ± 3.4 20.4 ± 5.0

Рак яичников 1985 12.6 ± 0.6***  6.3 ± 0.6 9.0 ±0.3*

1992 12.5 ± 0.4***  6.7 ± 0.7 8.6 ±0.9*

Рак ободочной кишки 1985 15.7 ± 1.3***  8.6 ± 1.6 17.5 ± 3.0**

1992 16.1 ± 1.2***  8.3 ± 1.3 18.0 ± 2.8*

 Рак желудка 1985  9.2 ± 1.5 12.8 ± 2.2 10.2 ± 3.6

1992  6.8 ± 0.6* 10.6 ± 1.7 7.7 ± 1.2

Рак печени 1985  1.6 ± 0.3* 6.5 ± 1.7 1.8 ± 0.7**

1992  1.5 ± 0.3* 5.6 ± 1.3 2.5 ± 0.9

Различие с показателем для «экваториальных» стран достоверно: *p<0.05; **p<0.02;
*** p<0.001.
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е ы состави   д я те  то с а  ме ь е  
ас   д я с ав и   ас и  д я с ав-
и  о ее  асов

а ыва т  то ис о ь ова ие самоо е -
и родо жите ь ости с а имеет огра и е -

 е ость ри ста ов е ии е  ассо иа ии 
с рис ом ра а мо о о  же е ы  В исс е-
дова ия  в а и  о е тив  регистра-

и  д ите ь ости с а  ы а выяв е а дово ь-
о высо ая орре я ия ( ) межд  тими а-

раметрами  В гр е же и  сами  о е ивав-
и  д ите ь ость своего с а в ериод с  
о  г  ы о выяв е о мере ое ве и е-
ие рис а  с ав и   и о ее асов о срав е-
и  со с ав ими  асов  В исс едова ии  
роведе ом в и га ре в гр е  в ав е  

о о о  же и  от осите ь ы  рис  ра а 
мо о о  же е ы среди с ав и   ас   ас   

ас   ас состави      ( )  
рат ая ассо иа ия ы а статисти ес и досто-

вер о  среди остме о а а ь ы  же и   
е о ь  о итив  ассо иа и  рис а ра а 

мо о о  же е ы ри срав е ии с ав и   ас 
и о ее о срав е и  со с ав ими  ас отме-
ти и в исс едова ии о ти  с а о тро ь 

 д а о  в ос ед е  ра оте о е ива и д и-
те ь ость с а то ь о в те е ие ос ед и  дв  
ет еред выяв е ием а о ева ия  то с ижает 

его а имость  По да ым  и соавт   
ессо и а о о ам ве и ивает рис  ра а мо-
о о  же е ы  ри ем тот рис  ро ор ио а-
е  ис  ессо ы  о е  в еде

Име тся соо е ия о с иже ом рис е ра а 
редстате ь о  же е ы (  )  м ж и  
оторые с а и  и о ее ас о срав е и  с 

теми   ого родо жите ь ость с а ы а ме ь-
е  о  д ив и ся ме ее  ас а о ь  ве-

и ива  рис  о оре та ь о  аде омы а  
о срав е и  со с ав ими о ра е  мере  
ас а о ь 

а им о ра ом  есмотря а е отор  ро-
тиворе ивость ре ьтатов идемио оги е-
с и  а де и  все же мож о сде ать вывод 
о  о ра ом ара тере ависимости астоты 
серде о сос дисты  а о ева и  и ра а от д и-
те ь ости с а  аи о ее о тима ь о  яв яется 
его родо жите ь ость  асов

истемы орга и а ии сме о  ра оты та же 
мог т с естве о ра и аться   то мо-
жет с а ываться ра и ым о ра ом а доровье 
ра от и ов  риводя  и   ар е иям ир-
адиа ого ритма  и др ги  важ ы  и ио о-

ги ес и  и  в ая ра витие ессо и-
ы  В совреме ом и д стриа ь ом  та  а ы-

ваемом асовом  р г ос то ом  о е-
стве сме ая и о ая ра ота ста овится все 

о ее и о ее рас ростра е о  ме о  ра-
оты тре т м огие те о оги ес ие ро ес-

сы ( а ример  е троста ии  е те ерего -
ые аводы  мета рги ес ое рои водство)  

со иа ь ые с ж ы ( о ь и ы  тра с орт  о-
и ия и с ж ы е о ас ости  ожар ые  гости-
и ы  те е омм и а ии)  е оторые рои вод-

ства и с ж ы ( а ример  рои водство те сти-
я  маги  родово ьствия  ими ес ие рои -

водства)  По да ым ежд арод о  орга и а-
ии тр да  о ее ем  ми ио а е ове  о и-
иа ь о име т сме  ра от   оторы   в 

ии  В вро е с и  стра а  о ее  ра ота-
и  име т сме ы  ее ара тер 
При да ь и  тра смеридиа ы  ере ета  

ир адиа ые системы е одстраива тся е-
мед е о  овом  мест ом  време и  Д я то-
го тре ется ес о ь о д е  в ависимости от 

ис а ересе е ы  време ы  о  ри ем  
ем о ь е ересе е о о  тем о ь е вре-

ме и ж о д я орма и а ии  итается  то 
ир адиа ые системы е ове а одстраива-
т  е о ее  ми т а де ь  Восста-
ов е ие идет ыстрее ри ере ета  в а ад-
ом а рав е ии (о о о  д я а  ас сме е-
ия)  ем ри ере ета  а восто  (о о о  а-

сов а сме е ия а  асов  време  о )  
Д я о ого восста ов е ия ос е ереме е-

ия ере  есть асовы  о  тре ется от  до 
 д е  в ависимости от а рав е ия ере ета 

а а ад и и восто  соответстве о  ро-
ме того  е ы и аже  само етов одверга-

тся во де стви  др ги  до о ите ь ы  а -
торов  та и  а  осми ес ое и е ие  е -
тромаг ит ые о я  осве е ие  м  с оре-

ие  ви ра ия  си о оги ес и  стресс  ма о-
одвиж ость  овы е ое атмос ер ое дав е-
ие   моря ов да ь его ава ия асто имеет 

место ва товая (сме ая) ра ота в те е ие все-
го ере ода  ри ем  о и та же ереме а тся 

ере  асовые о ы  отя е та  ыстро  а  и-
оты само етов   моря ов торгового ота а-

сто риме яется асовая ва товая сме а  отя 
все о яр е  ста овится асовая ва та   
ра о и  е тя ы  месторожде и  ва товы  а-
ра тер тр да в ает о ы о асов  ра о-

 сме  в те е ие ес о ь и  еде ь с о-
с ед им отды ом дома  од ые ро емы 

а да тся  водите е  гр ови ов  та  а ы-
ваемы  да ь о о и ов  ма и истов же е -

одорож ы  о омотивов и о д торов асса-
жирс и  ое дов а да ь и  ре са

Сменная работа и рак: 
эпидемиологические исследования

ог ас о да ым ИР  аи о ее рас ро-
стра е ым о а естве ым овоо ра ова-

ием среди же и   ра ом мо о о  же е-
ы (Р )  а о евает ежегод о  же -
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и  (   от все  о а естве ы  овоо ра-
ова и   же и )  а мирает а тот же ери-

од  е ове  о ее о ови ы все  овы  
с аев арегистрирова о в о оми ес и ра -
виты  стра а   Р  е е е яв яется са-
мым рас ростра е ым среди же и  в ра ви-
ва и ся стра а  од а о и в и  а дает-
ся е о ы  рост а о еваемости  Во раста-

и  рис  ра вития Р  о с ов е  высо-
им со иа ь о о оми ес им стат сом (годо-

во  до од  о ра ова ие  жи ье и т д )  ос о ь-
 о  свя а  с та ими о а ате ями доровья  

а  а а о ме стр а ь о  ии и ме о а -
ы  ожире ие  высо и  рост  отре е ие а о-

го я  о д и  во раст ервы  родов  ма ое о-
и ество родов  гормо о аместите ь ая тера-
ия  осо е ости ита ия и т д  ед ет отме-

тить е е два а тора  ара тер ы  д я ра ви-
ты  стра  оторые мог т иметь важ ое а е-

ие  ве и ива ееся во де ствие осве е и-
ем о ь   и и о астот ые е тромаг ит-

ые о я (  ) 
В Да ии в о ь ом о тро ир емом ра до-

ми ирова ом исс едова ии (о о о  о с е-
д емы  в аждо  гр е) ы о о а а о  то 
а ятие ве ер е  ра ото  достовер о ве и и-

вает рис  ра вития Р   же и  в во рас-
те от  до  ет  реди ра ота и  

о ь  аи о ее достовер ые ре ьтаты ы и 
о ар же ы  о и иа тов рестора ов  ра ота-

и  в о ые сме ы (  с аев)  В рове-
де ом в  идемио оги ес ом ра доми-
ирова ом исс едова ии   о ь ы  ра ом 

мо о о  же е ы же и  и а и осо е ости 
о ра а жи и а ос ед ие  ет о срав е и  
со доровыми же и ами  При том  итыва и 

с о и и   свет  в о ое время  ос овыва-
ясь а с ед и  о а ате я  о ая ессо -

и а  рове ь осве е ия в с а ь е о ь  и ра-
ота в о ые сме ы ( е ме ее  о е  в ме-

ся )  а а ось  то рис  ра а во растает с а-
е ием о о  ессо и ы  ве и е ием ров-
я о ого осве е ия и ри ра оте в о  

сме  В ос ед ем с ае рис  та же во рас-
та  с ве и е ием стажа ра оты  ра -
с ие исс едовате и о рати и в има ие а то  

то рис  ра а мо о о  же е ы осо е о ве-
и е   же и  оторые а а и ра отать о 
о ам до аст е ия  и  ерво  а о ив-
е ся родами ереме ости 

По да ым   и соавт   
ос ова ы  а исс едова ии состоя ия доро-
вья  меди и с и  сестер  в ав ем в 
се я во росы о стаже  сме о  ра оте  д ев-

ы  о ы  и ве ер и  сме а  среди медсе-
стер  име и  стаж о ее  ет и сме  ра-

от  от осите ь ы  рис  Р  состав я   
о срав е и  с меди и с ими сестрами  ото-

рые е ра ота и осме о   медсестер  д и-
те ь о ра ота и  в о ые сме ы  ы  а -
де  с иже ы  рове ь ме ато и а и овы е -

ы  рове ь строге ов в рови  ета а а и  
ос ова ы  а  исс едова ия  редставите е  
ра ы  ро есси  ра ота и  в о ые сме-

ы  о а а  то о ая о е а рис а рав я ась 
  В исс едова ии  о е том оторого 

ы и да ые о доровье о ти  тыся  меди-
и с и  сестер в орвегии  ы о ста ов е о  
то о а ате ь до о ите ь ого рис а Р   

ра отав и  о о ам в те е ие  и о ее ет 
состави    ы и о е ы да ые о  
ве и е ом рис е ра а то сто  и и и ра а 
рямо  и и  же и  ра ота и  а радио 

и те егра е   и е  о еги  рассмо-
трев арвардс ие да ые о и е и  состоя-

ия доровья  тыся  медсестер  о ар жи и  
то медсестры  ра ота ие в о ые сме ы  

име т о ее высо и  рис  Р   вторы 
та же а и  то ра  то сто  и рямо  и и 
встре а тся а е  ра о и  име и  е ме-

ее  о ы  сме  в меся  в те е ие  и о-
ее ет  е а и мы  ежа ие в ос ове ве-
и е ого рис а ра а среди о ы  ра о и  и 
т ы  и аже  во мож о  с ожи  Вероят о  

ар е ие ир адиа ы  ритмов и вы жде -
ое во де ствие света в о ое время риво-

дят  ме ь е и  выра от и ме ато и а  яв-
я егося ио оги ес им о атором ра вития 
о а естве ы  овоо ра ова и

о с ие исс едовате и выяви и достовер-
ое ве и е ие рис а ра а редстате ь о  же-
е ы  м ж и  остоя о ра отав и  о о ам 

и и имев и  рота ио ы  гра и  сме о  ра-
оты  Достовер ы  тре д ве и е ия рис а 

ра а ростаты ы  выяв е  та же  сме ы  
ра о и  в а аде   По да ым исс е-
дова ия доровья среди  медсестер  от о-
сите ь ы  рис  ра а дометрия состави   
д я медсестер  рора отав и  о ее  ет  

 же и  с ожире ием рис  ы  е  вы е
В огорте  в ав е   м ж и  ра о-

тав и  в г ии и се в  ра и ы  ом-
а ия  е ме ее  ет  о е ива и рис  все  

видов ра а  ра де ив огорты а д ев ы  ра о-
и  сме ы  ра о и  и с сме ы  ра о и  
мерт ость от все  о о е  ы а вы е в гр -
е сме ы  ра от и ов о срав е и  с о а а-

те ем д я о е  о я ии  е оторое ве-
и е ие рис а все  видов ра а среди сме ы  

ра о и  ы о выяв е о в ве ии 
а им о ра ом  в  исс едова ия  вы о -

е ы  в ра ы  геогра и ес и  регио а  ы а 
исс едова а свя ь межд  сме о  ра ото  и ра-
ом мо о о  же е ы  В ести и  и  в -
ая две рос е тив ы  огорты медсестер  вы-

яв е о мере ое ве и е ие рис а ра а мо о -
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о  же е ы среди те  то ра ота  достато о 
до го  В дв  исс едова ия  та  свя ь ста-

овить е да ось  е о ь ое ис о а де-
и  в од ом и  ти  дв  егатив ы  исс едо-

ва и  и е оторые методи ес ие о и и во вто-
ром с ед ет итывать ри о е е а имости 
и  ре ьтатов  Ра о ая гр а ИР с ита-
ет  то до а ате ьства ассо иа ии межд  ра ом 
мо о о  же е ы и сме о  ра ото  в а -

е  ра от  о о ам  достато о едите ь ы  
ы о ста ов е о ве и е ие рис а ра а то -

сто  и и  редстате ь о  же е ы и домет  
рия  ра отав и  осме о  од а о ис о та-
и  исс едова и  еве и о 

Cиндром смены часового пояса (джетлаг) 
и риск рака

Джет аг (а г  jet lag, си дром сме ы асо-
вы  о )  яв е ие есов аде ия ритма е о-
ве а с д ев ым ритмом  вы ва ое о о  ра-

ото  ере одом а ет ее время и и ыстро  
сме о  асовы  оясов ри ере те а само-

те  ожет со ровождаться ста ость  ес-
со и е  го ов о  о ь  отере  а етита и 
др гими состоя иями дис ом орта  аи о ее 
яр о то состоя ие рояв яется ри тра смери-
дио а ь ы  (тра со еа с и ) ере ета  Рис  
ра а  авиаторов  и отов  т рма ов (г ав-

ым о ра ом  м ж и ) и ст ардесс (в одав я-
ем о ь и стве  же и )  и ается  а-

и ая с  годов  с ов ыми а торами 
рис а  ос жив ими оводом  роведе и  
ти  исс едова и  ы и с о и ия  осми-
ес им ам  а та же ассив ое ре ие и и 
е тромаг ит ые о я  ме ая ра ота  од а-

о  до гое время е рассматрива ась а  о ре-
де е ая ри и а рис а  то  атегории ра от-

и ов  Вместе с тем  ере еты ере  ес о ь о 
време ы  о  и осо е о тра со еа с ие е-
ре еты мог т риводить  ар е иям ир а-
диа ы  ритмов  а  отме а т с ерты ИР 

 имеется достато о дета ь ая и орма ия 
о ет о  истории и отов ави ом а и  тогда 
а  д я др ги  е ов и ажа о ы о име т-

ся и ь сведе ия о риеме а ра от  и во ь-
е ии  По том  о е и о е о  радиа ио -
о  до ы и а ета асов ере  време ые о ы 

мог т ыть весьма ри и ите ь ыми  Во все  
о и ова ы  исс едова ия  е ы и ажа 
само етов в а ись в рото о  е от оси-
те ь о  том  а ыва и и о и сво  ра от  
а  сме  и и ет

а ос ед ие  ет вы о е о а ите ь ое 
ис о ра от  в оторы  о е ива ся рис  ра а 

мо о о  же е ы  же и   е ов и аже  
само етов  ти сведе ия ы и одвер-
г ты мета а а и  в статье  а ис е-

ием ра оты  все оста ь ые исс едова ия 
свидете ьствова и о  ве и е ии рис а ра а 
мо о о  же е ы  ст ардесс (  )  
В о ь и стве исс едова и  овы е ие рис а 

а и а ось ере   ет ос е а а а ра оты 
и осте е о ве и ива ось с ве и е ием ра-

о его стажа  По ага т  то ар е ия ре ро-
д тив о  ии вс едствие во де ствия ос-
ми ес и  е   ст ардесс  во мож о  игра т 
о реде е  ро ь в ве и е ии  и  рис а 
ра а мо о о  же е ы  д а о  ос ов ое а-

е ие ридается с иже и  ров я ме ато и а  
о с ов е ом  во де ствием света ри ра о-
те в о ые асы  По да ым  и со-
авт   мета а а и   исс едова и  вы о -

е ы  в вро е  и  амери а с и  ра от  да  
о е  рис а ра а мо о о  же е ы  ст ар-
десс  а мета а а и   ра от о ра  роста-
ты  и отов  

Световая депривация и рак

с и свет  одав я и  род и  ме ато-
и а и и ом  с осо ств ет реждевреме о-

м  старе и  и ра вити  ра а  то естестве е  во-
рос  а а  де ств ет а ти ро ессы тем о-

та  ыты с гры ами едите ь о свидете ь-
ств т о  и ги ир ем де ствии светово  де-

рива ии а а ероге е      
соо и  о ре ьтата  а а и а свы е  
вы ис ы  и ри ов  о и ова ы  в а ио-

а ь ом гос ита ь ом регистре  Рис  ра -
вития ра а мо о о  же е ы о а а ся в  ра а 
ме ь им  ерви о с е ы  же и  о срав-

е и  со ря ими  В ряде исс едова и  вы-
о е ы  в ос ед ие годы е ыми ве ии 

и и я дии  ы о о ар же о с естве ое 
с иже ие рис а все  видов ра а среди с е ы  
(     )  и тот ме ь е ы  
рис  яв яется с е и и ым д я ра а мо о о  
же е ы  же и   По да ым  и 
соавт   рис  ра а мо о о  же е ы среди 
же и  орвегии  о ость  отеряв и  ре-

ие  состави   (    )  ри ем 
 те  то отеря  его до  ет от осите ь ы  

рис  ы  е  ме ь е   (    
)  и ие а е ия с иже ого от осите ь-

ого рис а ра а мо о о  же е ы ы и  все  
с е ы  североамери а с и  же и    

   и  ( )   остме о а-
а ь ы  же и   тме а т  то рис  ра а 

мо о о  же е ы о рат о ро ор ио а е  сте-
е и траты световос риятия  Подо ая а о о-

мер ость а дается и  м ж и  в от о е ии 
ра а редстате ь о  же е ы 

 ра асов  ос овываясь а ре ь-
тата  со стве ы  с ериме тов  в оторы  

ы о о а а о  то рост еревиваемого и и и -



ВОПРОСЫ ОНКОЛОГИИ. 2013, ТОМ 59, № 3

308

д ир емого Д  ра а мо о о  же е ы ри 
содержа ии рыс в тем оте с естве о амед-
я ся и си ива ся ротивоо о евы  е т 

та и  ре аратов  а  си естро  тамо си е  
а дроге ы  тио  и о ос амид   
ти  си естро  ис о ь ова  тот од од 
д я тера ии о ь ы  Р  Под а де ием 

а оди ось  а ие тов ( )   а и-
е т и о а и о и имиотера и  (моди и и-
рова ая с ема ера гормо отера ия)  Ради-
отера ия роводи ась  о ь ым  радиотера-

ия с имиотера ие    о ь ым   о ь ы  
Р  в реме о а е а да ся о иже ы  
рове ь β страдио а (в  ра ) и  в сы-

ворот е рови  тогда а  рове ь тестостеро а 
и рогестеро а ы  овы е  о срав е и  с 

араметрами ти  гормо ов  ти  же о ь ы  
до во де ствия режимом остоя о  тем оты  

 же и  в остме о а е ти и ме е ия ы и 
ме ее выраже ы  ем  же и  в реме о а -
е  Де самета о овы  тест ы  отри ате ь ым 
   о ь ы  ра ом мо о о  же е ы  а-
одив и ся ри ста дарт ом световом режи-

ме  и то ь о    о ь ы  а одив и ся в 
тем оте  По ая и и асти ая (  ) регрес-
сия ар и омы мо о о  же е ы а да ась  

  о ь ы  о тро ь о  гр ы и     
о ь ы  тем ово  гр ы  И де с о ера и ь-
ости в ти  гр а  состави    и   со-

ответстве о 

Свет ночью и рак

 омо ь  с т и ов ы а исс едова  и 
о е е  рове ь светового агря е ия в о -

ые асы в  омм а ь ы  о ра ова ия  
И раи я и расс ита а методом м ожестве о-
го регрессио ого а а и а свя ь межд  осве-

е ость  о ь  и астото  ра а мо о о  
же е ы и ра а ег ого  же и  Пос е е-
та о раво  а т и ес и  состав  ис о ро-
дов  от ость асе е ия и рове ь до одов  

ы а ста ов е а высо ая сте е ь орре я ии 
межд  и те сив ость  о ого осве е ия и 

астото  ра а мо о о  же е ы ( )  ри-
ем  та ассо иа ия си ива ась ( )  ог-

да итыва ись то ь о статисти ес и а и-
мые а торы ри вы о е ии регрессио ого 
а а и а  а ротив  е ы о выяв е о ассо и-
а ии межд  и те сив ость  о ого осве е-

ия и астото  ра а ег ого  вторы от-
мети и  то  ма сима ь ы  о е о  асто-
ты ра а мо о о  же е ы ы и в те  омм -

а ь ы  о ра ова ия  где ы а ма сима ь ая 
осве е ость о ь  При ис о ь ова ии та о-
го же од ода ы а и е а свя ь межд  и -
те сив ость  о о  осве е ости и астото  
тре  аи о ее рас ростра е ы  о а естве -

ы  овоо ра ова и  ( редстате ь о  же е ы  
ег ого  то сто  и и)  м ж и  в  стра-
а  мира  ы а о ар же а высо ая о итив-
ая ассо иа ия межд  с о и ие  асе е ия 
 свет  о ь  и астото  ра а редстате ь о  

же е ы  о е ра а ег ого и и то сто  и и 
 вторы о яс я т а и ие выяв е о  

свя и межд  ра ом ростаты и о о  осве-
е ость  одав е ием ров я ме ато и а и 
ар е ием ии асовы  ге ов  Рис  ра а 
ростаты в стра а  с аивыс е  и те сив о-

сть  о о  осве е ости ы  а  вы е  
ем та о  рис  в стра а  с аи о ее и им 
ров ем светово  агря е ости

В ос ед ем ти авторы  со остави и 
астот  яти аи о ее рас ростра е ы  ово-

о ра ова и   же и  в  стра а  с и те -
сив ость  о о  осве е ости в и  и о -

ар жи и высо  о ожите ь  орре я и  
межд  о я ио о  осве е ость  и асто-
то  ра а мо о о  же е ы  е ы о о ар же-

о та о  орре я ии межд  о о  осве е о-
сть  и ра ом то сто  и и  горта и  е е и и 
ег ого  Рис  ра а мо о о  же е ы в стра а  с 
аивыс е  и те сив ость  о о  осве е о-

сти ы  а  вы е  ем в стра а  с аи-
ме ь е  осве е ость

В ес о ь и  огорт ы  исс едова ия  ы о 
о а а о  то  же и  оторые асто в -
а т в с а ь е свет о ь  ве и е  рис  ра а 

мо о о  же е ы 
При ете и те сив ости о ого осве е-

ия в с а ь е ы о ста ов е о  то тот а -
тор весьма с естве е  и ве и ивает рис  
ра а мо о о  же е ы  же и  в И раи е  
име и  ривы  с ать ри в е ом 
свете (  )  рав ивая со -
стве ые да ые с ре ьтатами  о е ы-
ми  и сотр   авторы отме а т  то а 

 ет  ро ед и  со време и того исс едо-
ва ия ( )  световое агря е ие ве и-

и ось  и же и ы в астоя ее время одвер-
га тся во де стви  света о ь е  и те сив-

ости  ос о ь  а е ис о ь тся ергос-
ерега ие ам ы  да ие го о  свет (  
м)  Под ер ивается  то то ервое иро о-

мас та ое ра доми ирова ое исс едова ие  
ста овив ее достовер  о ожите ь  
орре я и  межд  осве е ием в с а ь е ( ри-

вы о  с ать ри свете)  светом в о ые асы 
(световым агря е ием) и ра ом мо о о  же-

е ы и редставив им до а ате ьства  то от-
осите ь ы  рис  ра а мо о о  же е ы ве-
и ивается ро ор ио а ь о и те сив ости 
о ого осве е ия в с а ь е  а им о ра ом  
е то ь о сме ая ра ота в о ые асы  о и 
ривы а с ать ри свете яв яется а тором 

рис а ра а мо о о  же е ы
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Часовые гены и рак у человека

В астоя ее время и вест о ес о ь о ос ов-
ы  ир адиа ы  асовы  ге ов (Per1, Per2, 

Per3, Cry-1, Cry-2, Clock, Bmal1/Mop3, Tim и др ) 
  и соавт   ис о ь овав имм о-

гисто ими ес ое о ра ива ие  П Р и метод 
рямого си ве са  исс едова и мо е яр ые 

и ме е ия в тре  асовы  ге а  PER1, PER2 и 
PER3 в  ар и ома  мо о о  же е ы  ар -

е ия с рессии все  тре  ге ов Period ы и 
отме е ы в  о о евы  ето  о срав е-

и  с орма ь ыми и ежа ими  о о и 
ет ами  в оторы  с рессия ге ов ы а ор-

ма ь о  ти ар е ия е ы и свя а ы с м -
та иями в ге а  а с мети ирова ием и  ромо-
тор ы  о асте  оторое име о высо  ор-
ре я и  с с рессие  ге а c-erbB  Пос о ь-

 ир адиа ые асовые ге ы о тро ир т 
ге ы ето ого и а  авторы ред о ожи и  

то ар е ия с рессии ге ов Period риво-
дят  о ом е орма ь ы  ир адиа ы  а-
сов  то яв яется аго рият ым д я о о е-
вы  ето  В  г  та же гр а соо и а 
о ре ьтата  и е ия с рессии асовы  ге-

ов в  овы  с ая  ра а мо о о  же е-
ы  В  и   с аев а да ось ги ер-

мети ирова ие ромоторов ге ов   
 и и  ети ирова ие ромоторов 

ге ов  и и  ы о выяв е о в  и   
ар ы  орма ь ы  т а е  то свидете ьств -

ет о высо о  астоте о ре т ого мети иро-
ва ия ромоторов ге ов PER1 и CRY1 в тра с-

ормирова ы  и орма ь ы  т а я  ети и-
рова ие ромоторов PER1 орре ирова о с с-

рессие  -erbB2 ( ) и егатив о орре-
ирова о с о ар же ием ре е торов  стро-

ге ам в т а и о о и
с рессия ге а Per1 ы а выяв е а в  

с аев в орма ь ы  мо о ы  же е а  и 
то ь о в  с аев ар и ом мо о о  же-
е ы  ссо иа ия межд  вариа е ь ость  

д и ы о а ир адиа ого ге а Per3 ы а и -
е а   евро еоид ы  о ь ы  Р  и  

же и  с жив и  о тро ем  ы о о ар же-
о  то вариа т Per3 ге оти а (гетеро игот ые  

гомо игот ые рат о овторя иеся а е и) 
ы  ассо иирова  с овы е ым рис ом Р  

среди остме о а а ь ы  же и  (    
   )   и соавт   о -

ар жи и с естве  орре я и  о имор-
и ма ( ) е тра ь ого ир адиа ого рег -
ятора CLOCK и рис ом ра а мо о о  же е-
ы с етом стат са ре е торов  строге ам 

и рогестеро а  и ермети ирова ие ромотора 
СLOCK-ге а с ижа о рис  ра а мо о о  же-
е ы  амы  и и  рове ь с рессии ге а 

CLOCK ы   доровы  же и  о срав е и  

с ее ров ем в орма ь о  и о о ево  т а и 
 о о оги ес и  о ь ы  ри ем с рессия 

ге а CLOCK ы а с естве о вы е в т а я  
а ие то  имев и   егатив ые о о и 
о срав е и  с имев ими  о итив ые 

о о и  По е ые да ые свидете ьств т 
о том  то ге  CLOCK де ств ет а  о оге  
стим ир я ра витие Р

та же гр а исс едова а о имор и м 
 ге а среди  о ь ы  Р  и  до-

ровы  же и  ри од о еотид ы  о и-
мор и ма (   и ) 

ы и с естве о свя а ы с рис ом остме о-
а а ь ого Р  со а ите ь о  моди и а и-

е  е та ме о а а ь ым стат сом  в-
торы од ер и  то ассо иа ия ы а досто-
вер о  и ь  же и  с егатив ым о стро-
ге овым и рогестеро овым ре е торам (

) Р  о е с о итив ыми о о-
ями  В т а и Р  ы  та же о ар же  о-

вы е ы  рове ь мети ирова ия ромото-
ра  о от о е и   о тро  то соот-
ветствова о да ым т а евого ми ро ррея  о-
а ав его и и  рове ь с рессии  в 

о о ево  т а и о от о е и   ри ежа е  
орма ь о  т а и  И е  и а е ь ы  о и-

мор и м ир адиа ы  ге ов в  с ая  
ра а мо о о  же е ы и  доровы  же и  

 Рис  ра а ы  с естве о вы е  оси-
те е    и ом и ирова ого  
ге оти ов  ем  осите е   ге оти а (  

  и   соответстве о)   осите-
е    ге оти а рис  Р  ы  с иже  

(   )  Рис  ра а мо о о  же е ы ы  
та же с иже   осите е  ге оти а   
с  Р  ри срав е ии со с аями  ра-
ов (   ) 

рове ь с рессии ге ов Per1, Per2, Cry2, 
Clock и СKIε в о о я  яи и ов ы  а и-
те ь о иже  а ге ов Cry1, Per3 и Bmal1  вы е 

о срав е и  с и  ров ем в орма ь ы  яи -
и а   При ра е дометрия а да и 

с иже ие ров я с рессии ге а Per1  о с ов-
е ое и а тива ие  его мети ирова ием ро-

мотер о  о асти Д   В др гом исс е-
дова ии мети ирова ие ромоторов ге ов Per1, 
Per2 и и Cry1 ы о выяв е о в од о  трети 
с аев ра а дометрия и од о  ято  с а-
ев и   ар ы  ео о евы  о ра ов т а и 

дометрия  то свидете ьств ет о ро и а-
р е и  ир адиа ы  ритмов в ра витии ра а 

дометрия
с рессия ге а Per1 ы а с иже а в о -

о я  редстате ь о  же е ы о срав е и  с 
т а ями орма ь о  ростаты  а ротив  свер -

с рессия Per1 в ет а  ра а редстате ь о  
же е ы риводи а  а ите ь ом  торможе и  
и  роста и а о то   рове ь е ов Clock 
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и Per2 ы  с иже  тогда а  Bmal1  овы е  
в ет а  ра а редстате ь о  же е ы о срав-

е и  с орма ь ыми ет ами же е ы  
вер с рессия Per2 риводи а  а ите ь-
о  трате с осо ости ето   рост  Приме-
е ие ме ато и а со ровожда ось ве и е ием 

Per2 и Clock и с иже ием Bma  в ет а  ра а 
ростаты  ы ы и и е ы в  ир адиа -
ы  ге а    е ы  а ие тов  страда и  

ра ом редстате ь о  же е ы и  о тро ь-
ы  м ж и  ы о ста ов е о  то о ра е  

мере оди   в  ос ов ы  ир адиа ы  ге-
а  (  и  в   в 

  в   в  
 в   в   

в   в   
 и  в ) ы  достовер о 

ассо иирова  с редрас о оже ость   ра  
редстате ь о  же е ы ( и о о и  рис  и и 

рис  агрессив ого а о ева ия) 
с рессия ге а Per1 ы а выяв е а в  

с аев в орма ь о  т а и ег и  и то ь о в 
 с аев в еме о ето ы  ар и ома  

ег и   с ресси   ир адиа ы  ге ов 
исс едова и в  гисто оги ес и вери и иро-
ва ы  о ра а  ге ато е яр ого ра а и е-
о о евы  т а е  о е ы  от  м ж и  
и  же и  ы о о ар же о с иже ие с-

рессии ге ов     и  
в ге ато ар и ома  то с иже ие е ы о вы-
ва о м та иями  а ы о о с ов е о и ыми 
а торами  в аст ости  мети ирова ием ро-

мотеров  При и е ии  о ра ов ра а 
то сто  и рямо  и и в  с аев ы и 
выяв е ы м та ии ге а  в ми росате -
ит ы  Д   естве ые ар е ия в 
с рессии ир адиа ы  ге ов о ар же ы в 

о о я  одже до о  же е ы  о а е-
стве ы  г иома    а ие тов с острым 
и ро и ес им мие оид ым е о ом и им-

омо   Исс едова а свя ь межд  од-
о еотид ым о имор и мом ( ) в ге е 

 и рис ом ео а ии среди  а ие тов 
с е одж и с о  им омо  и  о тро ь ы  
и  ы о выяв е о   с естве о свя-
а ы  с рис ом им омы   (  

 )   (  ) и 
 (  )  вторы ста-

ови и свя ь межд  с иже ием с рессии ге а 
 и ормирова ием ар е и  в рег я ии 

сети ге ов  о тро ир и  имм ы  ответ и 
ра витие ето  роветвор о  системы

Влияние мелатонина на развитие 
опухолей у человека

В о ыта  а ра и ы  моде я  и д иро-
ва ого ими ес ого а ероге е а ы о о а-

р же о  то риме е ие ме ато и а о а ывает 
г ета ее в ия ие а во и ове ие и ра ви-

тие о о е  мо о о  же е ы  е и мат и 
и в ага и а  ожи  од ож о  ет ат и  ег-
и  дометрия  е е и  то сто  и и  жи-

вот ы  то свидете ьств ет о а ите ь о  и-
роте с е тра а ти а ероге ого е та ме а-
то и а   Противоо о евом  де стви  
ме ато и а in vitro и in vivo та же освя е о 

о ь ое о и ество ра от  Да ые исс е-
дова и  а живот ы  сог ас тся с ре ьтата-
ми и и ес и  а де и  а  в ра оте а-

адс и  исс едовате е   редстав е ы ре-
ьтаты мета а а и а  ра доми ирова ы  

о тро ир емы  исс едова и  е тив ости 
риме е ия ме ато и а д я е е ия о о оги-
ес и  о ь ы  с со ид ыми ормами о о-
е  В о е  с ож ости е е ие о и и  
а ие та  Приме е ие ме ато и а с и и о от-
осите ь ы  рис  смерти в те е ие  года до 

 ри ем  е ы о арегистрирова о серье -
ы  о о ы  е тов ре арата  Приме е ие 

ме ато и а в осе ее и весе ее время в до е 
 мг с т и ве и ива о годи  е ре и-

див  выживаемость а ие тов ра ом же д-
а и о оре та ь ым ра ом  ы о та же ста-
ов е о  то  а ие тов  страда и  ра ом 

орга ов же до о и е ого тра та  ар е  
с то ы  ритм с ре ии  При том  

и и  рове ь с ре ии с ь ато симе ато-
и а в о ые асы яв яется е аго рият ым 
рог ости ес им а тором  отри ате ь о в ия-

им а выживаемость о ь ы  ра ом же д-
а  а и ое ро е т ое содержа ие теро ро-

мато и ы  ето  в ите ии то сто  и и 
отри ате ь о в ияет а выживаемость о ь ы  
ра ом то сто  и и  

Во мож ые ме а и мы и ги ир его во -
де ствия ме ато и а а а ероге е  и те сив-

о о с жда тся в ос ед ее время  ста ов е-
о  то ме ато и  о а ывает е т а  а си-

стем ом  та  и а т а евом  ето ом и с -
ето ом ров я  При том де ствие ме ато-

и а ре ятств ет ро ессам  вед им  старе-
и  и ра  В аст ости  а систем ом ров е 

ме ато и  с ижает род и  гормо ов  с о-
со ств и  тим ро ессам и стим ир ет си-
стем  имм ого ад ора  д овреме о ода-
в яется род ия сво од ы  ради а ов ис о-
рода и стим ир ется система а тио сида т о  
а иты  е ато и  тормо ит ро и ератив  

а тив ость ето  и овы ает рове ь а о то-
а  ре ятств я во и ове и  и ра вити  о -
о евого ро есса  в до о е ие о  и ги ир -

ет е т м таге ов и астоге ов  а та же о-
дав яет с ресси  о оге ов  а им 
о ра ом  риме е ие ме ато и а с е ь  ро-

и а ти и ра а может о а аться весьма е -
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тив ым  осо е о в север ы  регио а  где е-
том име т место е ые о и  а в те е ие до -
го  о яр о  о и вс д  горит е три ес и  
свет 

Работа была поддержана грантом Прези-
дента РФ НШ 6383.2012.4.
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