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Введение. Меланома кожи — злокачественная опухоль, 
возникающая в результате трансформации меланоцитов — 
клеток, отвечающих за образование пигмента в коже. Со-
гласно ВОЗ, за последние десятилетия распространенность 
меланомы значительно увеличилась, особенно в странах, 
где преобладает население со светлым типом кожи. Исходя 
из территориальных особенностей РФ, показатели заболе-
ваемости имеют отличия в разных регионах страны. Для 
разработки территориальных противораковых программ в 
Сибирском Федеральном округе, в т. ч. по профилактике 
меланомы, актуальной задачей становится оценка показате-
лей заболеваемости и смертности, а также онкологической 
помощи населению. 

Материалы и методы. За основу были взяты годо-
вые отчетные формы федерального статистического на-
блюдения № 7 и № 35 по региону и его 10 субъектам за 
2013−2022 гг., и сведения о численности и составе насе-
ления по полу и возрасту по данным Федеральной службы 
государственной статистики. Стандартизованные и интен-
сивные («грубые») показатели заболеваемости были рас-
считаны прямым методом. Показатели качества оказания 
онкологической помощи оценивались согласно методиче-
ским рекомендациям НИИ им. П.А. Герцена. В динамике 
по годам показатели оценивались с помощью регрессион-
ного анализа на уровне p ≤ 0,05.

Результаты. В 2022 г. в СФО было зарегистрирова-
но 1 273 новых случаев меланомы кожи, из них 37,5 % 
пришлось на мужчин, и 62,5 % — на женщин. Согласно 
полученным результатам, доля больных меланомой кожи 
в структуре онкологической заболеваемости СФО выше у 
женщин, чем у мужчин, как и по показателю заболева-
емости в целом (СП женщины — 4,9 0/0000; мужчины — 
4,4 0/0000), однако за период исследования отмечено значи-
мое увеличение заболеваемости среди мужского населения. 
За изучаемый отрезок времени в СФО выросли показатели 
активной выявляемости и ранней диагностики меланомы 
кожи.

Выводы. Анализ эпидемиологической ситуации в от-
ношении меланомы кожи на территории СФО показал ана-

Introduction. Cutaneous melanoma (CM) is a malignant 
tumor that results from the transformation of melanocytes, the 
cells responsible for producing pigment in the skin. Accord-
ing to the WHO, the incidence of melanoma has increased 
significantly in recent decades, especially in countries with a 
predominantly fair-skinned population. Due to the territorial 
characteristics of the Russian Federation, the incidence varies 
in different regions of the country. In order to develop ter-
ritorial anti-cancer programs in the Siberian Federal District 
(SFD), including for the prevention of melanoma, an urgent 
task is to assess incidence and mortality rates, as well as cancer 
care for the population.

Materials and Methods. The study was based on the an-
nual reporting forms of the Federal Statistical Observation No. 
7 and No. 35 for the region and its 10 subjects for 2013−2022, 
as well as information on the number and composition of the 
population by sex and age according to the Federal State Statis-
tics Service. Age-standardized and crude incidence rates were 
calculated using the direct method. Quality indicators for can-
cer care were evaluated according to the methodological rec-
ommendations of the P. Hertsen Moscow Oncology Research 
Institute. Annual dynamics were estimated using regression 
analysis at the p ≤ 0.05 level.

Results. In 2022, 1,273 new cases of CM were registered 
in the SFD, of which 37.5 % were men and 62.5 % were 
women. According to the results, the proportion of CM in the 
structure of cancer incidence in the SFD is higher for women 
than for men, as well as in terms of incidence in general (IR 
for women — 4.9 0/0000; men — 4.4 0/0000). However, there 
was a significant increase in incidence in the male population 
during the study period. Over the period studied, the rates of 
active detection and early diagnosis of CM in the SFD have 
increased.

Conclusion. An analysis of the epidemiological situation 
of the CM in the SFD showed an increase in the incidence 
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логичный России в целом рост заболеваемости среди муж-
ского населения, увеличение числа случаев среди мужчин в 
возрасте от 45 до 49 лет. За период с 2013 по 2022 гг. по-
казатель смертности населения оставался на одном уровне. 
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among the male population as in Russia as a whole, with an 
increase in the number of cases among men aged 45 to 49 
years. From 2013 to 2022, the mortality rate of the population 
remained at the same level.
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Введение

Меланома кожи (МК) — злокачественная 
опухоль, возникающая в результате трансфор-
мации меланоцитов — клеток, отвечающих за 
образование пигмента в коже [1]. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
за последние десятилетия распространенность 
меланомы значительно увеличилась, особенно в 
странах, где преобладает население со светлым 
типом кожи, прирост заболеваемости в сред-
нем составляет 3−7 % [2]. Согласно данным 
GLOBOCAN, стандартизированный по возрасту 
показатель заболеваемости МК в мире в 2022 г. 
составил 3,7 и 2,9 (на 100 тыс. населения) среди 
мужчин и женщин, а смертность — 1,3 и 0,9 со-
ответственно [3]. Самая высокая заболеваемость 
меланомой регистрируется у населения евро-
пейского происхождения в странах с высоким 
индексом ультрафиолетового излучения (УФИ), 
таких как Австралия (37,0 0/0000), Новая Зеландия 
(29,8 0/0000), а самые низкие — в странах Север-
ной Африки (0,03−0,98 0/0000). Такое расхождение 
связывают с этнической принадлежностью, об-
разом жизни и генетическим фоном. В разных 
популяциях имеются отличия в распространён-
ных подтипах МК и ее патогенезе. Среди групп 
риска особенно выделяются люди со светлой ко-
жей, светлыми или рыжими волосами, с боль-
шим количеством родинок и проблемами с об-
меном веществ [4]. Они в основном страдают от 
МК, этиология которой в значительной степени 
связана с воздействием УФИ [5]. Также важным 
фактором является наследственность, в случае 
выявления меланомы у близкого родственника 
увеличивается вероятность заболевания МК у 
других членов семьи [6].

Рост заболеваемости меланомой, недостаточ-
ная просвещенность населения, которая приво-
дит к поздней обращаемости, в совокупности 
с трудностями диагностики и лечения стали 
причиной беспокойства отечественных онколо-
гов и дерматологов [7]. В 2022 г. на территории 
Российской Федерации (РФ) было зарегистри-
ровано 12 071 случаев заболеваний МК, из них 

4 722 — мужчины, 7 349 — женщины [8]. Со-
стояние онкологической помощи больным МК 
в России остается важной проблемой здраво-
охранения, в связи с тяжелым прогнозом этого 
заболевания [9]. Исходя из территориальных 
особенностей РФ, показатели заболеваемости 
имеют отличия в разных субъектах страны. Для 
разработки региональных противораковых про-
грамм, в т. ч. по профилактике МК, необходи-
мо оценить онкоэпидемиологические данные. 
В настоящей статье проводится анализ заболе-
ваемости и смертности от МК и показателей 
онкологической помощи населению на терри-
тории Сибирского Федерального округа (СФО) 
за период с 2013 по 2022 гг.

Материалы и методы

Для анализа данных были использованы го-
довые отчетные формы федерального статисти-
ческого наблюдения № 7 «Сведения о заболе-
ваниях злокачественными новообразованиями» 
и № 35 «Сведения о больных со злокачествен-
ными новообразованиями» по региону и его 10 
субъектам за 2013−2022 гг., и сведения о числен-
ности и составе населения по полу и возрасту, 
по данным Федеральной службы государствен-
ной статистики [10]. В качестве дополнительных 
источников информации о смертности исполь-
зовались официальные справочные материалы 
МНИОИ им. П.А. Герцена [8, 11].

Были рассчитаны прямым методом стандар-
тизованные показатели (СП — мировой стан-
дарт Segi на 100 тыс. населения) и интенсивные 
(«грубые») показатели (ИП), темп их прироста 
(%), доля пациентов с меланомой в структуре 
онкологической заболеваемости с применением 
программы ЭВМ «Онкостат» [12]. Расчеты каче-
ственных показателей оказания онкологической 
помощи пациентам с меланомой проводились на 
базе программы «Cancer Care Indicators», пред-
ложенной сотрудниками лаборатории эпидеми-
ологии НИИ онкологии Томского НИМЦ [13]. 
Программы разработаны по методическим реко-
мендациям НИИ им. П.А. Герцена [14].
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Полученные результаты обработаны при по-
мощи программ Excel 2016, JASP 0.18.3.0. Ана-
лиз погодовых динамических рядов заболевае-
мости, смертности, индекс достоверности учета, 
показатели ранней диагностики, запущенности 
и активной выявляемости, одногодичная леталь-
ность, доля пациентов, состоящих на учете 5 лет 
и более, соотношение одногодичной летально-
сти и IV стадии (предыдущего года), индекс на-
копления контингента оценивались с помощью 
регрессионного анализа на уровне p ≤ 0,05.

Результаты

В 2022 г. в СФО было зарегистрировано 
1 273 новых случаев МК, из них 37,5 % при-
шлось на мужчин и 62,5 % — на женщин. 
Согласно статистическим данным, меланома в 
структуре онкологической заболеваемости насе-
ления СФО в 2013 г. занимала 18 место (1,3 %), 
в 2022 г. — 17 место (1,6 %). Изменения про-
изошли среди мужского населения, так, в 2013 г. 
МК была на 15 месте (1,1 %), а в 2022 г. — на 
14 месте (1,3 %) (рис. 1). Среди женского на-
селения данная патология занимала 14 место и 
в 2013 (1,6 %), и в 2022 г. (1,9 %) (рис. 2).

В 2022 г. средний СП заболеваемости для обо-
их полов в СФО составил 4,7 0/0000 (3,5 0/0000 — 
в 2013 г.). Наибольший уровень заболеваемости 
наблюдался на территории Томской области, 
наименьший — в Республике Тыва. За период 
с 2013 по 2022 гг. на окружной территории от-
мечались статистически значимые изменения 
уровня заболеваемости: темп прироста пока-
зателя в среднем по СФО составил 34,4 %. В 
Красноярском крае, Томской и Иркутской обла-
стях — 65,9, 57,5 и 41,6 % соответственно, в 
Новосибирской области заболеваемость умень-
шилась на 13,4 % (p < 0,05) (табл. 1).

Заболеваемость среди мужского населения в 
2022 г. составила 4,4 0/0000, значимо повысившись 
на 39,2 %: в Красноярском крае — на 60,2 %, 
в Томской области — на 83,1 %, на территории 
Республики Тыва показатель снизился на 53,7 % 
(p < 0,05). Максимальный уровень заболевае-
мости мужчин по округу — Томская область 
(7,0 0/0000), минимальный — Республика Тыва 
(0,6 0/0000) (табл. 1).

Среди женского населения в Сибири забо-
леваемость была на уровне 4,9 0/0000. Значимый 
рост заболеваемости отмечен в Красноярском 
крае — на 70,1 %, в Иркутской области — 
48,1 %, а убыль на 25,0 % — в Новосибирской 
области (p < 0,05). Самый высокий показатель 
был в Алтайском крае (7,0 0/0000), а самый низ-
кий — в Республике Тыва (1,7 0/0000) (табл. 1).

На территории СФО в 2022 г. погибло от 
МК 349 больных, из них 42,7 % — мужчин, 

57,3 % — женщин. В структуре общей онколо-
гической смертности меланома на протяжении 
изучаемого периода находилось на 23 месте 
(1,0 %). Однако среди мужского и женского на-
селения ранговое место меланомы снизилось с 
18 на 19 место с сохранением удельного веса 
(мужчины — 0,8 %, женщины — 1,2 %). В сред-
нем по округу показатель на оба пола составил 
1,1 0/0000 с наибольшим значением в Иркутской 
области (1,5 0/0000), наименьшим — в Республике 
Тыва (0,3 0/0000). Статистически значимое измене-
ние показателя было выявлено только в Томской 
области, где он снизился на 42,8 % (p < 0,05) 
(табл. 1).

В СФО индекс достоверности учета (ИДУ — 
соотношение смертности и заболеваемости) 
за 2022 г. составил 0,3 и находился на одном 
уровне с общероссийским значением. За иссле-
дуемый период ИДУ уменьшился (оба пола) в 
целом по СФО (с 0,4 до 0,3), Алтайском (с 0,3 
до 0,2) и Красноярском краях (с 0,5 до 0,3), Ир-
кутской (с 0,5 до 0,3), Томской (с 0,3 до 0,1) и 
Омской (с 0,4 до 0,2) областях (p < 0,05).

В России в 2022 г. средний возраст больных с 
впервые в жизни установленным диагнозом МК 
составлял 62 года (2013 год — 61 год) [6]. Среди 
мужского и женского населения СФО большая 
часть случаев МК была зарегистрирована в воз-
расте от 70 до 84 лет. При сравнении заболевае-
мости по 5-летним периодам отмечено, что про-
изошло смещение пиков заболеваемости среди 
мужчин и женщин к более молодой возрастной 
группе (с 80−84 лет до 75−79 лет), а также на-
блюдается статистически значимый рост повоз-
растных показателей среди мужского населения 
в возрасте 45−49 лет (р ≤ 0,05) (рис. 3).

К 2021 г. в СФО увеличился уровень актив-
ной выявляемости МК на 8,7 % (p < 0,05), и был 
немного выше, чем в РФ (табл. 2). Наибольшее 
значение активной выявляемости было зафикси-
ровано в Кемеровской области, наименьшее — в 
Республиках Алтай, Хакасия и Тыва. В Красно-
ярском крае, Томской, Иркутской и Новосибир-
ской областях данный показатель увеличился на 
26,9 %, 20,4 %, 15,7 % и 10,8 % соответственно 
(p < 0,05).

Одним из важнейших показателей, характе-
ризующих уровень онкологической помощи на-
селению, является диагностика заболевания на 
ранних (I−II) стадиях. В СФО в 2022 г. на I−II 
стадии МК приходилось 79,9 % (РФ — 79,5 %). 
Значимый рост показателя отмечен: в СФО — 
на 8,0 %, в Красноярском крае — на 14,8 %, 
в Кемеровской — на 6,3 %, Иркутской — на 
13,4 % и Томской областях — на 29,6 %, а его 
снижение выявлено в Новосибирской области 
на 5,4 % (p < 0,05). Самые высокие значения 
диагностики МК на ранних стадиях показали 
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Томская область, Республики Хакасия и Алтай, 
в Кемеровской области, несмотря на улучшение 
за 10-летний период, показатель остался самым 
низким по СФО (табл. 2).

Показатель запущенности, отражающий диа-
гностику визуальных онкологических заболе-
ваний на III−IV стадиях снизился в СФО на 
3,9 %, а среди регионов: в Иркутской обла-
сти — на 10,3 %, в Красноярском крае — на 
7,1 % (p < 0,05). Максимальные значения за-
пущенности в 2022 г. зафиксированы в Кеме-
ровской, Новосибирской и Иркутской областях, 
минимальные — в Томской области (табл. 2).

Морфологическая верификация МК на терри-
тории СФО составила 98,9 % (РФ — 99,1 %). 
Рост показателя был отмечен в Кемеровской и 
Иркутской областях на 2,0 и 2,3 % соответствен-
но (p < 0,05). Максимальное значение (100 %) 
показали такие регионы как Алтайский и Крас-
ноярский края, Республики Хакасия, Тыва и Ал-
тай, Иркутская и Томская области, самое низкое 
значение — Омская область (94,1 %).

Показатель одногодичной летальности, сви-
детельствующий об уровне позднего выявления 
онкопатологии и эффективности паллиативной 
помощи, в СФО снизился на 6,2 %: в Краснояр-
ском крае — на 7,0 %, Иркутской области — на 
11,6 %, Омской области — на 9,6 % (p < 0,05). 
Наибольший уровень одногодичной летальности 
в 2022 г. был на территории Новосибирской об-
ласти и Алтайского края, наименьший — Респу-
блик Тыва и Алтай (табл. 3).

Согласно полученным данным, соотношение 
одногодичной летальности и IV стадии (преды-
дущего года) в 2022 г. в среднем по СФО и в 
Омской области стало ниже 1, в Красноярском 
и Алтайском краях соотношение по прежнему 
остается выше 1 (p < 0,05), что косвенно сви-
детельствует о некорректной регистрации уров-
ня IV стадии опухолевого процесса — меньше 
фактического (табл. 3).

В СФО доля пациентов, состоящих на учете 
5 лет и более с момента установления диагноза 
в 2022 г. была равна 61,0 %, прирост составил 
5,0 % (p < 0,05), с максимальным значением в 
Новосибирской и минимальным в Томской об-
ластях. Среди субъектов показатель повысился 
в Республике Алтай (на 20,3 %), Красноярском 
крае (на 1,9 %), Новосибирской (на 17,6 %) и 
Омской области (на 5,9 %), уменьшился в Том-
ской области (на 0,6 %) (p < 0,05) (табл. 3).

В СФО индекс накопления контингентов к 
2022 г. не имел статистически значимых изме-
нений. Прирост показателя наблюдался в Респу-
блике Хакасия (93,2 %), Новосибирской (38,9 %) 
и Омской областях (32 %) (p < 0,05). В этих же 
субъектах СФО значения индекса накопления 
контингентов были самими высокими за 2022, 

а самое низкое — в Республике Тыва. Во всем 
округе наблюдалось увеличение распространен-
ности меланомы, темп прироста в СФО составил 
20,4 %, исключением стала Республика Тыва, где 
этот показатель снизился на 3,3 % (p < 0,05).

Обсуждение

В 2022 г. на МК приходилось примерно 2,0 % 
от всех случаев злокачественных новообразова-
ний. Среди мужского населения СФО место МК 
в структуре онкологических заболеваний подня-
лось с 15 на 14 место, среди женского населения 
МК занимало 14 место на протяжении всего из-
учаемого времени. 

Согласно полученным результатам, доля МК 
в структуре онкологической заболеваемости 
СФО выше у женщин, чем у мужчин, как и по 
показателю заболеваемости в целом (СП жен-
щины — 4,9 0/0000; мужчины — 4,4 0/0000), однако 
за период исследования отмечено значимое уве-
личение заболеваемости среди мужского населе-
ния. Также за исследуемый период не удалось 
достигнуть значимого снижения смертности на-
селения от данной патологии.

Однако объективный показатель динами-
ки состояния онкологической помощи населе-
нию — ИДУ (соотношение числа умерших к 
заболевшим), который имел тенденцию к убыли, 
свидетельствует о снижении тяжести прогноза 
заболевания во времени при МК [15].

Нельзя не отметить, что за изучаемый отрезок 
времени в СФО выросли показатели активной 
выявляемости МК. Вероятно, этому способство-
вали программы регулярных профилактических, 
профессиональных осмотров и диспансеризации 
населения, в которые обязательно входит визу-
альная оценка кожных покровов. Также, начиная 
с 2007 г., Национальный альянс дерматовенеро-
логов и косметологов ежегодно организуют дни 
диагностики меланомы, где специалисты прово-
дят не только осмотр, но и ведут просветитель-
скую работу среди населения [16].

Ранняя диагностика меланомы является не-
маловажным фактором в сохранении качества и 
уровня жизни пациентов, т. к. лечение, проводи-
мое на начальных стадиях, дает более благопри-
ятный прогноз. В СФО мы отметили увеличение 
удельного веса установленной I−II стадии МК, 
и если еще в 2013 г. на долю I стадии МК при-
ходилось 27,8 %, то уже к 2022 г. — 40,1 %. 
В общей сложности, I и II стадии в СФО состав-
ляли 79,9 % от всех случаев МК. Число случаев, 
установленных на III−IV стадии, уменьшилось 
до 19,2 %. Однако были территории, на которых 
значения ранней диагностики были низкими 
(Кемеровская область – 69,6%), что оставляет 
проблему по-прежнему актуальной.
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Таблица 1. Стандартизированные показатели заболеваемости и смертности МК 
на территории СФО в динамике за период 2013−2022 гг.

Table 1. Age-standardized rate (ASR) for CM incidence and mortality in the SFD 
in dynamics for the period 2013−2022

Территория

Заболеваемость, 0/0000

Мужчины Женщины Оба пола

2013 2022 p 2013 2022 p 2013 2022 p

Алтайский край 3,3 5,0 0,293 4,3 7,0 0,212 3,8 6,0 0,206

Республика Алтай 2,4 5,7 0,337 3,8 5,2 0,835 3,0 5,7 0,481

Кемеровская область 3,1 4,2 0,749 4,1 4,0 0,120 3,7 4,0 0,418

Новосибирская область 3,7 3,9 0,554 4,7 3,5 0,002* 4,2 3,6 0,043*

Омская область 3,0 4,3 0,246 3,6 4,5 0,208 3,3 4,3 0,132

Томская область 3,8 7,0 0,009* 4,6 6,6 0,109 4,3 6,8 0,032*

Республика Тыва 1,4 0,6 0,046* 0,6 1,7 0,368 0,9 1,4 0,643

Республика Хакасия 3,8 1,5 0,725 2,4 1,9 0,351 2,9 1,8 0,343

Красноярский край 2,7 4,3 0,015* 3,2 5,5 0,008* 2,9 4,9 0,004*

Иркутская область 3,6 4,7 0,421 4,0 5,9 0,028* 3,8 5,3 0,038*

СФО 3,2 4,4 0,031* 3,8 4,9 0,059 3,5 4,7 0,027*

РФ 3,8 4,6 0,029* 4,3 5,1 0,097 4,0 4,8 0,079

Территория

Смертность, 0/0000

Мужчины Женщины Оба пола

2013 2022 p 2013 2022 p 2013 2022 p

СФО 1,4 1,3 0,126 1,3 1,0 0,101 1,3 1,1 0,101

РФ 1,8 1,5 0,088 1,3 1,0 0,102 1,5 1,2 0,094

*  статистически значимые различия показателя (statistically significant differences of the indicator), p < 0,05.

Рис. 1. Структура заболеваемости злокачественными новообразованиями мужского населения СФО в 2013 и 2022 гг. (%)
Fig. 1. Structure of the incidence of malignant neoplasms in the male population of the SFD in 2013 and 2022 (%)

Рис. 2. Структура заболеваемости злокачественными новообразованиями женского населения СФО в 2013 и 2022 гг. (%)
Fig. 2. Structure of the incidence of malignant neoplasms in the female population of the SFD in 2013 and 2022 (%)
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Рис. 3. Повозрастные показатели заболеваемости меланомой кожи в СФО у мужчин и женщин за периоды 2013−2017 и 2018−2022 гг.
Fig. 3. Age-specific incidence rates of CM in the SFD in males and females for the periods 2013−2017 and 2018−2022

Таблица 2. Показатели ранней диагностики, запущенности и активной выявляемости МК 
в СФО в динамике за период 2013−2022 гг.

Table 2. Indicators of early diagnosis, neglect and active detection of CM in the SFD 
over the period 2013−2022

Территория
I-II стадии III- IV стадии Активная выявляемость

2013 2022 p 2013 2022 p 2013 2021 p
Алтайский край 82,9 81,8 0,829 15,8 18,2 0,530 34,6 21,1 0,504
Кемеровская область 63,4 69,6 0,035* 31,7 30,4 0,175 11,9 42,1 0,103
Республика Хакасия 73,7 87,5 0,407 21,1 12,5 0,378 21,1 0,0 0,586
Новосибирская область 82,2 76,8 0,022* 16,1 21,9 0,062 18,6 29,4 0,007*
Республика Алтай 62,5 85,7 0,519 25,0 14,3 0,276 0,0 0,0 0,593
Иркутская область 65,9 79,3 0,002* 31,0 20,7 0,002* 17,9 33,6 0,004*
Омская область 72,9 76,3 0,178 20,8 17,0 0,184 40,5 18,0 0,102
Республика Тыва 100,0 80,0 0,186 0,0 20,0 0,078 66,7 0,0 0,145
Томская область 58,2 87,8 ≤0,001* 19,4 12,2 0,132 3,5 23,9 0,039*
Красноярский край 70,7 85,5 ≤0,001* 21,6 14,5 0,004* 5,6 32,5 0,011*
СФО 71,9 79,9 ≤0,001* 23,1 19,2 0,009* 19,2 28,0 0,031*
Россия 73,1 79,6 0,005* 23,8 19,2 0,027* 19,1 26,0 0,006*

*  статистически значимые различия показателя (statistically significant differences of the indicator), p < 0,05.

Таблица 3. Показатели онкологической помощи населению в СФО в динамике за период 2013−2022 гг.
Table 3. Indicators of cancer care for the population in the SFD in dynamics for the period 2013−2022

Территория
Одногодичная летальность Пациенты, состоящие на 

учете 5 лет и более
Соотношение одногодичной летальности 

и IV стадии (предыдущего года)
2013 2022 p 2013 2022 p 2013 2022 p

Алтайский край 16,0 11,1 0,395 60,8 61,1 0,503 1,8 1,2 0,112
Кемеровская область 8,8 8,3 0,763 59,1 64,5 0,673 0,9 0,8 0,378
Республика Хакасия 0,0 7,4 0,735 54,0 57,5 0,628 0,0 0,7 0,543
Новосибирская область 15,5 12,6 0,548 51,5 69,1 ≤0,001* 1,3 0,7 0,146
Республика Алтай 0,0 0,0 0,858 40,0 60,3 ≤0,001* 0,0 0,0 0,244
Иркутская область 18,9 7,4 0,005* 56,2 59,9 0,145 0,8 0,6 0,103
Омская область 14,8 5,3 ≤0,001* 49,1 55,0 0,005* 1,3 0,6 0,011*
Республика Тыва 25,0 0,0 0,227 64,3 63,2 0,82 1,0 0,0 0,209
Томская область 4,9 5,6 0,681 52,3 51,6 0,054* 0,5 0,6 0,801
Красноярский край 13,4 6,4 0,025* 57,0 58,9 0,006* 1,1 2,2 0,104
СФО 14,3 8,2 ≤0,001* 56,0 61,0 0,004* 1,1 0,8 0,008*
Россия 12,3 7,5 ≤0,001* 56,3 61,4 ≤0,001* 1,4 0,9 ≤0,001*

*  статистически значимые различия показателя (statistically significant differences of the indicator), p < 0,05.
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Качество первичной диагностики онкологи-
ческих заболеваний отражает показатель одно-
годичной летальности, который в СФО (8,2 %) 
значимо улучшился, не достигнув уровня РФ 
(7,5 %), однако с более высоким темпом пози-
тивного изменения величины (убыль в СФО — 
42,7 %, в РФ — 39,1 %). Данные изменения 
свидетельствуют об улучшении работы онколо-
гических учреждений по ранней диагностике и в 
оказании качественного паллиативного лечения 
пациентам с МК. Также заметно изменилось 
соотношение одногодичной летальности и IV 
стадии (предыдущего года), что говорит о по-
вышении корректности регистрации пациентов 
с IV стадией МК в соответствии с их факти-
ческим числом [17]. Но были и территории, на 
которых качество учета требует доработки, как 
в Алтайском и Красноярском краях.

Оптимизация показателей качества диагности-
ки и эффективности лечения МК значительно 
увеличила количество пациентов, состоящих на 
учете 5 лет и более. Необходимо отметить, что 
на этот показатель, который является целевым в 
рамках ФП «Борьба с онкологическими заболе-
ваниями», влияют процессы миграции населения.

За период исследования в СФО происходила 
стагнация индекса накопления контингентов, в 
РФ за тот же период отмечен положительный 
рост показателя. Величина индекса зависит от 
качества диагностики, эффективности лечения, 
летальности и общей выживаемости больных, 
также на величину показателя влияют миграци-
онные процессы — число выбывших или прие-
хавших пациентов по причине, изменения места 
жительства. На фоне увеличения показателей 
ранней диагностики и одногодичной летально-
сти в округе, статистически значимого роста 
индекса накопления контингентов не наблюда-
лось, что косвенно может говорить о наличии 
вышеуказанных причин обусловленности [18].

Для диагностики МК по стандарту проводит-
ся дерматоскопическое исследование. Данный 
метод, несомненно, обладает большой чувстви-
тельностью (до 90,0 %), в сравнении с обычным 
клиническим осмотром, но в то же время име-
ет низкую специфичность (59,0 %). Результаты 
осмотра прибором напрямую будут зависеть от 
опыта врача, и нельзя исключить ошибки в по-
становке диагноза, т. к. некоторые виды ново-
образований кожи имеют схожие дерматоскопи-
ческие признаки [19]. Также для установления 
стадии опухоли требуется обязательное гисто-
логическое подтверждение, результат которого 
тоже зависит от опыта и квалификации врача. 
Многие специалисты задаются вопросом о раз-
работке эффективной программы скрининга, 
которая будет включать в себя неинвазивные 
или малоинвазивные методы диагностики, по-

зволяющие с минимальными затратами, с наи-
большей чувствительностью и специфичностью 
диагностировать ранние стадии МК у пациентов 
[5, 7, 20], тем самым снизить число летальных 
исходов от данной патологии.

В настоящее время на стадии исследования 
находятся анатомические и молекулярные мето-
ды визуализации: конфокальная лазерная скани-
рующая микроскопия, оптическая когерентная 
томография, однофотонная эмиссионная компью-
терная томография и др. Они показывают много-
обещающие результаты, но имеют ограничения, в 
виде высокой стоимости, необходимости обуче-
ния специалистов и низкой специфичности [21].

Одним из перспективных направлений в меди-
цине является использование искусственного ин-
теллекта (ИИ) для диагностики злокачественных 
новообразований [22]. Ведутся исследования, по-
священные вопросам использования ИИ для оцен-
ки подозрительных на меланому поражений кожи 
[23]. ИИ способны анализировать огромные объе-
мы информации и выявлять в ней закономерности, 
с увеличением потенциала точности постановки 
диагноза [22]. Однако существует необходимость 
в продолжении изучения и совершенствования 
автоматизированных программ диагностики МК 
на основании данных анамнеза и обследования 
пациентов для клинического применения. Таким 
образом, развитие технологий расширяет возмож-
ности ранней диагностики МК и их внедрение в 
стандарты оказания онкологической помощи на-
селению остается лишь вопросом времени.

Заключение

Анализ эпидемиологической ситуации МК 
на территории СФО показал аналогично России 
значимый рост заболеваемости среди мужского 
населения, особенно в возрасте от 45 до 49 лет. 
За период с 2013 по 2022 гг. показатель смертно-
сти населения не изменился, однако показатель 
соотношения смертности и заболеваемости по-
зитивно снизился.

При оценке онкологической помощи населе-
нию отмечено улучшение многих показателей: 
увеличились значения активной и ранней диа-
гностики МК, снизилась запущенность и одно-
годичная летальность. Позитивные изменения 
показателей качества онкологической помощи 
были отмечены в субъектах СФО: Красноярском 
крае, Иркутской, Омской и Томской областях.

Несмотря на улучшение большинства показа-
телей онкологической помощи в СФО, стагнация 
уровня смертности и индекса накопления контин-
гента актуализирует совершенствование работы 
по профилактике, разработке и внедрению совре-
менных методов диагностики и лечения, а также 
качества учета больных меланомой кожи.
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