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Введение. Систематизация данных о путях лимфо-
генного метастазирования, частоте поражения различных 
групп лимфатических узлов легкого и средостения, а также 
определение групп лимфатических узлов, удаление кото-
рых не сопровождается увеличением онкологической поль-
зы для пациента и может быть пересмотрено.

Материалы и методы. Данное ретроспективное иссле-
дование проводилось с ноября 2021 г. по сентябрь 2023 г. 
в отделении торакальной онкологии ФГБУ «НМИЦ онко-
логии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РФ. Исследование вы-
полнено после положительного решения на его проведение 
ЛЭК. Выборка проводилась среди всех пациентов, которые 
получили хирургическое лечение по поводу немелкокле-
точного рака легкого и имели pN1-pN3, по результатам 
планового патоморфологического исследования. В анализ 
было включено 272 человека.

Результаты. Получены и изложены данные о частоте 
поражений каждой из групп лимфатических узлов легкого 
и средостения в зависимости от долевого расположения 
первичной опухоли. На основании полученных данных 
сформированы модели оптимизированной долеспецифиче-
ской лимфатической диссекции с минимальными рисками 
оставления метастатически пораженных лимфатических 
узлов в организме пациента.

Выводы. Имеется закономерность метастатического 
поражения лимфатических коллекторов легкого и средо-
стения для каждой доли правого и левого легкого при не-
мелкоклеточном раке легкого. Предложенная модель лоб-
специфической лимфодиссекции, основанная на данных 
рутинного предоперационного неинвазивного стадирования 
в высокоспециализированном стационаре, может рассма-
триваться для уменьшения времени операции, операцион-
ной травмы у больных немелкоклеточным раком легкого 
(сT<2aN0) с ограниченными функциональными резервами 
и для дальнейшего проспективного изучения. Отдельно не-
обходимо подчеркнуть необходимость обязательного удале-
ния #3а группы при выполнении ипсилатеральной лимфа-
тической диссекции при локализации первичной опухоли 
в верхней и средней долях.

Introduction. Systematization of data on the pathways of 
lymphogenic metastasis, the frequency of lesions of various 
groups of lymph nodes in the lung and mediastinum, as well 
as the definition of groups of lymph nodes, removal of which 
does not increase the oncological benefit to the patient and 
can be revised.

Materials and Methods. This retrospective study was 
conducted from November 2021 to September 2023 at the 
Department of Thoracic Oncology, N.N. Petrov National Medi-
cal Research Centre for Oncology. The study was conducted 
after the local ethical committee gave its approval. Samples 
were collected from all patients who underwent surgery for 
non-small cell lung cancer (NSCLC) and had pN1-pN3 ac-
cording to the results of a planned pathomorphology study. 
The analysis included 272 people.

Results. Data were obtained and presented on the frequen-
cy of involvement of each group of pulmonary and mediastinal 
lymph nodes according to the lobular location of the primary 
tumor. Based on the data obtained, models of optimized lob-
specific lymphatic dissection with minimal risk of leaving met-
astatic lymph nodes in the patient’s body have been developed.

Conclusion. There is a pattern of metastatic lesion of the 
lymphatic collectors of the lung and mediastinum for each 
lobe of the right and left lung in NSCLC. The proposed model 
of lobe-specific lymph node dissection, based on data from 
routine preoperative noninvasive staging in a highly special-
ized hospital, can be considered to reduce operative time and 
surgical trauma in patients with NSCLC (cT<2aN0) with lim-
ited functional reserves and for further prospective study. It is 
also important to emphasize the need for mandatory removal 
of group #3a when performing ipsilateral lymphatic dissection 
with primary tumor localization in the upper and middle lobes.
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Актуальность

Рак легкого (РЛ) является лидирующим по 
заболеваемости и смертности среди злокаче-
ственных заболеваний [1, 2]. По статистическим 
данным, в Российской Федерации в 2022 г. на 
I−II стадии немелкоклеточного рака легкого 
(НМРЛ) приходится только 29,2 %, III стадия 
составляет 27,9 %, IV стадия — 42,2 % [3, 4]. 
Таким образом, учитывая неоперабельность IIIC 
стадии [5, 6], менее 57 % пациентов могут под-
лежать хирургическому лечению. С учетом не-
переносимости оперативного вмешательства 
пациентами пожилого возраста с выраженной 
сопутствующей патологией и ограниченны-
ми функциональными резервами, операбель-
ные пациенты составляют меньшую когорту 
пациентов из общего количества пациентов с 
диагнозом НМРЛ. «Золотой стандарт» объема 
хирургического вмешательства не претерпел 
изменений на протяжении последних десяти-
летий — пациентам от IA стадии до IIIB ста-
дии показана лобэктомия или пневмонэктомия 
с систематической ипсилатеральной медиасти-
нальной лимфодиссекцией (СМЛ) [3]. Единый 
стандарт объема лимфодиссекции связан с от-
сутствием высокочувствительных неинвазивных 
методов определения наличия опухолевых кле-
ток в лимфатических узлах (ЛУ) [8, 9] и не-
возможностью точного определения путей лим-
фатического оттока от пораженной доли [10]. 
Данные обстоятельства препятствуют широкому 
внедрению лоб-специфической лимфодиссекции 
(ЛСЛ) [11] без риска оставления пораженных 
ЛУ в средостении. В то же время результаты 
пилотных исследований изучения безрецидив-
ной и общей выживаемости при начальных 
формах НМРЛ свидетельствуют об отсутствии 
преимуществ СМЛ над ЛСЛ [10, 11, 12]. Счита-
ется, что данный объём лимфодиссекции может 
быть применим к небольшим периферическим 
новообразованиям (до 2 см) у пациентов с вы-
раженной сопутствующей патологией [13, 14]. 
Общеизвестно, что расширение объема опера-
ции данной категории больных сопряжено с 
увеличением риска развития тяжелых интра- и 
послеоперационных осложнений [15, 16].

Критики ЛСЛ в качестве аргументов приво-
дят отсутствие точных долевых групповых рас-
пределений ЛУ легких и средостения, а также 
отсутствие единых подходов к пред- и интра-
операционному определению путей лимфатиче-
ского дренирования [17]. В то же время данные 
некоторых исследований, в которых авторы ут-
верждают о недопустимости выполнения ЛСЛ, 
свидетельствуют о казуистически редком, либо 
полном отсутствии поражения некоторых групп 
ЛУ (3а, 3р, 8, 9) [18]. Продолжающиеся дис-
куссии о допустимости выполнения ЛСЛ сви-
детельствуют об отсутствии единого мнения в 
решении данного вопроса [7, 17].

Таким образом, дальнейшее изучение вопро-
са лимфогенного опухолевого распространения 
[19−21], получение новых данных и использо-
вание передовых методов высокоточной диа-
гностики [22, 23] путей лимфатического оттока 
является актуальной задачей, решение которой 
может снизить онкологические и хирургические 
риски. Цели исследования — систематизация 
данных о путях лимфогенного метастазирова-
ния, частоте поражения различных групп ЛУ 
легкого и средостения, а также определение 
групп ЛУ, удаление которых не сопровождается 
увеличением онкологической пользы для паци-
ента и может быть пересмотрено.

Материалы и методы

Данное проспективное исследование прово-
дилось с ноября 2021 г. по сентябрь 2023 г. 
в отделении торакальной онкологии ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минз-
драва РФ. Исследование выполнено после по-
ложительного решения на его проведение ЛЭК. 
Выборка проводилась среди всех пациентов, 
которые получили хирургическое лечение по 
поводу НМРЛ. Пациенты, получившие хирур-
гическое лечение, но не имевшие поражения 
регионарных ЛУ клетками злокачественной 
опухоли включены не были. В исследуемую 
группу отобраны пациенты с подтвержденным 
послеоперационным патогистологическим опу-
холевым поражением внутригрудных ЛУ (рN1, 
pN2 и pN3). Данные пациенты были внесены в 
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базу и обработаны с использованием программ 
Excel и Stattech.

Для выявления статистически значимых раз-
личий данных был использован Хи-квадрат 
Пирсона. Точками интереса были выбраны: пол 
пациента, возраст, гистологический тип опухо-
ли, степень дифференцировки, объем лимфо-
диссекции, результаты патоморфологического 
исследования с групповым распределением ЛУ 
и дальнейшей стратификацией.

Результаты

Была проанализирована медицинская доку-
ментация 272 пациентов, из них 67 (24,64 %) 
женщин и 205 (75,36 %) мужчин. Средний воз-
раст составил 60,98 лет. Все пациенты имели па-
томорфологическое подтверждение опухолевого 
поражения внутригрудных ЛУ N1-N3 коллектора.

В 126 (46,3 %) случаях опухоли являлись 
плоскоклеточным РЛ, в 111 (40,8 %) — адено-
карциномой, в 23 (8,4 %) — нейроэндокринным 
РЛ. Также встречались карциносаркомы (2), аде-
носквамозный РЛ (1), муцинозный РЛ (6) и 1 
саркоматоидная опухоль легкого.

Выполнялись следующие объемы резек-
ций легочной паренхимы у пациентов: лобэк-
томия — 108 (39,7 %), пневмонэктомия — 54 
(19,9 %), бронхопластическая лобэктомия — 53 
(19,5 %), бронхангиопластическая лобэктомия — 
27 (9,9 %), трахеобронхопластика — 14 (5,1 %), 
билобэктомия — 12 (4,4 %), сегментэктомия — 
4 (1,4 %). Общее количество пациентов с pN1+ 
статусом — 96 (35,3 %), pN2+ статусом — 156 
(57,4 %), pN3+ статусом — 20 (7,4 %).

Лимфатическая диссекция во всех случаях 
выполнена в объеме систематической ипсилате-
ральной — 167 (61,4 %). Пациентам с клини-
ческой стадией IIA и выше (IIA — 7, IIB — 7, 
IIIA — 10, IIIB — 16) в 40 (14,7 %) случаях 
выполнена расширенная ипсилатеральная лим-
фодиссекция (РИЛЛ). При РИЛЛ при левосто-
ронней локализации первичной опухоли (ПО) в 
объём лимфодиссекции входило дополнительное 
удаление #4R группы, при правосторонней ло-
кализации ПО — #4L, #1R групп.

По топографическому расположению первич-
ная опухоль (ПО) определялась в верхней доле 
правого легкого у 102 (37,5 %), в средней доле 
правого легкого — у 14 (5,1 %), в нижней доле 
правого легкого — у 53 (19,5 %), в верхней доле 
левого легкого — у 73 (26,8 %), в нижней доле 
левого легкого — у 30 пациентов (11,0 %).

Поражение региональных ЛУ при расположе-
нии ПО в верхней доле правого легкого было 
следующим: рN1 — у 33 пациентов (32,4 %), 
рN2 — у 57 (55,9 %), рN3 — у 12 (11,8 %). При 
расположении ПО в средней доле правого лег-
кого стратификация опухолевых поражений ЛУ 
была следующей: рN1 — 3 (21,4 %), рN2 — 10 
(71,4 %), рN3 — 1 (7,1 %), при расположении 
ПО в нижней доле правого легкого: рN1 — 14 
(26,4 %), pN2 — 34 (64,1 %), рN3 — 5 (9,4 %), 
при ПО в верхней доле левого легкого: рN1 — 
33 (45,2 %), рN2 — 38 (52,1 %), рN3 — 2 (2,7 
%), при ПО в нижней доле левого легкого: рN1 
— 13 (43,3 %), рN2 — 17 (56,7 %), рN3 — 0 
(0 %).

Проведен анализ лимфогенного пораже-
ния, согласно картографии ЛУ C.F. Mountain и 

Таблица 1. Поражение групп лимфатических узлов при всех видах расположения ПО в долях легких 
Table 1. Lymph node involvement in all types of PT sites in the lung lobes

Группа 
Л/У

 Локализация ПО ВДП СДП НДП ВДЛ НДЛ

 Кол-во больных (Аб.ч) 
(всего n = 272) 102 14 53 73 30

#2R+ Верхние паратрахеальные 28
(27,4 ± 4,4 %)

5
(36 ± 13 %)

9
(17,0 ± 5,2 %)

2
(2,7 ± 1,9 %) 0

#3а+ Преваскулярные 14
(13,7 ± 3,4 %)

5
(36 ± 13 %)

2
(3,8 ± 2,6 %)

1
(1,3 ± 1,3 %) 0

#3р+ Ретротрахеальные 3 (2,9 ± 1,7 %) 0 0 0 0

#4R+ Нижние претрахеальные 46
(45,1 ± 4,9 %)

5
(36 ± 13 %)

12
(22,6 ± 5,8 %)

2
(2,7 ± 1,9 %) 0

#4L+ Нижние претрахеальные 3
(2,9 ± 1,7 %) 1 0 18

(30,2 ± 6,4 %)
5

(17 ± 7 %)

#5+ Субаортальные 0 0 0 16
(24,7 ± 5,1 %)

3
(10 ± 5,6 %)

#6+ Парааортальные 0 0 0 7
(9,6 ± 3,5 %)

1
(3 ± 3 %)

#7+ Субкаринальные 21
(20,6 ± 4,1 %)

10
(71 ± 13 %)

28
(52,8 ± 6,9 %)

10
(13,7 ± 4,1 %)

10
(33 ± 9 %)

#8+ Параэзофагеальные 5 (4,9 ± 2,3 %) 0 7 (13,2 ± 4,7 %) 2 (2,7 ± 1,9 %) 4 (13 ± 6 %)

#9 Легочной связки 3 (2,9 ± 1,7 %) 0 5 (9,4 ± 4,1 %) 0 2 (6,7 ± 4,6 %)
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Рис. 1. Частота опухолевого поражения групп лимфатических узлов при локализации первичной опухоли в верхней доле правого легкого
Fig. 1. Frequency of tumor lesion of lymph node groups in the localization of the primary tumor in the upper lobe of the right lung

Рис. 2. Частота опухолевого поражения групп лимфатических узлов при локализации первичной опухоли в средней доле правого легкого
Fig. 2. Frequency of tumor lesion of lymph node groups in the localization of the primary tumor in the middle lobe of the right lung

Рис. 3. Частота опухолевого поражения групп лимфатических узлов при локализации первичной опухоли в нижней доле правого легкого 
Fig. 3. Frequency of tumor lesion of lymph node groups in the localization of the primary tumor in the lower lobe of the right lung
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Рис. 4. Частота опухолевого поражения групп лимфатических узлов при локализации первичной опухоли в верхней доле левого легкого
Fig. 4. Frequency of tumor lesion of lymph node groups in the localization of the primary tumor in the upper lobe of the left lung

Рис. 5. Частота опухолевого поражения групп лимфатических узлов при локализации первичной опухоли в нижней доле левого легкого
Fig. 5. Frequency of tumor lesion of lymph node groups in the localization of the primary tumor in the lower lobe of the left lung

C.M. Dresler [24], с учетом  анатомической ло-
кализации ПО (табл. 1).

При локализации ПО в верхней доле правого 
легкого (n = 102) наиболее часто были поражены 
ЛУ с pN1 статусом (рис. 1): #12 — 22 пациентов 
(73,3 %), #11 — 9 (27,27 %) и #10 группы — 4 
(12,12 %); с рN2 статусом: #4R — 39 (68,42 %), 
#12 — 31 (54,39 %), #2R — 20 (35,09 %), #7 — 
15 (26,32 %), #3a — 12 (21,05 %) и #10 груп-
па — 10 (17,54 %); c pN3 статусом: #1 — 10 
(83,33 %), #2R — 8 (66,67 %), #4R — 7 (58,33 %) 
и #7 группа — 6 (50 %).

При локализации ПО в средней доле правого 
легкого (n = 14) наиболее часто были поражены 
ЛУ с pN1 статусом (рис. 2): #12 — 2 (66,67 %), 
#11 средней доли — 2 (66,67 %), #10 — 2 

(66,67 %); с рN2 статусом: #7 — 9 (90,0 %), 
#4R — 5 (50,0 %), #2R — 4 (40,0 %), #3a — 4 
(40,0 %), #10 — 4 (40,0 %), #12 — 3 (30,0 %); 
при pN3 статусе: #1 — 1 (100,0 %), #2R — 1 
(100,0 %), #3а — 1 (100,0 %), #7 — 1 (100,0 %), 
#4L — 1 (100,0 %).

При расположении злокачественной первич-
ной опухоли в нижней доле правого легкого 
(n = 53) наиболее частое поражение ЛУ при 
pN1 статусом (рис. 3): #12 — 11 пациентов 
(78,57 %), #11 средней доли — 2 (14,29 %), 
#10 — 2 (14,29 %), #11 ниж. доли — 1 (7,14 %), 
при рN2 статусе: #7 — 27 (79,41 %), #12 — 
15 (44,12 %), #11 ниж. доли — 15 (44,12 %), 
#10 — 10 (29,41 %), #4R — 10 (29,41 %), #2R — 
8 (23,53 %); с pN3 статусом: #12 — 12 гр. — 
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3 (60,0 %), #1 — 3 (60,0 %), #10L — 2 (40,0 %), 
#4R — 2 (40,0 %), #2R — 1 (20,0 %), #8 — 2 
(40,0 %), #9 — 2 (40,0 %), #3а — 1 (20,0 %), 
#7 — 1 (20,0 %).

При верхнедолевой локализации в левом 
легком (n = 73) чаще всего наблюдалось пора-
жение ЛУ при pN1 статусом (рис. 4): #12 — 17 
пациентов (51,52 %), #10 — 10 (30,30 %), #11 
верхней доли — 7 (21,21 %), при рN2 стату-
се: #12 — 20 (54,05 %), #4L — 16 (43,24 %), 
#5 — 16 (43,24 %), #7 — 9 (24,32 %), #10 — 
8 (21,62 %), #11 верхней доли — 6 (16,22 %); 
с pN3 статусом: #2R — 2 (100,0 %), #4R — 
2 (100,0 %), #4L — 2 (100,0 %), #12 — 2 
(100,0 %), #7 — 1 (50,0 %), #11 верхней 
доли — 1 (50,0 %).

При локализации ПО в нижней доле лево-
го легкого (n = 30) наиболее часто были по-
ражены ЛУ с pN1 статусом (рис. 5): #12 — 
12 гр. — 7 пациентов (53,85 %), #10 — 4 
(30,77 %), #11 нижней доли — 2 (15,38 %), 
#11 верхней доли — 2 (15,38 %); с рN2 стату-
сом: #7 — 10 (58,82 %), #12 — 10 (58,82 %), 
#10 — 6 (35,29 %), #4L — 5 (29,41 %), #8 — 
4 (23,53 %).

Согласно данным послеоперационного па-
тогистологистологического заключения, у 126 
больных с плоскоклеточным раком легкого ча-
стота поражения долевых и корневых ЛУ (рN1+) 
была зарегистрирована у 52 пациентов (41,2 %), 
средостенных ипсилатеральных (pN2+) — у 
61 (48,4 %) и средостенных контрлатеральных 
(pN3+) — у 13 (10,3 %) больных. При аде-
нокарциноме соотношение уровня поражения 
ЛУ было следующим: (рN1+) — 36 (32,4 %), 
(pN2+) — 69 (62,2 %) и (pN3+) — 6 (5,4 %). У 
23 больных с нейроэндокринным раком данное 
соотношение составило 5 (21,7 %),18 (78,3 %) 
и 0 соответственно.

Степень дифференцировки первичной опу-
холи была оценена у 215 (79,04 %) пациентов. 
Из 13(4,7 %) пациентов с высокодифференци-
рованными опухолями pN1+ наблюдался у 4, 
рN2+ — у 8, рN3+ — у 1. Из 105 (38,6 %) 
пациентов с умереннодифференцированными 
карциномами pN1+ наблюдался у 43, рN2+ — 
у 56, рN3+ — у 6. Из 97 (35,6 %) пациентов 
с низкодифференцированными новообразова-
ниями pN1+ наблюдался у 32, рN2+ — у 57, 
рN3+ — у 8.

При дополнительном анализе установлено, 
что pN3+ статус чаще всего встречался при пло-
скоклеточном типе НМРЛ (10,3%), pN2+ – при 
нейроэндокринном РЛ (в 86,4% среди всех ней-
роэндокринных раков легкого) (p=0,081). Пря-
мой статистической зависимости лимфогенного 
опухолевого распространения и степени диффе-
ренцировки НМРЛ не выявлено.

Также был проведен сравнительный анализ 
зависимости лимфогенной опухолевой распро-
страненности от размеров ПО (TNM 8th Edition).

В свете наметившихся тенденций развития 
онкохирургии в сторону органосохранных ре-
зекций и селективной лимфодиссекции у ис-
следователей, занимающихся хирургическим 
лечением НМРЛ вызывает определенные во-
просы целесообразность удаления #8 и #9 
групп ЛУ при отсутствии клинико-рентгеноло-
гических данных за их метастатическое пора-
жение, особенно у больных с ограниченными 
функциональными резервами. С целью уточ-
нения данного вопроса проанализированы две 
группы пациентов cN0 и cN1. Из 272 pN(+) 
пациентов у 55 (20,3 %) предоперационно был 
установлен сN0 статус и у 58(21,4 %) — cN1. 
У 48 (96 %) из 55 пациентов с cN0 до опера-
ции была установлена клиническая IА стадия 
(cT≤2аN0). При анализе выявлено, что из 55 
пациентов с сN0 статусом после планового 
патоморфологического исследования (ПМИ) 
ни у одного больного не было выявлено ме-
тастатического поражения #8 и #9 групп ЛУ. 
В группе из 58 пациентов с cN1статусом у 
6 (10,3 %) больных в результате ПМИ выяв-
лено поражение #8 и у одного — #9 группы 
ЛУ. Стоит отметить, что у 6 из 7 (85,7 %) па-
циентов с метастатическим поражением обо-
значенных групп ЛУ имелось левостороннее 
расположение ПО (4 — в нижней доле левого 
легкого (57,1 %), 2 — в верхней доле левого 
легкого (28,6 %). Также не выявлено прямой 
зависимости частоты поражения #8 группы 
ЛУ от размеров первичной опухоли (ПО), 
хотя поражение последней отмечено начиная 
с cT1b. Поражение #9-й группы ЛУ выявлено, 
начиная с cT2a.

Полученные данные свидетельствуют об осо-
бенностях предпочтительного метастазирования 
в отношении локализации ПО и направления 
лимфогенного распространения.

Несмотря на давнее начало обсуждения во-
проса лобспецифической лимфатической дис-
секции (ЛСЛ) в хирургии НМРЛ торакальные 
сообщества не только не пришли к единому 
стандарту выполнения данной технологии, но 
до сих пор обсуждают и целесообразность ее 
использования.

Для моделирования рисков оставления рези-
дуальной опухоли (R2) в неудаленных медиа-
стинальных ЛУ нами разработаны схемы ЛСЛ 
с обязательным удалением ЛУ пораженной доли 
и корня легкого. В дополнение к этому при ло-
кализации опухоли в верхней доле правого лег-
кого оценены риски при медиастинальной лим-
фодиссекции в объёме #2R, #3а, #3р, #4R, #7; в 
нижней доле правого легкого — #2R, #4R, #7, 
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#8, #9; в верхней доле левого легкого — #4L, 
#5, #6, #7; в нижней доле левого легкого — #4L, 
#5, #7, #8, #9 #11 верхней доли соответственно. 
Данный анализ проведен для всей группы про-
оперированных пациентов с (сT1-T4) и отдельно 
выделенной группы с предоперационным стади-
рованием как cT<1cN0M0.

Анализ рисков среди всех пациентов 
(сТ2b-T4) выявил следующую частоту метаста-
зирования ЛУ, остающихся при моделировании 
выполнения ЛСЛ: для верхней доли правого 
легкого: #9 — 2,9 ± 1,7 %, #8 — 4,9 ± 2,3 %; 
для нижней доли правого легкого: #3а — 
3,8 ± 2,6 %, #3р — 0 %; для верхней доли 
левого легкого: #3a — 1,3 ± 1,3 %, #3р — 0 %, 
#8 — 2,7 ± 1,9 %, #9 — 0 %; для нижней 
доли левого легкого: #3a — 0 %, #3p — 0 %, 
#6 — 3 ± 3 %.

Выполненный ретроспективный анализ групп 
остающихся ЛУ средостения при моделирова-
нии выполнения ЛСЛ среди пациентов клини-
ческой IА стадии (сT<2аN0) показал нулевую 
частоту их метастазирования: для верхней доли 
правого легкого: #8, #9 — 0,0 % справа; для 
нижней доли правого легкого: #3а, #3р — 0 % 
справа; для верхней доли левого легкого: #3a, 
#3р, #8, #9 — 0 % слева; для нижней доли ле-
вого легкого: #3a, #3p, #6 — 0 % слева.

Обсуждение

С широким развитием и внедрением в по-
следние годы в онкологическую практику вы-
сокоинформативных методов диагностики [24, 
25], наметилась общая тенденция к выполне-
нию органосохранных оперативных вмеша-
тельств [26] и селективной лимфодиссекции. 
С другой стороны, развитие анестезиологии и 
реанимации на данном этапе позволяет выпол-
нять оперативные вмешательства у больных с 
ограниченными функциональными резервами. 
Принимая во внимание, что дискуссия ЛСЛ 
поддерживается в основном в азиатских стра-
нах [14, 27], считаем чрезвычайно актуальным 
вопрос изучения путей лимфооттока и оптими-
зации объёма лимфодиссекции при хирургиче-
ском лечении РЛ в когорте пациентов из Вос-
точный Европы.

Полученные данные у данной категории 
больных свидетельствуют о наличии опреде-
ленной закономерности метастатического по-
ражения лимфатических коллекторов легкого и 
средостения для каждой доли правого и лево-
го легкого. В то же время удаление всех групп 
ЛУ при ипсилатеральной лимфодиссекции и ее 
расширении зачастую не несет дополнительной 
онкологической пользы для пациента, особенно 
при начальных стадиях НМРЛ.

Учитывая полученные данные, можно пред-
положить отсутствие онкологической целесо-
образности в удалении определенных групп 
ЛУ у больных РЛ с клинической I стадией 
(cT<2аN0M0) в особенности у пациентов с 
скомпрометированным соматическим статусом. 
Но у больных РЛ (cT<2аN0M0) с ограниченны-
ми функциональными резервами, онкологически 
обоснованным при локализации ПО в верхней 
доле правого легкого, можно рассматривать 
схему ЛСЛ за счет уменьшения объема СМЛ 
с оставлением #8 и #9 групп, при нижнедоле-
вом расположении ПО в правом легком — #3а, 
#3р, при расположении в верхней доле левого 
легкого — #3а, #3p, #8, #9, при расположении 
в нижней доле левого легкого — #3a, #3p, #6 
соответственно. Следует отметить, что при лока-
лизации ПО в средней доле даже при начальных 
формах РЛ не получено убедительных данных за 
онкологически оправданное уменьшение объёма 
СМЛ.

Обоснованной возможности выполнения 
ЛСЛ при предоперационных данных за пораже-
ние внутрилёгочных и прикорневых ЛУ (cN1) 
также не получено. Риск поражения #8 группы 
ЛУ при данной распространённости составляет 
10,34 % и #9 группы — 2 %.

Следует отметить высокую частоту пораже-
ния #3а группы при локализации ПО в верх-
ней и средней доле правого легкого 21,05 % и 
40,0 % соответственно, что является основанием 
к обязательному включению указанной группы в 
ипсилатеральную СЛД. В Российских клиниче-
ских рекомендациях говорится о необходимости 
удаления клетчатки в указанной анатомической 
зоне, однако не уточняется групповая принад-
лежность. В иностранной литературе и научных 
публикациях вовсе не упоминается эта группа, 
как обязательная к удалению, хотя уже имеются 
другие публикации о важности удаления этой 
группы ЛУ при хирургическом лечении НМРЛ.

Заключение

Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют о наличии определенной закономер-
ности метастатического поражения лимфати-
ческих коллекторов легкого и средостения для 
каждой доли правого и левого легкого. Пред-
ложенная модель лобспецифической лимфодис-
секции, основанная на данных рутинного пре-
доперационного неинвазивного стадирования в 
высокоспециализированном стационаре, может 
рассматриваться для уменьшения времени опе-
рации, операционной травмы у больных РЛ 
(сT<2aN0) с ограниченными функциональными 
резервами и для дальнейшего проспективного 
изучения.
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Отдельно необходимо подчеркнуть необходи-
мость обязательного удаления #3а группы при 
выполнении ипсилатеральной лимфатической 
диссекции при локализации первичной опухоли 
в верхней и средней долях.
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