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Не менее, чем у 10% больных раком мо-
лочной железы (РМЖ) выявляются отдален-
ные метастазы в момент постановки диагно-
за. Представлены результаты анализа отда-
ленных результатов лечения 191 больной. 
Установлено, что удаление первичной опухо-
ли при впервые выявленном диссеминиро-
ванном раке молочной железы (олигометаста-
тическом) увеличивает среднюю продолжи-
тельность жизни с 26 мес до 38 мес (log-rank 
р<0,01). Трехлетняя общая выживаемость 
увеличивается с 49% до 71% (р=0,001), а пя-
тилетняя — с 18% до 47% (р=0,001). 9% боль-
ных диссеминированным РМЖ, подвергших-
ся мастэктомии, живы 10 лет и более. Отно-
сительный риск смерти при наличии отда-
ленных метастазов после удаления первич-
ной опухоли уменьшается на 34%. По ре-
зультатам многофакторного анализа наилуч-
шие результаты после выполнения мастэкто-
мии получены при локализации отдаленных 
метастазов в костях и мягких тканях, при 
высокой экспрессии рецепторов стероидных 
гормонов, отсутствии гиперэкспрессии HER2/
neu, люминальном А типе опухоли, положи-, люминальном А типе опухоли, положи-
тельном ответе на системную предоперацион-
ную терапию и при условии достижения «чи-
стых» краев резекции.

Ключевые слова: рак молочной железы, 
диссеминированный рак молочной железы 
хирургическое лечение рака молочной желе-
зы

Раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (РɆɀ)� ɩо�ɩрежɧемɭ� 
явɥяется одɧоɣ иɡ гɥавɧыɯ ɩроɛɥем ɤɥиɧиɱесɤоɣ 
оɧɤоɥогии в свяɡи с тем� ɱто ɱастота ɷтого ɡаɛо-
ɥеваɧия остается одɧоɣ иɡ самыɯ высоɤиɯ сре-
ди ɡɥоɤаɱествеɧɧыɯ оɩɭɯоɥеɣ ɭ жеɧɳиɧ ɩо все-
мɭ мирɭ� В России раɤ моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (РɆɀ) 
ɡаɧимает ɩервое раɧговое место в стрɭɤтɭре ɡа-
ɛоɥеваемости ɭ жеɧɳиɧ и составɥяет ����� >�@� 
По даɧɧым В�Ɇ� Ɇераɛиɲвиɥи� в РɎ в ���� 
г� ɡарегистрироваɧо �� ��� ɩервиɱɧыɯ ɛоɥьɧыɯ 

РɆɀ� ɩри ɷтом доɥя ɛоɥьɧыɯ с ,9 стадиеɣ ɩро�,9 стадиеɣ ɩро� стадиеɣ ɩро-
ɰесса составиɥа ������ В ɋаɧɤт�Петерɛɭрге� ɩо 
даɧɧым Ƚородсɤого раɤового регистра� среди 
вɩервые выявɥеɧɧыɯ сɥɭɱаев РɆɀ доɥя ,,,-,9 
стадии составɥяет ɩримерɧо ��� >�@� ɇесɤоɥь-
ɤо десятиɥетиɣ томɭ ɧаɡад диагɧоɡ диссемиɧи-
роваɧɧого РɆɀ ɛыɥ ɩраɤтиɱесɤи ɩриговором� 
средɧяя ɩродоɥжитеɥьɧость жиɡɧи ɧе ɩревы-
ɲаɥа �� мес�� ɛоɥее � ɥет ɭдаваɥось ɩрожить 
��� ɛоɥьɧыɯ� а ɛоɥее � ɥет ² ɥиɲь ��� >�� �� 
��@� Ɉдɧаɤо достижеɧия в ɥеɱеɧии метастатиɱе-
сɤого раɤа моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы ɩоɡвоɥиɥи сɭɳе-
ствеɧɧо ɩовɥиять ɧа теɱеɧие ɡаɛоɥеваɧия� ɩрод-
ɥить жиɡɧь и ɭɥɭɱɲить ɤаɱество жиɡɧи ɛоɥьɧыɯ 
>�@� Ɍеɩерь средɧяя ɩродоɥжитеɥьɧость жиɡɧи 
составɥяет �� мес�� а �� и ��ɥетɧяя оɛɳая вы-
живаемость ɩри ɧеɤоторыɯ ɮормаɯ (метастаɡи-
роваɧие в ɤости� мягɤие тɤаɧи) достигает ��� 
и ��� соответствеɧɧо� Ƚоворя оɛ отɧоситеɥь-
ɧо высоɤиɯ ɩоɤаɡатеɥяɯ оɛɳеɣ выживаемости� 
ɧадо иметь в видɭ ɛоɥее соверɲеɧɧые (высоɤо-
ɱɭвствитеɥьɧые) методы выявɥеɧия (ɄɌ� ɆРɌ� 
сɤаɧироваɧие) миɧимаɥьɧыɯ метастатиɱесɤиɯ 
оɱагов� исɤɭсствеɧɧо ɭвеɥиɱиваɸɳие ɷти ɩоɤа-
ɡатеɥи >��� ��� ��@� Ʉроме того� сɥедɭет ɩомɧить� 
ɱто реɱь идет о ɛоɥьɧыɯ с одиɧоɱɧым метаста-
ɡом иɥи ɧесɤоɥьɤими метастаɡами РɆɀ в ɩре-
деɥаɯ одɧого оргаɧа� доɥя таɤиɯ ɛоɥьɧыɯ рав-
ɧа ɩримерɧо �� среди всеɯ сɥɭɱаев РɆɀ >��@� 
Ʉ ɧастояɳемɭ времеɧи сɭɳествɭет ɧемаɥо ɩато-
ɮиɡиоɥогиɱесɤиɯ гиɩотеɡ� оɛɴясɧяɸɳиɯ ɩреимɭ-
ɳество ɭдаɥеɧия ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи� ɋогɥасɧо 
осɧовɧоɣ иɡ ɧиɯ� ɭмеɧьɲеɧие оɛɳеɣ ɛиоɥоги-
ɱесɤоɣ массы оɩɭɯоɥи ɭвеɥиɱивает ɱɭвствитеɥь-
ɧость отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов ɤ ɯимиотераɩии >�� 
��� ��� ��� ��� ��@� Происɯодит ɷто ɡа сɱет ɭдаɥе-
ɧия ɧеɤротиɡироваɧɧоɣ оɩɭɯоɥевоɣ тɤаɧи и ɧе-
васɤɭɥяриɡоваɧɧыɯ оɩɭɯоɥевыɯ оɱагов� ɤоторые� 
ɤаɤ ɩравиɥо� меɧее ɱɭвствитеɥьɧы ɤ системɧоɣ 
тераɩии >��� ��� ��� ��� ��@� ɋогɥасɧо еɳе одɧоɣ 
гиɩотеɡе� ɭдаɥеɧие ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи сɩосоɛ-
ствɭет реаɤтиваɰии иммɭɧɧоɣ системы даже 
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ɩри ɧаɥиɱии отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов� При ɷтом 
0�J �&DPSEHO с соавт� ɭɤаɡываɸт ɧа вɡаимосвяɡь 
междɭ ɱисɥом миɤрометастаɡов и стеɩеɧьɸ им-
мɭɧосɭɩрессии >��@� (�$� 'DQQD с соавт� >�����@ 
воссоɡдаɥи модеɥь ɩервиɱɧо�расɩростраɧеɧɧого 
РɆɀ (ПРРɆɀ) (�7�) ɧа иɧɛредɧыɯ мыɲаɯ 
%$/%�F� Ɉɛа иɯ иссɥедоваɧия ɩривеɥи ɤ вы-
водɭ о том� ɱто ɭмеɧьɲеɧие оɛɳеɣ ɛиоɥоги-
ɱесɤоɣ массы оɩɭɯоɥи ɭвеɥиɱивает ɷɮɮеɤтив-
ɧость иммɭɧотераɩии и тем самым оɩравдыва-
ет ɯирɭргиɱесɤое ɥеɱеɧие ɩри оɥигометастати-
ɱесɤом РɆɀ� ɐеɥесооɛраɡɧость ɭдаɥеɧия ɩер-
виɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩоддерживает одɧа иɡ ɧедавɧиɯ 
ɤоɧɰеɩɰиɣ раɡвития оɧɤоɥогиɱесɤого ɡаɛоɥева-
ɧия� в ɤотороɣ (�$� &RPHQ ставит ɩод сомɧеɧие 
одɧоɧаɩравɥеɧɧость ɩроɰесса� в ɯоде ɤоторого 
ɤɥетɤи� ɩоɤидаɸɳие ɩервиɱɧɭɸ оɩɭɯоɥь (ɰир-
ɤɭɥирɭɸɳие оɩɭɯоɥевые ɤɥетɤи ² ɐɈɄ)� даɸт 
ɧаɱаɥо региоɧарɧым и отдаɥеɧɧым метастаɡам 
>��@� ɗɤсɩеримеɧтаɥьɧым методом ɛыɥо доɤа-
ɡаɧо� ɱто ɐɈɄ могɭт воɡвраɳаться� ɱтоɛы ɤо-
ɥоɧиɡировать ɩервиɱɧɭɸ оɩɭɯоɥь в свяɡи с тем� 
ɱто там воссоɡдаɧы ɛоɥее ɛɥагоɩриятɧые ɭсɥо-
вия и ɡɧаɤомое миɤрооɤрɭжеɧие� ɱто ɩриводит ɤ 
стимɭɥироваɧиɸ роста ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи >��@� 
 Во мɧогиɯ раɛотаɯ доɤаɡывается ɰеɥесооɛраɡ-
ɧость ɯирɭргиɱесɤого ɥеɱеɧия оɩредеɥеɧɧоɣ 
ɱасти ɛоɥьɧыɯ метастатиɱесɤим РɆɀ� ɋвыɲе 
��� ɛоɥьɧыɯ ɩосɥе таɤоɣ тераɩии живɭт �� ɥет 
и ɛоɥее >��������@� ɇа сегодɧяɲɧиɣ деɧь ɧаиɛо-
ɥее дисɤɭтаɛеɥьɧым воɩросом явɥяɸтся ɤрите-
рии отɛора ɛоɥьɧыɯ дɥя ɩодоɛɧого ɥеɱеɧия и 
ɧет ɱетɤого ɩредставɥеɧия� ɱто играет детерми-
ɧирɭɸɳɭɸ роɥь� ɥоɤаɥиɡаɰия метастаɡов� ɱɭв-
ствитеɥьɧость ɤ системɧомɭ ɥеɱеɧиɸ� ɛиоɥоги-
ɱесɤие ɯараɤтеристиɤи оɩɭɯоɥи иɥи же ɤомɛи-
ɧаɰия ɷтиɯ ɮаɤторов�

Материалы и методы

В иссɥедоваɧии исɩоɥьɡоваɧы материаɥы ɤɥиɧиɱесɤиɯ 
ɧаɛɥɸдеɧиɣ ��� ɩаɰиеɧта с вɩервые выявɥеɧɧым расɩро-
страɧеɧɧым раɤом моɥоɱɧоɣ жеɥеɡы (ПРРɆɀ)� ɧаɯодив-
ɲиɯся ɧа оɛсɥедоваɧии и ɥеɱеɧии в ɇИИ оɧɤоɥогии им� 
ɇ�ɇ� Петрова и ɋɁȽɆɍ им� И�И� Ɇеɱɧиɤова ɡа ɩериод с 
���� ɩо ���� гг� Ȼоɥьɧые ретросɩеɤтивɧо ɛыɥи раɡдеɥеɧы 
ɧа � грɭɩɩы� В ɩервɭɸ грɭɩɩɭ воɲɥи ɛоɥьɧые ПРРɆɀ� 
ɤоторым ɛыɥа выɩоɥɧеɧа оɩераɰия ɩо ɭдаɥеɧиɸ ɩервиɱ-
ɧоɣ оɩɭɯоɥи и ɩроводиɥась системɧая ɩротивооɩɭɯоɥевая 
тераɩия� В грɭɩɩе сравɧеɧия ɛоɥьɧым ɩроводиɥась тоɥь-
ɤо системɧая ɩротивооɩɭɯоɥевая тераɩия� По ɥоɤаɥиɡаɰии 
метастаɡов� иɯ ɤоɥиɱествɭ� ɛиоɥогиɱесɤим ɯараɤтеристи-
ɤам оɩɭɯоɥи грɭɩɩы сɭɳествеɧɧо ɧе отɥиɱаɥись (таɛɥ� �)� 
Дɥя оɰеɧɤи веɥиɱиɧы ответа оɩɭɯоɥи ɧа ɥеɱеɧие в раɛоте 
исɩоɥьɡоваɧы ɤритерии ɷɮɮеɤтивɧости тераɩии соɥидɧыɯ 
оɩɭɯоɥеɣ ɩо ɲɤаɥе 5(&,67� ɋогɥасɧо ɷтим ɤритериям� ɩод 
оɛɴеɤтивɧым ɥеɱеɛɧым ɷɮɮеɤтом ɩодраɡɭмевается тоɥьɤо 
ɩоɥɧыɣ и ɱастиɱɧыɣ регресс оɩɭɯоɥи� Дɥя миɤросɤоɩи-
ɱесɤоɣ оɰеɧɤи стеɩеɧи и ɯараɤтера ɩатоморɮоɡа оɩɭɯоɥи 
ɩримеɧяɥась ɤɥассиɮиɤаɰия 0LOOHU�3D\QH� ɇаɱаɥом иссɥе-
доваɧия явɥяɥась дата гистоɥогиɱесɤого иɥи ɰитоɥогиɱе-
сɤого ɩодтверждеɧия диагɧоɡа� а момеɧтом ɡаверɲеɧия ис-

сɥедоваɧия ² дата ɩосɥедɧего виɡита ɛоɥьɧоɣ иɥи смерть 
ɛоɥьɧоɣ от РɆɀ� Исɩоɥьɡоваɧа ɩрограмма ɤорреɥяɰиоɧ-
ɧого одɧоɮаɤторɧого и мɧогоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа� Выжи-
ваемость ɛоɥьɧыɯ выɱисɥяɥась ɩо методɭ Ʉаɩɥаɧ�Ɇаɣера� 
оɰеɧиваɥась �� �� �� и ��� ɥетɧяя выживаемость� Дɥя срав-
ɧеɧия выживаемости исɩоɥьɡоваɥся ɤритериɣ ORJ�UDQN� Ис�ORJ�UDQN� Ис��UDQN� Ис�UDQN� Ис�� Ис-
ɩоɥьɡоваɧа модеɥь ɩроɩорɰиоɧаɥьɧыɯ рисɤов ɩо Ʉоɤсɭ дɥя 
выɱисɥеɧия отɧоситеɥьɧого рисɤа ɥетаɥьɧого исɯода�

Т а б л и ц а  1 .

Параметры

 Выполне-
на мастэкто-

мия при нали-
чии отдален-
ных метаста-

зов (N=95)

Контрольная 
группа (адекват-
ная противоопу-
холевая терапия 

без операции) 
(N=96)

Возраст
< 50 лет
≥ Старше 50 лет

32
63

47
49

Локализация отдельных 
метастазов
Мягкие ткани и отдален-
ные л/у
Кости
Печень
Легкие
Множественное пораже-
ние

19

38
17
18
4

25

42
17
12

Рецепторный статус
ER/PgR + положительные
ER/PgR- отрицательные

52
43

50
46

HER2/neu
Гиперэспрессия (+++)

Негативный

(из них 5 по-
лучали таргет-
ную терапию)

72

26

70

Таргетная терапия 5 6

Ответ на предопераци-
онную системную тера-
пию.
Есть ответ
Нет ответа
Без лечения

54
27
14

Результаты и обсуждение

В иссɥедɭемɭɸ грɭɩɩɭ (ɯирɭргиɱесɤое ɥеɱе-
ɧие и системɧая тераɩия) воɲɥо �� ɛоɥьɧыɯ� в 
ɤоɧтроɥьɧɭɸ грɭɩɩɭ (тоɥьɤо системɧая ɩротиво-
оɩɭɯоɥевая тераɩия) вɤɥɸɱеɧо �� ɛоɥьɧыɯ� Иɡ-
ɭɱеɧа �������� и ���ɥетɧяя оɛɳая и ɛеɡреɰидив-
ɧая выживаемость� ɇа рис� � граɮиɱесɤи ɩред-
ставɥеɧы отдаɥеɧɧые реɡɭɥьтаты ɥеɱеɧия оɛеиɯ 
грɭɩɩ� ɇаиɛоɥьɲие ɩотери� свяɡаɧɧые с гиɛе-
ɥьɸ ɛоɥьɧыɯ от ɩрогрессироваɧия ɡаɛоɥеваɧия� 
ɧаɛɥɸдаɥись в теɱеɧие ɩервыɯ треɯ ɥет ɧаɛɥɸ-
деɧия� При ɷтом в грɭɩɩе� где ɛыɥа выɩоɥɧе-
ɧа мастɷɤтомия� ��ɥетɧиɣ ɩериод ɩережиɥи ��� 
ɛоɥьɧыɯ� в грɭɩɩе ɤоɧтроɥя ɥиɲь ���� ��ɥетɧяя 
выживаемость составиɥа соответствеɧɧо ��� и 
��� (S������)� ���ɥетɧяя оɛɳая выживаемость 
в ɩервоɣ грɭɩɩе составиɥа ��� в ɤоɧтроɥьɧоɣ 
грɭɩɩе все ɛоɥьɧые ɭмерɥи от ɩрогрессирова-
ɧия осɧовɧого ɡаɛоɥеваɧия�

Ɇедиаɧа выживаемости в ɩервоɣ грɭɩ-
ɩе составиɥа �� мес� в ɤоɧтроɥьɧоɣ ² �� мес 
(S������)� Прогрессироваɧие ɱереɡ � года в ɩер�S������)� Прогрессироваɧие ɱереɡ � года в ɩер�������)� Прогрессироваɧие ɱереɡ � года в ɩер-
воɣ грɭɩɩе воɡɧиɤаɥо ɭ ���� в ɤоɧтроɥьɧоɣ 
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грɭɩɩе ɭ ��� (S�����)� ɑереɡ � ɥет ɩрогрессиро�S�����)� ɑереɡ � ɥет ɩрогрессиро������)� ɑереɡ � ɥет ɩрогрессиро-
ваɧие ɧаɛɥɸдаɥось в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе ɭ ��� 
ɛоɥьɧыɯ� в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе ² ɭ ���� ɛоɥь-
ɧыɯ� ɋредɧее время до ɩрогрессироваɧия ɡаɛо-
ɥеваɧия в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе составиɥо �� мес� 
в ɤоɧтроɥьɧоɣ �� мес (S�����)� В иссɥедɭемоɣ 
грɭɩɩе ɡарегистрироваɧо сɧижеɧие отɧоситеɥь-
ɧого рисɤа смерти ɧа ����

Проведеɧ аɧаɥиɡ вɥияɧия ряда ɩриɡɧаɤов� а 
таɤже иɯ соɱетаɧиɣ ɧа ɷɮɮеɤтивɧость ɭдаɥеɧия 
ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩри ПРРɆɀ� По даɧɧым 
одɧоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа� ɧаиɛоɥее ɡɧаɱимыми 
ɩриɡɧаɤами оɤаɡаɥись� ɥоɤаɥиɡаɰия отдаɥеɧɧыɯ 
метастаɡов� иɯ ɤоɥиɱество� ответ ɧа системɧɭɸ 
ɩротивооɩɭɯоɥевɭɸ тераɩиɸ� ɛиоɥогиɱесɤие ɯа-
раɤтеристиɤи оɩɭɯоɥи ² ɷɤсɩрессия реɰеɩторов 
ɷстрогеɧов� ɩрогестероɧа� +(5��QHX� моɥеɤɭ�+(5��QHX� моɥеɤɭ���QHX� моɥеɤɭ�QHX� моɥеɤɭ�� моɥеɤɭ-
ɥярɧыɣ тиɩ оɩɭɯоɥи� ©ɱистотаª ɤраев реɡеɤɰии� 
 ɇаиɛоɥее ɷɮɮеɤтивɧым ɭдаɥеɧие ɩервиɱ-
ɧоɣ оɩɭɯоɥи оɤаɡаɥось ɩри ɥоɤаɥиɡаɰии от-
даɥеɧɧыɯ метастаɡов в ɤости и мягɤие тɤаɧи� 
 При метастаɡаɯ в ɤости �� � и �� ɥетɧяя вы-
живаемость в грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ� ɩодвергɲиɯся 
мастɷɤтомии (Q ��)� составиɥа соответствеɧ�Q ��)� составиɥа соответствеɧ� ��)� составиɥа соответствеɧ-
ɧо ����� ���� ��� ɩри медиаɧе выживаемо-
сти ���� мес� В грɭɩɩе ɤоɧтроɥя (Q ��) ��ɥет�Q ��) ��ɥет� ��) ��ɥет-
ɧяя выживаемость ����� ��ɥетɧяя ² ���� ��ɥет-
ɧяя ² ���� медиаɧа выживаемости ² ���� мес 
(р �����)� ɋредɧее время до ɩрогрессироваɧия 
в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе составиɥо �� мес� в ɤоɧ-
троɥьɧоɣ ² �� мес (р �����)�

ɍ �� ɛоɥьɧыɯ ɧаɛɥɸдаɥись мягɤотɤаɧɧые ме-
тастаɡы� �� ɛоɥьɧым ɷтоɣ грɭɩɩы ɧа ɮоɧе ɩро-
ведеɧɧоɣ системɧоɣ тераɩии ɛыɥа выɩоɥɧеɧа 
мастɷɤтомия� а �� ɛоɥьɧыɯ ɩодвергаɥись тоɥь-
ɤо системɧоɣ тераɩии� Поɱти все ɛоɥьɧые име-

ɥи мɧожествеɧɧыɣ ɯараɤтер метастатиɱесɤого 
ɩоражеɧия ² ɲеɣɧые� ɡагрɭдиɧɧые ɥимɮоɭɡɥы� 
ɤоɧтрɥатераɥьɧая моɥоɱɧая жеɥеɡа� ɤожɧые са-
теɥɥиты� При метастаɡаɯ в мягɤие тɤаɧи ��� �� и 
�� ɥетɧяя выживаемость в грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ� ɩод-
вергɲиɯся мастɷɤтомии (Q ��)� составиɥи соот�Q ��)� составиɥи соот� ��)� составиɥи соот-
ветствеɧɧо ����� ��� и ���� ����� оɩериро-
ваɧɧыɯ ɩаɰиеɧтов ɩрожиɥи �� ɥет и ɛоɥее ɩри 
медиаɧе выживаемости �� мес� В грɭɩɩе ɤоɧ-
троɥя (Q ��) ��ɥетɧяя выживаемость состави�Q ��) ��ɥетɧяя выживаемость состави� ��) ��ɥетɧяя выживаемость состави-
ɥа ����� ��ɥетɧяя ² ���� ��ɥетɧяя ² ���� ме-
диаɧа выживаемости ² �� мес (р �����)� Ɇеди-
аɧа времеɧи до ɩрогрессироваɧия в иссɥедɭе-
моɣ грɭɩɩе составиɥа �� мес� в ɤоɧтроɥьɧоɣ �� 
мес (р �����)�

В иссɥедоваɧие воɲɥи �� ɛоɥьɧые РɆɀ с 
одиɧоɱɧыми метастаɡами в ɩеɱеɧь� иɡ ɧиɯ �� 
ɛоɥьɧым ɛыɥа выɩоɥɧеɧа мастɷɤтомия� ��ɥет-
ɧяя выживаемость в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе соста-
виɥа ��� ɩротив ��� в ɤоɧтроɥьɧоɣ� ��ɯ ɥет-
ɧяя ² ��� ɩротив ���� ��ти ɥетɧяя ² ��� ɩро-
тив �� (р �����)� Ɇедиаɧа выживаемости соста-
виɥа соответствеɧɧо �� мес и �� мес ( р �����)� 
Ɇедиаɧа до ɩрогрессироваɧия составиɥа в ис-
сɥедɭемоɣ грɭɩɩе �� мес�� в ɤоɧтроɥьɧоɣ � мес 
(р ����)�

Иɡоɥироваɧɧые метастаɡы в ɥегɤие ɧаɛɥɸда-
ɥись ɭ �� ɛоɥьɧыɯ� в �� сɥɭɱаяɯ ɛыɥа выɩоɥ-
ɧеɧа мастɷɤтомия� ��ɥетɧяя выживаемость в ис-
сɥедɭемоɣ грɭɩɩе составиɥа ���� ɩротив ��� в 
ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе� ��ɥетɧяя ² соответствеɧɧо 
��� ɩротив ���� ��ɥетɧяя ² ��� и �� (р ����)� 
Ɇедиаɧа выживаемости составиɥа ���� мес ɩри 
ɤомɛиɧаɰии ɯирɭргиɱесɤого и системɧого ɥеɱе-
ɧия и ���� мес ɩри исɩоɥьɡоваɧии тоɥьɤо ɥеɤар-
ствеɧɧоɣ тераɩии (р ����)� Ɇедиаɧа времеɧи до 
ɩрогрессироваɧия в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе равɧя-
ɥась �� мес ɩротив � мес в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩ-
ɩе (р ����)�

Ʉоɥиɱество отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов таɤже 
оɤаɡаɥось ɡɧаɱимым ɩрогɧостиɱесɤим ɮаɤтором� 
При одɧом иɥи двɭɯ метастаɡаɯ в едиɧствеɧɧом 
оргаɧе выɩоɥɧеɧие мастɷɤтомии ɡɧаɱимо вɥия-
ɥо ɧа ɩоɤаɡатеɥи выживаемости (р �����)� одɧа-
ɤо� ɩри треɯ и ɛоɥее оɱагаɯ раɡɧиɰы в выжива-
емости междɭ грɭɩɩами ɧе ɩоɥɭɱеɧо (р ����)�

При аɧаɥиɡе ɡɧаɱимости ответа ɧа систем-
ɧое ɥеɱеɧие таɤже ɩоɥɭɱеɧ ɭɛедитеɥьɧыɣ ɩоɥо-
житеɥьɧыɣ реɡɭɥьтат� При ɧаɥиɱии ɱастиɱɧого 
иɥи ɩоɥɧого регресса в ответ ɧа системɧое ɥе-
ɱеɧие ɭдаɥеɧие ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɭвеɥиɱиваɥо 
��ɥетɧɸɸ выживаемость до ��� ɩо сравɧеɧиɸ 
с ��� в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе� а ��ɥетɧɸɸ ² до 
��� ɩротив ��� (S ������)� Ɇедиаɧа выжива�S ������)� Ɇедиаɧа выжива� ������)� Ɇедиаɧа выжива-
емости ɩри ɧаɥиɱии ответа ɧа системɧɭɸ тера-
ɩиɸ составиɥа в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе �� мес� а 
в ɤоɧтроɥьɧоɣ �� мес (р�����)� При отсɭтствии 
ответа ɧа системɧое ɥеɱеɧие раɡɥиɱие в ɩоɤаɡа-

Рис. 1. Общая выживаемость больных ПРРМЖ в исследуемой 
и контрольной группе.

Различия между группами статистически значимы р < 0,001
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теɥяɯ выживаемости в грɭɩɩаɯ ɛыɥо статисти-
ɱесɤи ɧедостоверɧо (S ���)� Ɇедиаɧа оɛɳеɣ вы�S ���)� Ɇедиаɧа оɛɳеɣ вы� ���)� Ɇедиаɧа оɛɳеɣ вы-
живаемости составиɥа �� мес ɩротив �� мес�

В одɧоɮаɤторɧом аɧаɥиɡе ɩодтверждеɧо� ɱто 
ɱреɡвыɱаɣɧо ɛоɥьɲое вɥияɧие ɧа теɱеɧие дис-
семиɧироваɧɧого РɆɀ� в том ɱисɥе ɩосɥе ɭда-
ɥеɧия ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи� оɤаɡываɸт ее ɛиоɥо-
гиɱесɤие ɯараɤтеристиɤи� Ⱥɧаɥиɡ ɩоɤаɡаɥ� ɱто 
ɧаиɛоɥее ɷɮɮеɤтивɧым ɯирɭргиɱесɤое ɥеɱеɧие 
оɤаɡаɥось в сɥɭɱае высоɤоɣ ɷɤсɩрессии реɰеɩ-
торов ɷстрогеɧов и ɩрогестероɧа� а таɤже ɩри 
отсɭтствии гиɩерɷɤсɩрессии реɰеɩторов +(5��
QHX� При ɷтом сɥедɭет отметить� ɱто ɩодавɥяɸ�� При ɷтом сɥедɭет отметить� ɱто ɩодавɥяɸ-
ɳее ɱисɥо ɛоɥьɧыɯ с гиɩерɷɤсɩрессиеɣ +(5��
QHX ɧе ɩоɥɭɱаɥо таргетɧоɣ тераɩии� Ɍаргетɧые 
ɩреɩараты (трастɭɡɭмаɛ) в иссɥедɭемоɣ грɭɩɩе 
ɩримеɧяɥись ɥиɲь ɭ � иɡ �� ɛоɥьɧыɯ и ɭ � иɡ 
�� в ɤоɧтроɥьɧоɣ�

ɍ ɛоɥьɧыɯ с высоɤим ɭровɧем ɷɤсɩрессии 
реɰеɩторов стероидɧыɯ гормоɧов ɭдаɥеɧие ɩер-
виɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɭвеɥиɱиваɥо средɧɸɸ ɩро-
доɥжитеɥьɧость жиɡɧи с �� мес до ���� мес 
(р �����)� В грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ с ɧиɡɤим ɭровɧем 
ɷɤсɩрессии реɰеɩторов стероидɧыɯ гормоɧов 
таɤже отмеɱеɧо ɡɧаɱимое� одɧаɤо меɧее выра-
жеɧɧое вɥияɧие ɭдаɥеɧия ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɧа 
теɱеɧие ɡаɛоɥеваɧия ² средɧяя ɩродоɥжитеɥь-
ɧость жиɡɧи составиɥа �� мес ɩротив �� мес 
в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе (р �����)� Ȼоɥее выражеɧ 
ɷɮɮеɤт мастɷɤтомии ɩри +(5��QHX�ɧегативɧом 
РɆɀ� ɱем ɩри +(5��QHX�ɩоɥожитеɥьɧом РɆɀ 
(в отсɭтствие таргетɧоɣ тераɩии) ² средɧяя ɩро-
доɥжитеɥьɧость жиɡɧи �� мес в грɭɩɩе с Ɇɗ 
ɩротив ���� мес в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе (S ����)� 
При гиɩерɷɤсɩрессии +(5��QHX раɡɥиɱия ɧе 
стоɥь выражеɧы� �� мес ɩротив �� мес ( р ����)�

При оɰеɧɤе реɡɭɥьтатов ɯирɭргиɱесɤого ɥеɱе-
ɧия в ɡависимости от ɛиоɥогиɱесɤого тиɩа оɩɭ-
ɯоɥи оɤаɡаɥось� ɱто ɧаиɛоɥее выражеɧɧыɣ ɩо-
ɥожитеɥьɧыɣ ɷɮɮеɤт мастɷɤтомии ɧаɛɥɸдает-
ся ɩри ɥɸмиɧаɥьɧом тиɩе Ⱥ (�� мес ɩротив �� 

Рис. 2: Кумулятивная выживаемость при ПРРМЖ 
в зависимости от чистоты краев резекции.

Рис. 3: Основные факторы риска. Однофакторный анализ всей 
выборки (n=191)

Примечание: χ2 =94,613, df=11, р=0,00001

Рис. 4: Основные факторы риска. Многофакторный анализ  
категориальных переменных в группе после мастэктомии.

Примечание: χ2 =57,155, df=7, р=0,00001
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мес р������)� Ɉтмеɱеɧо меɧее выражеɧɧое� ɧо 
таɤже достоверɧое ɭвеɥиɱеɧие ɩродоɥжитеɥьɧо-
сти жиɡɧи ɩри трижды ɧегативɧом тиɩе РɆɀ 
(���� мес ɩротив �� мес� р������) и ɩри +(5��
ɧегативɧом РɆɀ ² �� мес ɩротив ���� (р ����)� 
В то же время� ɩри ɥɸмиɧаɥьɧом тиɩе В раɡɧи-
ɰы в выживаемости междɭ грɭɩɩами ɧе ɩоɥɭɱе-
ɧо� средɧяя ɩродоɥжитеɥьɧость жиɡɧи состави-
ɥа �� мес в оɛеиɯ грɭɩɩаɯ ( р!����)�

В грɭɩɩе� где ɩроиɡводиɥась Ɇɗ� важɧым 
ɮаɤтором оɤаɡаɥась таɤ ɧаɡываемая ©ɱистотаª 
ɤраев реɡеɤɰии (рис� �)� При ©ɱистыɯª ɤраяɯ 
реɡеɤɰии медиаɧа выживаемости составиɥа �� 
мес� ɩри ɧаɥиɱии оɩɭɯоɥевыɯ ɤɥетоɤ в ɤраяɯ 
реɡеɤɰии и ɭ ɧеоɩерироваɧɧыɯ ɛоɥьɧыɯ медиа-
ɧа составиɥа �� мес (S ������)�

Второɣ ɡадаɱеɣ иссɥедоваɧия явɥяɥось ɭста-
ɧовɥеɧие осɧовɧыɯ ɩрогɧостиɱесɤиɯ ɮаɤ-
торов ɤаɤ в оɛɳеɣ грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ (Q ���)  
(рис� �)� таɤ и отдеɥьɧо в грɭɩɩе� где ɩримеɧя-
ɥось ɯирɭргиɱесɤое ɥеɱеɧие (Q ��) (рис��)�

В грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ ɩосɥе мастɷɤтомии в ре-
ɡɭɥьтате мɧогоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа выдеɥеɧы 
важɧеɣɲие ɧеɡависимые ɮаɤторы (ɤатегориаɥь-
ɧые ɩеремеɧɧые) ɩрогɧоɡа� ɤоторые в даɥьɧеɣ-
ɲем могɭт исɩоɥьɡоваться ɩри отɛоре ɤаɧдида-
тов дɥя ɯирɭргиɱесɤого ɥеɱеɧия (рис� �)

Ɍаɤ же� ɤаɤ и ɩри аɧаɥиɡе всеɣ выɛорɤи� 
ɩри мɧогоɮаɤторɧом аɧаɥиɡе ɤатегориаɥьɧыɯ 
ɩеремеɧɧыɯ ɧа исɯоды ɡаɛоɥеваɧия ɧе оɤаɡыва-
ɥи вɥияɧия таɤие ɮаɤторы� ɤаɤ меɧстрɭаɥьɧая 
ɮɭɧɤɰия� ɤоɥиɱество региоɧарɧыɯ метастаɡов� 
стеɩеɧь ɡɥоɤаɱествеɧɧости (р!����)� ɇеоɛɯоди-
мо отметить� ɱто выдеɥеɧие ɩоɤаɡаɧиɣ ɤ выɩоɥ-
ɧеɧиɸ Ɇɗ ɩри ПРРɆɀ ɧа осɧоваɧии ɩоɥɭɱеɧ-
ɧыɯ ɩрогɧостиɱесɤиɯ ɮаɤторов треɛɭет вɡве-
ɲеɧɧого ɩодɯода� ɇемаɥоважɧым явɥяется оɛ-
ɳесоматиɱесɤое и ɩсиɯоɷмоɰиоɧаɥьɧое состо-
яɧие ɩаɰиеɧтɤи� ɇа осɧоваɧии ɧаɲиɯ даɧɧыɯ� 
ɩри мɧогоɮаɤторɧом аɧаɥиɡе ɤатегориаɥьɧыɯ 
ɩеремеɧɧыɯ ɧаиɛоɥее ɧеɛɥагоɩриятɧыми ɮаɤ-
торами� ɩри ɤоторыɯ рисɤ смерти ³маɤсимаɥь-
ɧыɣ´� явɥяɸтся� мɧожествеɧɧыɣ ɯараɤтер ɩо-
ражеɧия �� оɱагов (+5 ��� ��� ДИ (�������)� 
р�����)� висɰераɥьɧые метастаɡы (+5 ���� ��� 
ДИ (�������)� р�����)� отсɭтствие ответа ɧа ɩред � 
оɩераɰиоɧɧɭɸ системɧɭɸ тераɩиɸ (ɇ5 ���� 
��� ДИ (�������)� р�����)� ɗР�статɭс (+5 ���� 
��� ДИ (�������)� р�����)� гиɩерɷɤсɩрессия +HU�+HU-
�QHX (+5 ��� ��� ДИ (�������)� р�����)� При вы�QHX (+5 ��� ��� ДИ (�������)� р�����)� При вы� (+5 ��� ��� ДИ (�������)� р�����)� При вы�+5 ��� ��� ДИ (�������)� р�����)� При вы� ��� ��� ДИ (�������)� р�����)� При вы-
ɩоɥɧеɧии оɩераɰиɣ важɧо доɛиваться ©ɱистыɯª 
ɤраев реɡеɤɰии� ɱто ɭмеɧьɲает отɧоситеɥьɧыɣ 
рисɤ смерти с ��� ɩри ɧаɥиɱии оɩɭɯоɥевыɯ ɤɥе-
тоɤ в ɤраяɯ реɡеɤɰии до ��� ɩри ©ɱистыɯª ɤра-
яɯ (р�����)�

Переɯодя ɤ оɛсɭждеɧиɸ� сɥедɭет ɧаɩомɧить� 
ɱто до ɧастояɳего времеɧи ɧе сɭɳествɭет еди-
ɧого стаɧдарта ɥеɱеɧия ɛоɥьɧыɯ ɩервиɱɧо�

диссемиɧироваɧɧым РɆɀ� ɍдаɥеɧие ɩервиɱɧоɣ 
оɩɭɯоɥи таɤим ɛоɥьɧым оɛыɱɧо ɧе реɤомеɧдɭ-
ется� Ȼоɥее того� расɩростраɧеɧо мɧеɧие� ɱто 
таɤоɣ ɩодɯод может даже стимɭɥировать ɩро-
грессироваɧие ɡаɛоɥеваɧия >�� ��� ��� ��� ��@. Ȼеɡɭ �
сɥовɧыми ɩоɤаɡаɧиями ɤ ɭдаɥеɧиɸ ɩервиɱɧоɣ 
оɩɭɯоɥи ɩри ɧаɥиɱии отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов яв-
ɥяɸтся местɧые осɥожɧеɧия ɡаɛоɥеваɧия ² ɤро-
вотеɱеɧие� расɩад оɩɭɯоɥи� Ɉдɧаɤо� в ɩосɥед-
ɧее время� ɧарядɭ с ɩоявɥеɧием ɧовыɯ высоɤо-
ɷɮɮеɤтивɧыɯ ɰитостатиɱесɤиɯ и таргетɧыɯ ɩре-
ɩаратов дɥя системɧого ɥеɱеɧия РɆɀ� ɧаɛɥɸ-
дается реɧессаɧс иɧтереса ɤ ɩроɛɥеме ɤоɧтро-
ɥя ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩри ПРРɆɀ >�� �� �� �� 
��� ��� �����@�

ɋɭɳествɭет ɧесɤоɥьɤо ɩатоɮиɡиоɥогиɱесɤиɯ 
оɛосɧоваɧиɣ ɰеɥесооɛраɡɧости ɭдаɥеɧия ɩер-
виɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩри ПРРɆɀ� Ɉдɧо иɡ ɧиɯ 
осɧоваɧо ɧа ɧаɛɥɸдеɧияɯ оɛ оɛратɧоɣ ɤорреɥя-
ɰии ɭровɧя выживаемости и ɤоɥиɱества мета-
стаɡов� а таɤже ɩоражеɧɧыɯ оргаɧов и систем 
>��� ��� ��@� Имеɸтся реɡɭɥьтаты ɰеɥеɧаɩравɥеɧ-
ɧыɯ иссɥедоваɧиɣ� ɭɤаɡываɸɳиɯ ɧа аɤтиваɰиɸ 
иммɭɧɧоɣ системы и ɭɥɭɱɲеɧие соматиɱесɤого 
статɭса ɛоɥьɧыɯ ɩосɥе ɭдаɥеɧия ɩервиɱɧоɣ оɩɭ-
ɯоɥи >��@� ɍстаɧовɥеɧо� ɱто ɧеɤоторые оɩɭɯоɥи� 
в том ɱисɥе РɆɀ� сɩосоɛɧы иɧдɭɰировать им-
мɭɧосɭɩрессиɸ и ɡа сɱет сеɤреɰии ɰитоɤиɧов 
ɭсɤорять ɩрогрессироваɧие ɛоɥеɡɧи� Выявɥеɧа 
ɩрямая ɤорреɥяɰия стеɩеɧи иммɭɧосɭɩрессии 
и ɤоɥиɱества ɰирɤɭɥирɭɸɳиɯ миɤрометастаɡов 
оɩɭɯоɥи >��@�

Подтверждеɧие ɷɮɮеɤтивɧости ɭдаɥеɧия ɩер-
виɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩри ПРРɆɀ ɩоɥɭɱеɧо в ɤɥи-
ɧиɱесɤоɣ ɩраɤтиɤе� одɧаɤо все оɩɭɛɥиɤоваɧɧые 
иссɥедоваɧия ɧосят ретросɩеɤтивɧыɣ ɯараɤтер 
>������ ��� ��� ��@� ɇаиɛоɥее ɤрɭɩɧые иссɥедо-
ваɧия ɩроведеɧы (� 5DSLWL и соавт >��@ и 6�$� 
.KDQ и соавт� >��� ��@� Ɍаɤ� в раɛоте (� 5DSLWL 
и соавт� ɛыɥи выдеɥеɧы осɧовɧые ɩрогɧостиɱе-
сɤие ɮаɤторы рисɤа� Ɂɧаɱимыми оɤаɡаɥись ɛио-
ɥогиɱесɤие ɯараɤтеристиɤи оɩɭɯоɥи� ɤоɥиɱество 
отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов и ©ɱистотаª ɤраев реɡеɤ-
ɰии� При ɷтом выɩоɥɧеɧие ɩодмыɲеɱɧоɣ ɥим-
ɮадеɧɷɤтомии ɧе вɥияɥо ɧа теɱеɧие ɡаɛоɥеваɧия� 
Поɥɧое ɭдаɥеɧие ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи с морɮоɥо-
гиɱесɤим ɩодтверждеɧием ©ɱистыɯª ɤраев оɩе-
раɰиоɧɧоɣ раɧы сɧижаɥо отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ 
смерти ɧа ��� ɩо сравɧеɧиɸ с ɛоɥьɧыми� ɩоɥɭ-
ɱивɲими тоɥьɤо ɩаɥɥиативɧое ɥеɱеɧие (р �����)�  
Ⱥɧаɥогиɱɧые реɡɭɥьтаты ɩоɥɭɱеɧы в раɛоте 
6�$� .KDQ HW DO� >��@� При ɷтом ретросɩеɤтивɧо 
иɡɭɱеɧы реɡɭɥьтаты ɥеɱеɧия выɛорɤи иɡ ����� 
ɛоɥьɧыɯ РɆɀ в ɩериод ��������� гг� ɭ ɤоторыɯ 
в момеɧт ɩервиɱɧоɣ ɩостаɧовɤи диагɧоɡа ɛыɥи 
оɛɧарɭжеɧы отдаɥеɧɧые метастаɡы� Посɥе ɭда-
ɥеɧия ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ 
смерти сɧижаɥся ɧа ���� ��ɥетɧяя выживае-
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мость равɧяɥась ��� ɭ ɛоɥьɧыɯ ɩосɥе ɯирɭрги-
ɱесɤого ɥеɱеɧия с ©ɱистымиª ɤраями реɡеɤɰии� 
��� в грɭɩɩе с ɩриɡɧаɤами оɩɭɯоɥевого роста 
в ɤраяɯ реɡеɤɰии и ����� ² ɭ ɧеоɩерироваɧɧыɯ 
ɛоɥьɧыɯ (р ������)� Ɍаɤже ɩодтверждеɧо отсɭт-
ствие ɡɧаɱимого вɥияɧия ɩодмыɲеɱɧоɣ ɥимɮа-
деɧɷɤтомии ɧа ɩродоɥжитеɥьɧость жиɡɧи >��@�

Реɡɭɥьтаты ɩроведеɧɧого ɧами иссɥедоваɧия 
ɩо осɧовɧым ɩоɤаɡатеɥям совɩадаɸт с ɭɩомяɧɭ-
тыми ɡарɭɛежɧыми раɛотами� Радиɤаɥьɧая ма-
стɷɤтомия ɩри вɩервые выявɥеɧɧом РɆɀ ɩри 
ɭсɥовии достижеɧия ɱистыɯ ɤраев реɡеɤɰии сɧи-
жает отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ смерти ɧа ���� ɍве-
ɥиɱивается медиаɧа оɛɳеɣ выживаемости с �� 
до �� мес (S�����)� ��ɥетɧяя выживаемость рав�S�����)� ��ɥетɧяя выживаемость рав������)� ��ɥетɧяя выживаемость рав-
ɧа ���� ��ɥетɧяя ² ���� ���ɥетɧяя ² ��� ɍдаɥе-
ɧие ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи ɩри оɥигометастатиɱе-
сɤом РɆɀ ɭвеɥиɱивает и время до ɩрогресси-
роваɧия� Ɍаɤ� ɱереɡ � года ɧаɛɥɸдеɧия в грɭɩɩе 
с Ɇɗ ɩрогрессия ɧастɭɩаɥа ɭ ��� ɛоɥьɧыɯ ɩро-
тив ��� ɭ ɩоɥɭɱавɲиɯ тоɥьɤо системɧɭɸ тера-
ɩиɸ� ɑереɡ � ɥет в ɤоɧтроɥьɧоɣ грɭɩɩе ɩрогрес-
сия ɧастɭɩаɥа в ���� сɥɭɱаев и в ��� ² ɩри 
выɩоɥɧеɧии Ɇɗ� S������ Ʉоɧеɱɧо� ɧе всем ɛоɥь�S������ Ʉоɧеɱɧо� ɧе всем ɛоɥь������� Ʉоɧеɱɧо� ɧе всем ɛоɥь-
ɧым ПРРɆɀ может ɛыть ɩредɥожеɧа ɩодоɛɧая 
таɤтиɤа� Важɧеɣɲим реɡɭɥьтатом ɩроведеɧɧого 
иссɥедоваɧия явɥяется оɩредеɥеɧие с ɩомоɳьɸ 
мɧогоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа осɧовɧыɯ ɩрогɧости-
ɱесɤиɯ ɮаɤторов дɥя даɧɧоɣ грɭɩɩы ɩаɰиеɧтов� 
а таɤже ɮаɤторов� ɩредсɤаɡываɸɳиɯ ɧаиɛоɥее 
высоɤɭɸ ɷɮɮеɤтивɧость ɭдаɥеɧия ɩервиɱɧоɣ 
оɩɭɯоɥи ɩри ɧаɥиɱии отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов� 
ɇаиɥɭɱɲими ɤаɧдидатами дɥя ɩодоɛɧого ɥеɱе-
ɧия явɥяɸтся ɛоɥьɧые с одиɧоɱɧыми метаста-
ɡами в мягɤие тɤаɧи и ɤости� ɗР�ПР�� +(5��� 
ɯороɲим ответом ɧа ɩредоɩераɰиоɧɧɭɸ систем-
ɧɭɸ тераɩиɸ� воɡможɧостьɸ достижеɧия ©ɱи-
стыɯª ɤраев реɡеɤɰии ɩри ɭдаɥеɧии ɩервиɱɧоɣ 
оɩɭɯоɥи�

Поɥɭɱеɧɧая иɧɮормаɰия ɤраɣɧе важɧа дɥя 
ɩраɤтиɱесɤиɯ оɧɤоɥогов� таɤ ɤаɤ ɩоɡвоɥяет диɮ-
ɮереɧɰироваɧɧо ɩодɯодить ɤ ɩɥаɧироваɧиɸ ɥе-
ɱеɧия в грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ с вɩервые выявɥеɧɧым 
диссемиɧироваɧɧым РɆɀ� адеɤватɧо ɩодɛирать 
ɩодɯодяɳиɯ ɤаɧдидатов дɥя ɭдаɥеɧия ɩервиɱɧоɣ 
оɩɭɯоɥи и� таɤим оɛраɡом� ɡɧаɱимо вɥиять ɤаɤ 
ɧа ɤаɱество жиɡɧи ɛоɥьɧыɯ� таɤ и ɧа ее ɩродоɥ-
житеɥьɧость�

Выводы

�� Радиɤаɥьɧая мастɷɤтомия ɩри вɩервые вы-
явɥеɧɧом ©оɥигометастатиɱесɤомª раɤе моɥоɱ-
ɧоɣ жеɥеɡы сɧижает отɧоситеɥьɧыɣ рисɤ смер-
ти ɧа ����

�� При ɩроведеɧии мɧогоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа 
дɥя ɛоɥьɧыɯ с вɩервые выявɥеɧɧым ©оɥигоме-

тастатиɱесɤимª РɆɀ ɧаиɛоɥее ɡɧаɱимыми ɮаɤ-
торами оɤаɡаɥись�

 ± ɤоɥиɱество отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов�
 ± ɥоɤаɥиɡаɰия�
 ± ɷɤсɩрессия ɗР�ПР� +(5�
 ± моɥеɤɭɥярɧыɣ тиɩ оɩɭɯоɥи
 ± ɭдаɥеɧие ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи

Наиболее благоприятный прогноз отме-
чен у больных с одиночными метастаза-
ми в мягких тканях/костях, ЭР/ПР+, HER2-, 
подвергшихся радикальному удалению пер-
вичной опухоли c «чистыми» краями резек- 
ции.

�� При ɩроведеɧии мɧогоɮаɤторɧого аɧаɥиɡа 
в грɭɩɩе ɛоɥьɧыɯ с вɩервые выявɥеɧɧым ©оɥи-
гометастатиɱесɤимª РɆɀ� ɩодвергɲиɯся ɯирɭр-
гиɱесɤомɭ ɥеɱеɧиɸ ɩервиɱɧоɣ оɩɭɯоɥи� ɧаиɛо-
ɥее ɡɧаɱимыми ɮаɤторами оɤаɡаɥись�

 ± ɤоɥиɱество отдаɥеɧɧыɯ метастаɡов�
 ± ɥоɤаɥиɡаɰия�
 ± ɷɤсɩрессия ɗР�ПР� +(5��
 ± моɥеɤɭɥярɧыɣ тиɩ оɩɭɯоɥи�
 ± ответ ɧа ɩредоɩераɰиоɧɧɭɸ системɧɭɸ те-

раɩиɸ (ɩоɥɧыɣ регресс�ɑР)�
 ± вид системɧого ɥеɱеɧия�
 ± ©ɱистотаª ɤраев реɡеɤɰии ɩри выɩоɥɧеɧии 

мастɷɤтомии�
ɇаиɥɭɱɲими ɤаɧдидатами дɥя ɯирɭргиɱе-

сɤого ɥеɱеɧия явɥяɸтся ɛоɥьɧые с одиɧоɱɧыми 
метастаɡами в мягɤие тɤаɧи и ɤости� ɗР�ПР�� 
+(5��� с ɯороɲим ответом ɧа ɩредоɩераɰиоɧ���� с ɯороɲим ответом ɧа ɩредоɩераɰиоɧ-
ɧɭɸ системɧɭɸ тераɩиɸ� воɡможɧостьɸ дости-
жеɧия ©ɱистыɯª ɤраев реɡеɤɰии�
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